KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuin 5: Bé véi mua hé (Tir 19/05 dén 23/05)
Gido vién thuc hién: NT A

Thir Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Pon tré - tro - Tré biét chao cd, |- Mo cira théng * Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ cua thong thoang vé sinh nhom 16p.
Vao tu cua trong va ngodi lop |- Co trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trudc
minh, biét Bac H6 [sach s&, nhac don  [khi dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1én mat, khi di ra duong can
lavildnhtucaa  [tré. deo kinh d¢ bao vé cho d6i mat
nhan dan Viét Nam.| - Noi dung tro - C6 nhac tré cat do dung vao ding noi quy dinh, nhic tré chao cd
Tré biét dugc mot  |[chuyén chao bd me trude khi dén 16p
s6 quyén tré em co * Tro chuyén:
ban: - Tén goi cuia Bac Ho, ngay sinh nhat B4c.
- Tré ¢6 ky ning ty - Tinh cam cua Bac H6 danh cho cac chau thiéu nién, nhi ddng.
phuc vy, tra loi cau - Tinh cam cua cé4c chau thiéu nién, nhi déng d6i Vi BAc.
hoi ré rang, mach - Gi4o dyc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.
lac. - Tro chuyén vai tré vé 16p 3 tudi.
- Tré yéu mén kinh - Cam nhan cua tré khi 1n 16p 3 tuoi.
trong Bac Ho. - Gi4o duc tré

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Biéttap cAc bai |- Santap sach s&, [* Kiém tra sic khée tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang clng
co
- Rén cho tré ky

trang phuc gon
gang ’ ‘
- Nhac, sac x0, giay

nang thuc hién bai

thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong. ,
-‘th”yi doéng: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu 1énh, lay vong
roi dang thanh vong tron.

- Trong dong:




tap
- Hang thu tham
gia tap luyén

+DTI1H6 hap: - C6 ndi: “ hit vao, thé ra” tré hit that sau, rdi tho
ra tu tu.

+ Pong tac 2: Bung tu nhién, 2 tay cim vong dé ngang nguc. -
C6 ndi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cdm vong dwa 1én cao.- CO
noi “ ha vong xubng”, 2 tay tré cim vong dua vé tu thé ban dau.

+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cii cham vong xudng san

+Pong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
C6 ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Van dong:
Van dong:
Ném bong cao
tay 2m

- TC: ba bong

- Biét thuc hién van
dong nem bong cao
tay 2m.

- Rén sy phdi hop
tay, mat trong van
dong ném bong.

- Hao hung tham
gia thuc hién van
dong nem bong cao
tay.

- San nha sach sg,
bang phang, xac x0,
vach ké, bong

Choi tap co cha dinh:
Vdn Déng: Ném bong cao tay 2m
a.HD1. Khoi dong:
- Cho tré di thay d6i tc do nhanh cham, sau d6 vé doi hinh vong
tron dé tap
b.HD?2. Trong dpng: BTPTC: “ Tap véi bong”
+ Dong tac 1: Dua bong 1€n cao - 2 tay cam béng gio cao qua
dau.
+Pong tac 2: Cham bdong xudng dat - 2 tay cam bdng cui xudng
cham béng xudng dat.
+Pong tac 3: Bong nay — Hai tay cam bong trudc nguc va bat
manh |én cao.
- Cho tré tap 2- 3 lan,
* VDCB: Ném bong cao tay 2m
- C0 gidi thiéu bai tap — 1am mau cho tré xem
+ Lan 1: C6 lam mAu, goi hoi tré tén bai tap.
+ Lan 2: vira lam vira phan tich cach ném
+ Ch‘o 1-2 tré 1am theo cd. Sau do 1an lugt cho mdi tré thuc hién
2-3 lan.




+ Cho tré tap theo t, nhom....

- Giao duc tré

- TC: b4 bong

c.HP3.Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét ngay 19 - San khiu, nhac, |Dao choi ngoai troi:
NGOAI TROI  [thang 5 la ngay sinhjhoa,... * Hoat dong 1: HDCMDP: Giao lwu vin nghé mirng sinh nhat
-T/C: Kéoco |nhat Bac, dugc Bac Ho.
- HDCMBD: tham gia giao luu, - Cho tré xem tiét myc biéu dién van nghé mirng sinh nhat Bac
Giao luu van  |trai nghiém 1 s6 cua 16p 5 tudi.
nghé mirng hoat dong cuing tré - Hoi tré: B cac con biét hdm nay 1a ngay gi?

sinh nhét Bac
Ho.

trong khu.
- Ren k¥ nang ghi

- Céc con ¢6 mudn biéu diénmua hat dé chdc mung sinh nhat Bac
Ho6 khong?

- Choi ty do nhé, khéo 1éo, biéu - Cho tré mua hat, cam hoa dang Ién Bac,...
dién vin ngh¢, boc - C0 bao quat, goi y, gitp do tré
16 hdn nhién nhiing - Giad dyc tré: Kinh yéu Béac Ho, biét vang theo 10i 5 diéu Béc
cam nhan cua tré day,....
tho. * Hoat dong 2: T/C: Keéo co
- Gido duyc tré long - C6 hudng dan tré cach choi,luat choi
kinh yéu Bac Ho, - T6 chirc cho tré choi giao luu cung 16p 3B
biét vang theo 15i 5 * Hoat dong 3: Choi tw do
diéu Béc day,.... - Tré choi véi dd choi ngoai troi, cd bao quat tré choi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi (D6 choi: ¢ cac goc |- Tro choi thao tac vai:Cho bup bé an, tim va ru em nga
Cac goc cac goc choi va mot - Xem séch, tranh v& quan, 4o, trang phuc mua he, va mot sb d6
(MT41) s6 d6 dung, d6 choi dung cua I16p mau gido

& Cac goc

- Rén k§ ning thé

+ GOc montessori: chai nhua, 18i chi. ...

* T6 chirc hoat dong:




hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hang thu tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

* Thoa thudn truwdc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ G6c Xem tranh: c6 nhitng gi?

- Chang minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- A s€ choi & goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra 1oi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi c6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung tng. Dat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi co dong vién tré, ¢d co thé doi goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat d6 choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngui, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gid an - Biét tu xtc an - Bat thia, khan an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
- Hb: Vésinh  |dung gio, nga du  thoang méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh

hé, 4m &p vé mia

- Cham soc tré trong bira an




khi ¢6 nhu cau va
di v€ sinh diing not
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 théi quen tdt
trong sinh hoat.
Reén cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia sé
véi ban be. Vang

dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s€, bd

- Két thlic cho tré di lau miéng rira tay

* Gl ngu

- C6 sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau d6 cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga 6 ¢ thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thurc day trudc cb cho day, khong danh thirc
tré, cO bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day ¢ cho tré
tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.

* HD vé sinh:

|01 cb giao. - C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4i tré chua c6 ky ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudéng dan tré di vé sinh ding cach con d6i vai tré da co k§ ning
di vé sinh thi ¢o nhic tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro choi: Nu |- Nhé tén bai hat val- Loi bai hat Cho  [Choi tap budi chiéu:

na nu nong. hat theo ¢6 ca bai  [toi di 1am mua vé6i, |a. HPI. Tré choi : Nu na nu ndng.

- Lam quen Cho t6i di lam mua ndi dung gi4o duc. [Cho tré ciing choi 2-3 1an

bai hat: Cho VO b.HD2. Lam quen bai hat: Cho t6i di lam mua vdi.

to1 di lam mua
VOi.
- Choi tu chon

- Lang nghe ¢6 hat
va hat cung cé.

- Hrng tha tham
gia cac hoat dong
va tro choi.

- C0 hét cho tré nghe 1-2 1an- gigi thiéu tén bai hat.
- Cho tré hat cing cd 2-3 lan.

c.HD3. Choi tw chon:

co goi dé tré choi ¢ do choi, goc choi ma tré thich.
C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca

nhan khi vé, biét

- B6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh caa tré khi ¢ 16p néu can




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Pontré -trd |- Tré biét chao co, |- Mo crathdong  |[* Poén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cua trong va ngodi lop |- Co trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trudc
minh, biét Bac H5 [sach s&, nhac dén  [khi dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1&n mat, khi di ra duong can
lavi lanh tu ctia  [tré. deo kinh dé bao vé cho d6i mat
nhan dan Viét Nam.| - Noi dung tro - C6 nhac tré cat do dung vao ding noi quy dinh, nhic tré chao cd
Tré biét dugc mot  [chuyén chao bd me trude khi dén 16p
sb quyén tré em co * Tro chuyén:
ban: - Tén goi cuia Bac Ho, ngay sinh nhat B4c.
- Tré ¢6 ky ning ty - Tinh cam cua Bac Ho danh cho cac chau thiéu nién, nhi dong.
phuc vu, tra loi cau - Tinh cam cuia c4c chéu thiéu nién, nhi dong ddi vai Béc.
hoi rd rang, mach - Gi4o duc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.
lac. - Tro chuyén vai tré vé 16p 3 tudi.
- Tré yéu mén kinh - Cam nhan cua tré khi lén 16p 3 tudi.
trong Bac Ho. - Gi4o duc tré

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Thé duc - Biéttap cac bai |- Santap sachs&, [* Kiém tra stc khoe tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang cing
co

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hrng tha tham
gia tap luyén

trang phuc gon
gang

- Nhac, sic x0, gidy
thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong.
- Khoi dong: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, lay vong
roéi dang thanh vong tron.
- Trong dong:

+DTI1H6 hap: - C6 ndi: “ hit vao, thé ra” tré hit that sau, roi tho
ra tu tur.

+ Pong tac 2: Dung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 ndi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cdm vong dua 1én cao.- CO

noi “ ha vong xuéng”, 2 tay tré cam vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cli cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
Co ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré nhan biét cac [1. Do ding ciiacd [* NBTN: Mot va
* NBTN: Mot [nhom doi twong ¢ |- M6 hinh: a.HD1. Gdy hing tha:
va nhicu SO lugng motva |- 1 cdy, tham co,1 |- Cho tré hat bai: Mua heé dén va di dén tham cong vién
(MT23) nhiéu, bict goi tén  |ngoi nha, cay hoa... |b.HD2. Trong tam:

Va mau sac cac
nhom ddi tugng

- Tré cO k¥ nang
nhan biét cac nhém
d6i twong c6 s6
luong mot va nhiéu.
Tré néi dung tir chi
s6 lwong mot va
nhiéu

- Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

-Buctranh1: c6 1
cay; buec tranh 2: c6
nhiéu bong hoa

2. D6 dung cua tré
- Mai tré 1 rd dung
1 cay, 2 béng hoa,
bang

On dém dén 1

- Chang minh xem ng6i nha cua ban bup bé co gi?

- C6 va tré ciing trd chuyén vé md hinh

- Pay 1a gi? Co may cay? C6 mau gi?

- Ngoai ra con c6 gi?

- C6 may bong hoa? Bong hoa ¢ mau gi?

- Chling minh rat gioi ¢6 c6 mén qua tang cho ching minh

- Cho tré bé rd vé chd

*Nhan biét mét va nhiéu

- Trong ro chiing minh c6 gi? Cay va hoa

- Chling minh cting chon 1 cdy giéng cd va xép ra bang nao?
- Truéc mat chung minh co gi?

- C6 may cay? La mau gi?

- Cho ca 16p, ca nhan tré noi

- Troi tdi troi sang

- C6 c6 gi day? Cho tré lay bong hoa va xép ra bang nao?

- B6ng hoa c6 mau gi?

- C6 may bdng hoa? (Cho ca nhan tré phat am nhiéu bong hoa)
- Cho tré ¢ém sé bong hoa

- A nhitng s6 lugng c6 2 tro 18n goi la nhiéu day.




- Chung minh cuing nhin xem phia trudc mat co gi?

- C6 bao nhiéu cay?1 cay (cho ca 16p, c& nhan phat am nhiéu)

- Bao nhiéu bong hoa? ( cho ca Iop, ca nhan phat am)

- CO khen tr¢

- Ngoai cay va hoa ra chung minh xem c6 c6 gi day?

- Qua mau d6 c6 may qua? Qua mau xanh c6 may qua?( cho tré
phat am)

*Luyén tap

* Trd choi 1: Tim theo yéu cau

- Co6 néu cach choi, luat choi cho tré

- Cach choi: Khi ¢6 n6i “1” thi chung minh cung chon 1 cay gio
1én va noi 1 cay, con khi ¢6 nodi “nhiéu” thi chiing minh chon
nhiéu béng hoa va ndi nhiéu béng hoa

- Cho tré choi 2-3 lan

- Co dong vién khen tré

* Trd choi 2: Vé dung nha

- C6 giai thiéu cach choi, luat choi cho tré

- Cach choi: Chiing minh cing di theo duwdng thang ai c6 1 cay thi
dem vé vuon ¢d 1 cay, ban nao c¢d nhiéu bong hoa thi ching minh
cung dem vé vuon c6 nhiéu bong hoa nhé

- Cho tré choi

- C6 kiém tra két qua

- C6 dong vién khen tré

HD3. Két thac

- C6 nhan xét 16p va chuyén hoat dong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
DAO CHOI - Noi dung t€n cai |- Thac nudc ty tao |Dao choi ngoai tro:
NGOAI TROI  [thac nuéc. Biét - D6 choi sanje.HDI1. Kham pha: Cai thac nudc.
- Kham pha: cach phat am chuan truong - C6 cho tré dao choi vira di c6 vira doc:




Cai thac nuéc.  |N/L qua céc tur: “ Mua he noéng nuc,
-TCVD: "No6ng nuc" , "Thac ra lam mo hoi.
Chim ndi nuoc” Luc hoc, luc choi,
- Choi tu do - Chu y quan sét, 40 quan bui bim.”(Cé hwéng dan tré cach phat am
néu dugc 1 sb dic tir ""Nong nuc' Cho ca lép, cd nhan phat &m cung cd)
diém va cach choi - Cho tré di dén gan thac nuée va goi hoi tré:
vl thac nudc. Réen + Cai gi day?...(Co hwéng dan tré cach phat am tir "Théac
Ky nang phat am nwéc' Cho ca lép, ca nhan phat am cung cd)
chuan N/L cho tré + Thac nudc dé lam gi?
- Htng tha tham + Choi nhu thé nao?....
gia cac hoat dong, C0 cho tré cung choi. ..
tro choi va gitt gin Cd gi6i thiéu véi tré vé 1 s6 dic diém cua nude: nudc khong co
vé sinh c& nhan, vé mau, khéng c6 mui, khdng c6 vi...va nude 1a mot chat long nén
sinh méi truong. nudc s& chay tir trén cao xudng, roi hoi lai tre. ..
Lan luot cho tré duoc rét nuée, himg nuéce.
=>Gi40 duc tré biét yéu quy va bao vé nguén nuée.
b.TCVD: Chim, néi.
- C6 huéng dan cach choi cho tré
- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
c.HP3. Choi tw do
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Choi tap ¢ - Biét 1am quen véi [P choi: ¢ cac goc |- Tro choi thao tac vai:Cho bup bé an, tim va ru em nga
cac goc cac goc choi va mot - Xem sach, tranh vé& quan, 4o, trang phuc mua heé, va mot sé do
(MT41) s6 d6 dung, d6 choi dung cua I16p mau gido

& cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
VGi vai choi, biét

phdi hop cling ban

+ Gbc montessori: chai nhua, 16i chi....

* T6 chire hoat dong:

* Thoa thudn truwoc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tudng
choi:

+ GOc Xem tranh: cé nhiing gi?




trong nhom choi

- Hang thu tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

- Chuing minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra 1o, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung vai
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd co thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: C6 dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gid an - Biét tu xtc an - Bat thia, khan an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
- Hb: Vésinh  |dung gio, nga du  thoang méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi ¢4 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré ky

hé, 4m &p vé mia
dong, giuong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s€, b0

- Cham soc tré trong bira an

- Két thlic cho tré di lau miéng rira tay

* Gio nga

- C6 sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong




nang tu phuc vu.
C6 théi quen tdt
trong sinh hoat.
Ren cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia sé
véi ban be. Vang

- C6 ké giudng, chai chiéu sau d6 cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga 6 ¢ thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tre nao thuc day trudc cd cho day, khong déanh thac
tre, 0 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day c0 cho tre
tap mot sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat goi.

* HD vé sinh:

|01 cb giao. - C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4 tré chua c6 ky ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudéng dan tré di vé sinh ding cach con d6i vai tré da co k nang
di vé sinh thi c6 nhac tre.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Tro choi: Kéo |- Nhg tén, hiéu noi |- Tranh tho, ndi  [Chei tap budi chiéu:

cua lua xé. dung bai tho Bong [dung dam thoai. a.HD1. Tro choi: Kéo cua lua xé.

- On tho Bong  |may.Biét cach phat b.HDP2. On tho Bong may.

may. am chuan N/L qua - CO gidi thidu tén bai tho roi doc cho tré nghe 1-2 lan, két hop

- Choi tu chon

cac tu: "Phoi
Lung", "Trdi ning"
-Boc to rd 1o bai
tho.Rén k¥ nang
phat am chuan N/L
cho tré

- Hung tha tham
gia cac hoat dong,
tro choi va giir gin
vé sinh ca nhan, vé
sinh moi truong.

tranh.

- Bam thoal vai tré:

+ Cac con vira doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé diéu gi?...

- Cho tré doc cling ¢6 2-3 lan (Cé hwéng din tré cach phat am
tir "Phoi Lung" , "Tréi ning™. Cho ca lép, ca nhan phat am
cung c0)

- Cho tré doc theo td, nhom, c4 nhan doc.

Ca 6p doc lai 1-2 lan.

c.HD3. Choi tw chgon: Cho tré choi vdi goc choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do

- b6 dung balo cua

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da db dung ca nhan ,




dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao b
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

tre

trang phuc gon gang ‘ o
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Pontré -trd |- Tré biét chao co, |- Mo crathdong  |[* Poén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cua trong va ngodi lop |- Co trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trudc
minh, biét Bac H5 [sach s&, nhac dén  [khi dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1&n mat, khi di ra duong can
lavi lanh tu ctia  [tré. deo kinh dé bao vé cho d6i mat
nhan dan Viét Nam.| - Noi dung tro - C6 nhac tré cat do dung vao ding noi quy dinh, nhic tré chao cd
Tré biét dugc mot  [chuyén chao bd me trude khi dén 16p
sb quyén tré em co * Tro chuyén:
ban: - Tén goi cuia Bac Ho, ngay sinh nhat B4c.
- Tré ¢6 ky ning ty - Tinh cam cua Bac Ho danh cho cac chau thiéu nién, nhi dong.
phuc vu, tra loi cau - Tinh cam cuia c4c chéu thiéu nién, nhi dong ddi vai Béc.
hoi rd rang, mach - Gi4o duc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.
lac. - Tro chuyén vai tré vé 16p 3 tudi.
- Tré yéu mén kinh - Cam nhan cua tré khi lén 16p 3 tudi.
trong Bac Ho. - Gi4o duc tré

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Thé duc - Biéttap cac bai |- Santap sachs&, [* Kiém tra stc khoe tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang cing
co

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hrng tha tham
gia tap luyén

trang phuc gon
gang

- Nhac, sic x0, gidy
thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong.
- Khoi dong: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, lay vong
roéi dang thanh vong tron.
- Trong dong:

+DTI1H6 hap: - C6 ndi: “ hit vao, thé ra” tré hit that sau, roi tho
ra tu tur.

+ Pong tac 2: Dung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 ndi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cdm vong dua 1én cao.- CO

noi “ ha vong xuéng”, 2 tay tré cam vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cli cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
Co ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Nhé tén, hiéu noi |- Loi bai hat, ngi  *Am nhac: DH: Cho t6i di lam mua
*Am nhac: dung bai hat nghe |dung trd chuyén, VDTN: Mua hé dén
DH: Cho t6i Cho t6i di lam mua |[dong tdc minh hoa. [@. HP1. Gigi thigu bai.
di lam mua vGi, nhd tén bai van Co trd chuyén véi tré vé hién twong tu nhién
VDTN: Mua  |d6ng Mua hé dén. b.HDP2. Trong tam.
hé dén - Ling nghe c6 hat - CO gidi thiéu bai hat Cho t6i di lam mua vai roi hat, thé hién
va huong tng cung tinh cam cua bai hat 1- 2 lan.
cd, manh dan van - CO giang ndi dung bai hat — Bam thoai Vvéi tré:
dong bai Mua he + CO hat bai hat gi?
dén. + Bai hét ndi vé diéu gi?...
+ Mua nhu thé nao?
+ Mua dé lam gi?
=> Gido duc dinh dudng, suc khoe mua he.
* VDTN: Mua hé dén
- C6 cho tré hat lai cho tré nghe 1-2 lan.
- Cho tré dting thanh vong tron cuing hat két hop vo tay theo nhip
bai hat Mua heé dén 1-2 lan,
Lan luot cho tirng nhém van dong cuing co.
c.HP3. Két thuc:
C0 va tré cung di dao choi va cung hat bai Cho t6i di lam mua
VO
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét choi v&i mot |- San truong sach  [Dao choi ngoai troi:




NGOAI TROI 36 tro choi tir vong. [sé a.HP1. Choi véivong
- Choi véi - Rén sy nhanh - Sac xd, motsé |- Cho tré di dao, nén nhac “ diéu ki la quanh ta”.
vong nhen khi choi véi  [chiéc vong - Cho tré nhan biét chiéc vong
- Choi tu do vong. - Cho tré néu y tudng choi
- Hao hung khi choi + Lan vong, ném vong, bat vong...
VGi vong. - Gi4o dyc tré choi xong biét cit d6 choi vao noi quy dinh
c.HD2. Choi tw do:
- Cho tré choi db choi trén san trudng
Choi tap ¢ cac goc
Hoat djng Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: ¢ cac goc |- Tro choi thao tac vai:Cho bup bé an, tim va ru em nga
cac goc cac goc choi va mot - Xem sach, tranh vé& quan, 4o, trang phuc mua he, va mot sé do
(MT41) s6 d6 dung, d6 choi dung cua lép mau gido

& cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
VGi vai choi, biét
phdi hop cling ban
trong nhém choi

- Hrng thd tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ GOc montessori: chai nhua, 16i chi....

* T6 chirc hoat dong:

* Thoa thudn trudc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ GoOc Xem tranh: c6 nhirng gi?

- Chuang minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung vai
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung tng. Dat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?




+ Con xép cai gi?...

+ Tranh veé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd co thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhuwdng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thic gior choi: Co dong vién tré va huéng dan tré cat do
chot1 vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gio an - Biét tu xdc an |- Bat thia, khan an. |* Gio an:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
- Hb: Vésinh  |dung gio, nga da  thoang méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v€ sinh dliing noi
quy dinh.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot
trong sinh hoat.
Reén cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia sé
v4i ban be. Vang
l6i ¢ gido.

hé, 4m &p vé mua
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s¢, b0

- Cham s6c tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Glo nga

- Co6 Sap xép phong ngi gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giuong, chai chiéu sau do cho tré vao givong nga

- Trong khi tré ngu ¢6 6 thé hat ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thic day trudc co cho day, khong danh thirc
tré, cO bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day c6 cho tre
tap mot sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat goi.

* HD vé sinh:

- Co6 can gio cho tré di vé sinh , di v¢€ sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4i tré chua cé k§ nang thi dat tré vao nha vé sinh,
hudng dan tré di vé sinh dung cach con ddi véi tré da co k¥ ning

di vé sinh thi ¢o nhic tré.

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro choi: Tap
tam vong.

- Bé voi
nhitng hat gac
- Choi tu chon

- Biét choi v6i
nhitng hat gc tao
thanh dng mat troi
- Ren cho tré ky
nang Xép

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
va trd choi, biét
choi doan két.

- Hat gac, 16p hoc
sach s&, do choi cac
goc

Choi tap budi chiéu:

a.HP1. Tro choi: Tap tam vong.

Cho tré choi 2-3 lan.

b.HD?2. Bé véi nhitng hat gdc

- CO gidi thiéu vé nhiing hat gac

- Goi hoi dé tré néu y tuong ctia minh s& choi

- Cho tré tao nhirng hat gac thanh dng mit troi
c.HP3. Choi tw chen: Tré choi xau vong, xép hinh.
C0 bao quat tré choi..

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao b
me, ban..

- Réncho tré, ky
ning chao hoi Ié
phep.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

- Po dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 dung ca nhan ,
trang phuc gon gang ‘ o
- Trao do6i vai phu huynh veé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 22/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Pontré -trd |- Tré biét chao co, |- Mo crathdong  |[* Poén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cua trong va ngodi lop |- Co trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trudc
minh, biét Bac H5 [sach s&, nhac dén  [khi dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1&n mat, khi di ra duong can
lavi lanh tu ctia  [tré. deo kinh dé bao vé cho d6i mat
nhan dan Viét Nam.| - Noi dung tro - C6 nhac tré cat do dung vao ding noi quy dinh, nhic tré chao cd
Tré biét dugc mot  [chuyén chao bd me trude khi dén 16p
sb quyén tré em co * Tro chuyén:
ban: - Tén goi cuia Bac Ho, ngay sinh nhat B4c.
- Tré ¢6 ky ning ty - Tinh cam cua Bac Ho danh cho cac chau thiéu nién, nhi dong.
phuc vu, tra loi cau - Tinh cam cuia c4c chéu thiéu nién, nhi dong ddi vai Béc.
hoi rd rang, mach - Gi4o duc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.
lac. - Tro chuyén vai tré vé 16p 3 tudi.
- Tré yéu mén kinh - Cam nhan cua tré khi lén 16p 3 tudi.
trong Bac Ho. - Gi4o duc tré

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Thé duc - Biéttap cac bai |- Santap sachs&, [* Kiém tra stc khoe tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang cing
co

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hrng tha tham
gia tap luyén

trang phuc gon
gang

- Nhac, sic x0, gidy
thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong.
- Khoi dong: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, lay vong
roéi dang thanh vong tron.
- Trong dong:

+ PT1H6 hap: - Co ndi: “ hit vao, thd ra” tré hit that sau, roi the
ra tu tur.

+ Pong tac 2: Dung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 ndi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cdm vong dua 1én cao.- CO

noi “ ha vong xuéng”, 2 tay tré cam vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cli cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
Co ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Nhé tén, hiéu noi |- Tranh truyén Choi tap c6 chi dinh. Vin hoc:
van hoc: dung truyén "Céc |Coc goi troi mua. |[Nghe ké truyén Coc goi troi mua.
Truyén: goi troi mua", biét a.HP1. Gay hirng tha:
Cabc goi troi tén nhan vat trong - CO hét cho tré nghe bai Cho t6i di 1am mua vdéi, rdi trd chuyén
mua truyén. vé bai hat:
- Phét trién tu duy, b.HP2. Ké truyén cho tré nghe.
kha ning ghi nhé - C6 giai thiéu tén truyén roi ké cho tré nghe 1-2 lan :
c6 chu dinh cho tré. + Lan 1: Ké cham déi, rd 1oi.
Phat trién ngon ngix Giang ngi dung, goi hoi lai tén truyén.
mach lac va mo + Lan 2 : Ké két hop tranh.
rong von tir cho tré - Pam thoai vai tré:
- Gi4o duc tré biét + C&c con vira dugc nghe truyén gi?
duoc tac dung cua + Truyén ké vé ai?...
nude dbi véi doi + Coc di dau?...
séng con ngudi, cay + CAc 1én troi dé lam gi?
cdi va cac con Vat. + Céc ¢06 goi dugc mua khong?
Tré htng thi nghe + Mudn troi d6 mua, coc kéu thé nao?
co ké chuyén va => Gi4o duc tré khi di choi néu thay troi c6 may den hoic nghe
tich cuc tham gia thay tiéng coc kéu thi phai di vao nha, néu khéng s& bi mua u6t.
vao cac hoat dong. c.HP3.Két thuc:
- CO va tré cung hat bai Cho t6i di lam mua vai.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét choi v6i motl- 2-3 khudn cét, bai [Dao choi ngoai troi:




NGOAI TROI

sd tro choi tir cat.

hat: Khuc hat dao

a.HD1. Choi véi cat

- Choivdicat |- Rén su nhanh choi - Co6 cho tré hat bai: Khuc hat dao choi
- Choi tu do nhen, khéo Iéo khi |- San truong sach  |C6 mang tang tré hop qua, cho tré ma hop qua va hoi tré:
choi vai cat. Sé + CO6 ¢o gi? mau gi? Cat thuong c0 ¢ dau?
- Hang thi tham - CO goi Y dé tré néu y tuong choi Vai cat?
gia cac hoat dong (In hinh, xay lau dai....)
choi vai cat. - Cho tré choi
- Gi4o duc tré khdng xoa tay 18n mét, 1én dau khi choi véi cat
b.HDP2. Choi tw do: Cho tré choi d6 choi trén san truong
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: ¢ cac goc |- Tro choi thao tac vai:Cho bup bé an, tim va ru em nga
cac goc cac goc choi va mot - Xem séch, tranh vé& quan, 4o, trang phuc mua he, va mot s d6
(MT41) s6 d6 dung, d6 choi dung cua lép mau gido

& cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cling ban
trong nhém choi

- Hirng tha tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ GOc montessori: chai nhya, 16i chi....

* T6 chtc hoat dong:

* Thoa thudn trwdc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ Goc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chuang minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ gbc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhac tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢ cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qué trinh tré choi c6 quan sat bao quat tré choi cung vai
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :




+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd co thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cit db choi gon gang
ngan nép.

* Két thc gior choi: Co dong vién tré va huéng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gig an - Biét tu xtc an - Bat thia, khan an. [* Gio' dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
-Hb: Vésinh  |dang gio, ngu du  [thoang mat vé mua |- Chia com..

gi4c. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot
trong sinh hoat.
Reén cho tré co ky
nang di vé sinh.

- Poan két chia sé
v&i ban be. Vang
l6i ¢ gido.

he, 4m 4p vé mua
dong, giwdng,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s¢€, bO

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Gio ngu

- Co6 Sap xép phong ngi gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giuong, chai chiéu sau do6 cho tré vao givong nga

- Trong khi tré ngu c6 c6 thé hét ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tre nao thirc day trudce co cho day, khong danh thirc
tre, 0 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day c6 cho tre
tap mot sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp cd cat goi.

* HD vé sinh:

- Co6 can gio cho tré di vé sinh , di v¢€ sinh sau khi an va sau khi
ngu day...: D4i tré chua c6 ky ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudng dan tré di vé sinh dung cach con ddi véi tré da co k¥ ning
di vé sinh thi ¢d nhéc tre.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro choi: - Biét cat dd choi |- D6 choi: hot hat, |Choi tap budi chiéu:
Dung dang cuing ¢, ciing ban. |bd xau vong, 1ap @ HPI. Tré chei: Dung ding dung dé.
dung dé. - Biét cung c6 cat, |ghép... - C6 huéng dan va cho tré choi 2-3 lan.
-Tapcat,xép |[xép d6 dung, dd b.HD2. Tap cit , xép do choi.
dd choi. choi vao ding noi - CO trd chuyén véi tré vé vi tri dd choi trong cac goc.
- Choi tu chon  |quy dinh, theo yéu - C6 huéng dan cach cat do choi: Pat blp bé vao chd cii trén gia
Cau cua co. dd choi, nhit dd choi xép hinh vao ro...
- Cha y quan sat va - Cho tré cung lam, khi tré lam c6 hoi tré:
tham gia cac hoat + Con dang cam Cai gi? mau gi? cat vao dau?
dong va tro choi. Co dong vién, khuyén khich tre.

c.HD3. Choi ty chen:
Cho tré choi xau vong, lan bong- ¢ bao quat tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Vésinhtratré |- Tré biétldy dd |- D6 dung balo cua |- CO vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da do dung ca nhan ,
dung tu trang ca  [tré trang phuc gon gang
nhan khi vé, biét - Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cia tré khi & 16p néu can
chao cd, chao b thiét.
me, ban..

- Rén cho tré, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Pontré -trd |- Tré biét chao co, |- Mo crathdong  |[* Poén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cua trong va ngodi lop |- Co trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trudc
minh, biét Bac H5 [sach s&, nhac dén  [khi dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1&n mat, khi di ra duong can
lavi lanh tu ctia  [tré. deo kinh dé bao vé cho d6i mat
nhan dan Viét Nam.| - Noi dung tro - C6 nhac tré cat do dung vao ding noi quy dinh, nhic tré chao cd
Tré biét dugc mot  [chuyén chao bd me trude khi dén 16p
sb quyén tré em co * Tro chuyén:
ban: - Tén goi cuia Bac Ho, ngay sinh nhat B4c.
- Tré ¢6 ky ning ty - Tinh cam cua Bac Ho danh cho cac chau thiéu nién, nhi dong.
phuc vu, tra loi cau - Tinh cam cuia c4c chéu thiéu nién, nhi dong ddi vai Béc.
hoi rd rang, mach - Gi4o duc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.
lac. - Tro chuyén vai tré vé 16p 3 tudi.
- Tré yéu mén kinh - Cam nhan cua tré khi lén 16p 3 tudi.
trong Bac Ho. - Gi4o duc tré

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Thé duc - Biéttap cac bai |- Santap sachs&, [* Kiém tra stc khoe tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang cing
co

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hrng tha tham
gia tap luyén

trang phuc gon
gang

- Nhac, sic x0, gidy
thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong.
- Khoi dong: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, lay vong
roéi dang thanh vong tron.
- Trong dong:

+DTI1H6 hap: - C6 ndi: “ hit vao, thé ra” tré hit that sau, roi tho
ra tu tur.

+ Pong tac 2: Dung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 ndi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cdm vong dua 1én cao.- CO

noi “ ha vong xuéng”, 2 tay tré cam vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cli cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
Co ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd- Nhac vui nhon,/Choi tap c6 chi dich.
véi do vat: dic diém coa ténjnhac “Piéu ky la[* Hoat ddng tao hinh “Lam tén lira gidy”
Hoat dong tao  [lta gidy, biét phétquanh ta”, nhacla. HPI. Gdy hieng thu:
hinh “Lam tén  |h6 dan cac chi tiétlkhéng  10i  nhel- Cho tré hat bai “Piéu ky la quanh ta”
ltra gidy” lam tén lra gidy,nhang. Woa...d6 la vii tru quanh ta.Cé cac hanh tinh kia cac con(sao

biét phong tén lua.
Biét goi tén hinh
tron, hinh wvuéng,
hinh tam giac, mau
xanh, mau do, mau
vang, mau cam.Biét
cach phat am chuan
N/L qua céc tu: Tén
Itra

- Ren k¥ nang quan
sat, ling nghe, tra
l6i cdu hoi. Ren su
khéo léo cua doi
ban tay vai ky nang
thuc hién cac thao
tac: phét hd, dinh
cac bo phan cua tén
lta, phéng tén
lta.Rén ky nang

- P6 dung cua co:
Céc gidy, giay mau
hinh tron, vudng,
tam giac mau xanh,
do, vang, cam, ho
dan, day chun, que
tre, khay dung do6
dung.

- Po dung cua tré:
Gidng d6 dung cua
cd (kich thudc nho
hon), moi ban mot
bé du cho tré thuc
hién, khan udt cho
tr¢ lau tay, khay
dung d6 dung, dia
dung khan.

thity, sao kim, sao hoa, trai dét...). Cac con nhin xem d6 13 cac
hanh tinh quanh hé mit troi d6. Con c6 ca tén lta khong 16 kia
Diéu gi sip dién ra?

- Tén lira khong 16 dugce phong 1én vii tru rdi. (C6 hwéng dan
tré cach phat am tr ""Tén l&a' Cho ca lop, cd nhan phat am
cung co)

- Céc con cam thay thé nao? C6 vui khong?

- Céc con ¢6 mudn lam tén lua gidy do choi dé phong duoc 1én
khéng?

- H6m nay ¢6 chau minh s& cting nhau 1am tén lia gidy d6 choi
nhé.

b.HD2. Trong tam: “Lam tén lira giay”

* Quan sat mau

- CO gidi thiéu tén lira giay va hoi tré:

+ Pay 1a gi?

+ Phan dau c6 mau gi? Con day la gi?

(Cho tré biét phan dau, than va canh tén lura)

HOm nay cd muébn cac con lam that nhiéu tén la 1am d6 ding




phat &m chuan N/L
cho tré

- Tré hang tha va
tich cuc tham gia
hoat dong.

dd choi cho 16p
* Giao vién lam mau

- C6 lam mau va noi cach lam:

+ CO lam than tén lira tir cbc giay da duoc duc cac 15 va ludn day
chun, C4 dinh day chun biang que gd. cd phét keo vao dé coc va
dau tén lira d@é dinh phan dau va phan than lai véi nhau. Sau d6
dung 2 hinh tam giac, gap mép, phét keo va dinh vao than 1am
phan cénh cua tén lira.

+ CO0 dua hinh tron (hinh vudéng) ra va hai tré:
Co cogi?
Hinh tron (hinh vuéng) mau gi?...

C6 phét keo va dinh hinh tron (hinh vudng) trang tri cho tén lira
thém dep.

- Céc con ¢6 mudn thar nghiém phéng tén lira véi cd khong.Co
vil cho cac co nao/

- maoi con thu nghiém nao.

- tén ltra glay c6 phan dau, than va canh. Tén lua glay phong Ién
nho lyc day tao ra tir 2 day chun luon qua coc giay.

* Tré thuc hién

- Cho tré tao thanh 3 nhom. Moi m&i nhém 1 ban 1én lay d6 ding
vé thuc hién.

- Cho tré thuc hién, c6 quan sat huéng dan tré.

- Cd hoi tré va hd tro tré khi can.

Trong khi tré thyc hién, cd nhic tré khdng nghich keo, khdng cho
keo vao miéng, vao mat, nhic tré lau tay, vé sinh tay sach sé.
* Nhan xét san pham
- CO hoi tré: Cac con vura dugc lam gi?

- C6 nhac lai kién thizc chinh trong bai.

- C6 dong vién khuyén khich tré tich cuc lam do dung d6 choi
cuing cd va bd me dé tao ra cac san pham dep, lubn giit gin san
pham ctia minh va moi nguoi 1am ra.

3. Két thac




- Cho tré mang san pham caa minh va cing nhau thi nghiém
phdng tén lua.

- C6 dong vién khuyén khich tré. Cho tré xem cd phéng tén lira
khong 16.

- C6 cuing tré thu don dé diing, do choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Nhé tén I6p mau |- Lop mau giao 3 [Dao choi ngoai troi:
NGOAI TROI  (gi4o 3 tudi. tuoi. a.HP 1. Quan sdt: Lop mau giéo 3 tudi.
- Quan sat: - Chl'y quan sat va |- B6 choi san - Cho tré di cuing co, vira di vira hat bai: Chau di mau gido — ¢
Lop mau gido  néu dugce 156 dic  |truong goi hoi tré:
3 tudi. diém cua 16p mau + C6 vira hat bai hat gi?...
- Choi ty chon  |gi4o 3 tudi. + Bé 16n ba thi bé di dau?
+ Bé thich hoc l6p nao? ...
Cho tré dén 16p 3 tudi, cd gigi thiéu vai tré tén 16p, 1 s6 goc hoat
dong roi hoi tré:
+ Trong 16p c6 nhitng do dung, d6 choi gi? mau gi? dé lam gi?
choi nhu thé nao?
=>Gi4o duyc tré dé chuan bi I&n hoc 16p mau gido cac con phai
ngoan ngoan biét vang 10i c6 an hét suat, ngu dung gio.
b.HD2. TCVP: Lon cau vong.
C0 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi.
c.HP3. Choi tw do:
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [Pd choi: ¢ cac goc |- Tro choi thao tac vai:Cho bip bé n, tim va ru em ngu
cac goc cac goc choi va mot - Xem sach, tranh vé& quan, 4o, trang phuc mua heé, va mot sé do
(MT41) s6 d6 dung, d6 choi dung cua I16p mau gido

& cac goc
- Rén k¥ nang thé

hién mot vai hanh

+ Gbc montessori: chai nhua, 16i chi....
* To chirc hoat dong:

* Thoa thudn truwoc khi choi:




dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhoém choi

- Hang thu tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ G6c Xem tranh: c6 nhitng gi?

- Chang minh s€ lam gi & nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong ty Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhurong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quda trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi c6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chu y can déi tré ¢ goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, ¢ co thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: C6 dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
- Gid an - Biét tu xtc an - Bat thia, khan an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
- Hb: Vésinh  |ding gio, ngudu  [thoang mat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va

he, 4m 4p vé mua
dong, giwdng,

- Chdm soc tre trong bira an
- Két thic cho tré di lau miéng rua tay




di v€ sinh diing not
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 théi quen tdt
trong sinh hoat.
Ren cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia sé
véi ban be. Vang

chiéu, chan
- Nha vé sinh sach
s€, bd

* Gl ngu

- C6 sap xép phong ngi gon gang sach sé& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giwdng, chai chiéu sau do cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga 6 ¢ thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tre nao thirc day trudce c6 cho day, khong danh thirc
tre, c0 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day c6 cho tre
tap mot sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat goi.

* HD vé sinh:

|61 ¢ gido. - Co6 can gio cho tré di vé sinh , di v¢€ sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4i tré chua c6 ky ning thi dat tré vao nha vé sinh,
huéng dan tré di vé sinh ding cach con d6i vai tré da co ki ning
di vé sinh thi ¢d nhac tre.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro choi: Nu |- Nhg ténvahiéu |- Tranh minh hoa, [Chei tap budi chiéu:

na nu néng. noi dung truyén noi dung dam thoai,|a. HP1. Tro choi: Nu na nu nng.

- Nghe ké Mot ngay bé dén  |bup bé. - Cho tré choi 2- 3 an ciing c.

truyén : Mot truong. b.HD2. Nghe ké truyén : Mot ngay bé dén trudng.

ngay bé dén - Chl y lang nghe - C0O gidi thiéu tén truyén roi ké cho tré nghe 1-2 lan, két hop

truong. co ké truyén Mot tranh, goi hoi tré tén truyeén.

- Choi tu chon

ngay bé dén truong.
- Hrng thu quan sat
va choi tro choi.

- Bam thoal vai tré:

+ Cac con vira dugc nghe truyén gi?

+ truyén ndi vé diéu gi?...

- C0 ké cho tré nghe lai 1-2 lan.

c.HD3. Choi tuw chon: Cho tré choi vai bup bé

Ve si

nh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do

dung tu trang ca

- P6 dung balo cua

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan

tré

trang phuc gon gang




nhan khi vé, biét
chao cd, chao b
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh caa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hiéu
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Nguyén Thi Phuong Tham

Gido vién
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Pham Thi Hoa










