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Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, |- Pén tré.
duc sang: dong téc tay, chan, |bong. - Thé duc sang. Tap ghép véi o ca bai hat " Em di qua nga tw
- Pon tré bung, bat ghép véi dwong pho" .
- Thé duc loi ca bai hat " em * Pén tré:
sang. Tap di qua nga tu duong - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
ghép vai loi phd™ . - Cho tré vao lép. C6 trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sirc
ca bai hat " - Rén k¥ niang khéo khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
Em di quangd |[léo trong tap luyén. - Chao co, Hat quéc ca.
tu dwong phd" |- Gido duc tré tap * Thé duc sang.

the duc dé c6 mot
stc khoé tot.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

- HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

- HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat "Em di qua nga tu
duong phd ".

+ Tay: 2 tay dua trudc sau do gio cao.




+ Luon ;2 tay chéng hong quay ngudi sang trai doi bén.
+ Chan: 2 Tay sang ngang da chan ra trudc.

+ Bat: Chum tach.

+ HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong san..

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén vé
phuong tién

- Biét duoc 1 sb
phuong ti¢n giao

- Tranh anh, 16 t6, 1
S0 bai hat vé duong

Tro chuyén vé phwong tién giao thong dwong sat va dwong
hang khong.

giao thong thong duong sat va [khéng, duong sit. |- Co dua ra du kién cac cau hoi va trd chuyén cing tré vé phuong
duong sat va duong hang khdng tién giao thong duong khdng va phuong tién giao thong duong
duong hang nhu tén goi, dac Sat.
khong. diém, noi hoat - Cho tré ké vé 1 s loai phuong tién giao thdng ma tré biét .
dong. + Dac diém.
- Rén cho tré ky + Tén goi.
nang quan sat va + Phan loai.
suy luan. + Noi hoat dong.
- Hang tha tham + Loi ich cho con nguoi.
gia hoat dong cung - Gido duc tré phép lich su van minh khi di trén cac loai phuong
co. tién giao thdng, nghiém chinh chap hanh dung luét giao thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Thé duc: - Tré thyc hién * P6 dung cia cd: [Thé duc:
Thé duc dugc van dong di |- Bong bang cao  (Pi dap va bit bong
Didap vabat  |két hop dung tay dé|su. Nhac thé duc |- T/C: Ai ném xa nhat
bong dap va batbong.  [bai “ Ba em 1a cong [* Hoat dgng 1: Gay hieng tha.
-T/C: Ainém |Cung cb ky nang  |nhan l4i xe”. - C6 cho tré hat va van dong bai nhac chikdand.
xa nhat. ném xa, ném theo [* Mo dung cua tré: [* Hoat dong 2 : Trong tam.

hudng thang trudc
mat. Thuc hién bai

- Bong.

- Kiém tra suc khoe.
+ Khéi dong:




tap phét trién chung
nhip nhang.

- Rén luyén ky
ning buéc lan luot
ting chan két hop
ban tay nhip nhang
dé dap va bit

bong. Rén ki nang
ném dung hudng,
ki nang phan tng
nhanh nhen, khéo
léo.

- Tré yéu thich
luyén tap, thuc hi¢n
theo hiéu Iénh cua
cb. Tré hing thu
tich cuc tham gia
hoat dong .

- Cho tré di vong tron theo nhac, két hop céac kiéng chan, got
chan, chay cham, chay nhanh vé dtmg thanh hang ngang dé tap.
+ Trong dong:

* Bai tap phat trién chung:

- Cho treé tap theo nhip d&ém 1...8 ( 2 1an 8 nhip)

+ Tay : Hai tay dua ra ngang, gap khuyu tay.

+ Bung : Hai tay gio cao cui gdp ngudi vé phia trude, tay cham
got chan.

+ Chén: Chan budc ra khuyu chan ra phia truéc, chan sau thang.
(3 x 8 nhip)

+ Bat: Bat chum tach chan.

*\/an dong co ban: “Di va dgp bit béng”

- Cho tré diém danh 1, 2 d&én hét.

- Tach tré ra lam 2 hang.

- Cho 1 tré 1én lam thir, ¢6 giGi thiéu vao bai tap.

+ C6 lam mdu 1 lan khdng phan tich.

+ CO6 lam mau lan 2 phdn tich déng tac : Co cam bong bang 2
tay , chan budc 1én mot budc rdi ném nhe bong xudng dat trudc
mat cach mili chan khoang 25 - 30 cm. Khi bong nay Ién, co
diing 2 ban tay bat lay bong, roi lai budc tiép va dap bong xudng
dat.

- M&i 2 -3 tré 1én 1am mau lai dé cac ban xem.

+ Tré 1én thyc hién:

( Khi tré thuc hién ¢ theo ddi va nhac nha tré bat bong cho chinh
Xac).

- C6 cho ca 2 t6 thi dua nhau vira di vira bit bong.

- CO moi 2 tré lam lai cho ca l6p quan sat.

* Trod choi : “Ai ném xa nhat”

- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi:

-+ Cach choi: Chia tré thanh 4 nhdm, mdi nhém c6 5 ban thi ném,
chon ra mét ban ném xa nhét.




+ Luat choi: Tré phai dung sicc manh cua canh tay ném that manh
vé phia trugc mat.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

* Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong va nghi.

* Hoat dong 3 :

- Nhan xét tuyén duong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét dung 1 s6 |- B choingoai  [Chei ngoai troi.
ngoai tro: nguyén vat troi, béotdy, que |* HDI: Hoat dong cO muc dich.
Choi ngoai licu khac nhau dé [xién, 5ng mat, vo |- Lam be, thuyén bang nhiéu nguyén liéu khac nhau.
troi lam thuyén, bé va |[sita, giay. - Cho tré hat bai hat. “ em di choi thuyén” va dam thoai clng tré
- HDCMD. choi tro choi ciing vé bai hat.
Lam be, co. Tré biét xé, gap, - CO mang mén qua cho tré mé qua.

thuyén bang
nhiéu nguyén
liéu khac
nhau. ( Long
ghép steam)
- Choi tro
choi: Tha
thuyén, be.

- Choi tu do.

xién, dan... dé tao
thanh san pham.

+ Ché tgo: Qua
trinh tré st dung
cac nguyén vat liéu
khac nhau dé ché
tao ra mot chiéc
thuyén c6 thé noi
duoc trén mat nudce
+ Ngh¢ thugt: Vg,
Xé dan, td mau, gan
dinh trang tri cho
chiéc thuyén thém
dep

- Tro chuyén cung tré vé mon qua.

- Cho tré néu y tudng choi véi do dung nay.( goi 1, 2 tré 18n noi).
- Cho tré tao lam 4 nhém.

- Tré lay @6 ding vé nhom.

- Co di trng nhom quan sat va nhan xet bai lam cua tre.

- C6 cung cb lai bai gido duc tré khi choi song con phai vit gidy
vun vao dang noi quy dinh....

* HP2: Choi tro choi: Tha thuyén, be.

- C6 hudng dan va quan sat tré choi.

*HP3: Choi tw do.

- Tré tu chon gbc choi c6 quan sat tré choi.




+ To&n: Xép canh,
hinh dang, s6 luong
- Rén cho tré tra loi
cau hoi cua cb
mach lac. Rén cho
tré k§ nang gap
thuyén, 1am be.

- Tham gia tich cuc
va hoat dong trong
ngay.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Biét choi 6 cdc [P0 dung d6 choi  (Chei hoat ddng céc géc.
dong cdc goc  |goc choi va thé cac goc. * Tro chuyén :
(MT52) hién dung vai choi [+ Géc phén vai: Bo| + Co cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p.

caa minh khi tham
gia choi. biét gidi
thiéu tén minh khi
tham gia céc vai
choi vai choi va bat
dau tir bang chinh
tén cua minh.

- Rén cho tré ky
nang choi doan két
cac goc choi.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

d6 nau an, ctra hang
ban 1 s6 d6 ding
phuc vu cho
phuong ti¢n giao
thong duong sat,
duong hang khong.
+ GOc hoc tap -
sach: Tranh anh vé
cac loai phuong
tién giao thong
duong sat, duong
hang khong.

+ Gdéc nghé thuat:
Gidy A4, sap

mau, 1 sb bai héat

vé chi dé giao

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:

- C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
+ Goc phan vai: Niu dn, ban vé may bay, vé tau. ndi tén cua minh
bat dau tén Vi du " Té tén 1a minh' ban cho té 1 vé may bay.
+ GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh vé cac loai phuong tién giao
thong duong khong, duong sat.
+ GOc nghé thuat: V& may bay, tau hoa... Hat mua nhirng bai hat
¢ noi dung vé cac phuong tién giao thong duong khong, dudng
sat.
+ GOc xay dung: Xay ga tau, xay san bay .
+ Goc thién nhién: Cham séc cay xanh, lau 14, ....
- CO quan sat tré choi, co goi mo dé tré ty tra loi ¥ tudng choi cua)
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.




thong duong st
duong hang khong.
+ Goéc xay dung:
Gach, cay xanh,
tham co.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, khan
lau, binh tudi
nudc.

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " Ban oi hét gio roi”
cho tré thu don do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khéng ndi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Rén tré thoi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Gido duc thoi
quen an chin ubng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an udng

- B6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- B6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngi, vé sinh

* Glo an:

- Co cho tré di rira tay trudc gior dn. Co huéng dan tré rira tay
ding cach.

- Cho tré vao ban an.

- CO0 gidi thiéu thuc don cac mon an trong ngay.

- CO gidi thiéu cac mon an, gia duc tré an hét xuat, cd thoi quen
van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng ¢ trong thirc an, cung cap chat
dinh dudng c6 trong co thé.

- Trong khi tré dn c6 dong vién tré an hét xuat, khong 1am roi vai
xudng ban, xuéng dat.

- V& sinh sach s€ sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.

* Gio' ngi : Nam ngay ngén khéng néi chuyén.

- Cho tré nam vao chd ngu ctia minh va doc bai tho " Gid di ngu".
- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, cuoi dua trong gio ngu.

- Pép chan cho tré

* V¢ sinh: Rura tay sach s€ sau khi vé sinh.

- V& sinh sach s& trudc khi ra vé.




dbi vai su phét
trién cua co thé tré.

- Ngu day c6 cho tré vé sinh, chai toc cho tre.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét dungl- Lop hoc gon Choi, hoat dong theo y thich:
chiéu: da, vo nip chai déjgang, ré, véonip  |*/ HPI: Tré choi: “Nu na Nu ndng .
Choi hoat xép thanh cac sb. [chai, da, bang. - C6 nhic lai luat choi, cach choi sau d6 t6 chirc cho tré choi.
dong theo y - Tré xép, phan biét */ HP2: Choi, Xép 6 tir dd, vé ndp chai.
thich va tao dang cac con - CO trd chuyén Vi tré vé do choi trong 16p.
- Tro choi: s6 mot cach nhanh - C6 cho tré so tay, doan xem trong hop c6 nhiing g|’>
Nu na Nu nhen. - Cho tré noi theo y hleu cac cach choi voi da, vo nap chai.
néng ” - Tré hao hang - Goi ¥ dung da dé xép cac con sd, td chuyén vé cach xép cac
- Choi, xép sé6  [tham gia hoat dong, con sé ...
tir d, vo nap  |cd y thic cat do - Chia tré ra 1am 4 nhém thuc hién xép ( c6 quan sét tre).
chai. choi gon gang. - C6 tro chuyén vé cac sb tré vira xép. Co nhan xét va khen tre.
- Choi ty - C6 gido duc tré biét giir gin va cat do dung, do choi gon gang.
chon. - Cho tré thu don do dung cuing cd.

- V¢ sinh rura tay sach sg.

*/ HD3: Choi tw chon:

- C6 cho tré tu chon goc choi.

Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Néu guong - Tré nhé cac tiéu |- Co, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tdt d6 cac con rat ximg dang la nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.




- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc t6t trong ngay?
- C0 téng hoa cho nhiing ban Xuat S4c trong ngay.

+ Nhén xét vé nhitng viéc lam tét, chwra tot trong ngay.

- Cho tré ké nhitng viéc tét ciia minh, cua ban.

- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc ruatay, |- X6, Khan mat, Xa|Vé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truée khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong,, nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang. Treé ravé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Ren tré cac thao

tac rua tay, rira mat,

dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Giao duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi 1an luot goi tung tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngoi
chuan bi @6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Poén tré, thé |- Tré biéttap céc |- Santap sach s&, |- Pén tré.
duc séang: dong tac tay, chan, |béng. - Thé duc sang. Tap ghép véi o ca bai hat " Em di qua nga tw
- Don tré bung, bat ghép véi dwong phé" .
- Thé duc loi ca bai hat " em * Pén tré:
sang. Tap di qua nga tu duong - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
ghép véi loi pho" . - Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
ca bai hat " - Rén k¥ niang khéo khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
Em di quangd |léo trong tap luyén. - Chao cd, Hat quéc ca.
tu dwong phdé" |- Gido dyc tré tap * Thé duc sang.
thé duc dé c6 mot + Kiém tra stc khoe cua tré...
sirc khog tot. - HP1:
H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
- HD2:
+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat "Em di qua nga tu
duong phd ".
+ Tay: 2 tay dua trudc sau d6 gio cao.
+ Luon : 2 tay chéng hong quay ngudi sang trai doi bén.
+ Chén: 2 Tay sang ngang da chan ra trudc.
+ Bat: Chum tach.
+ HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong san..
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén vé
phuong tién
giao thdng
duong sat va

- Biét duoc 1 sb
phuong tién giao
thong duong sit va
duong hang khdng
nhu té€n goi, dac

- j’ranh énhi 16 10, 1
so bai hat ve duong
khéng, duong sat.

Tro chuyén vé phwong tién giao thong dwong sat va dwong
hang khong.

- Co dua ra dy kién cac cau hoi va trd chuyén cing tré vé phuong
tién giao thong dudng khong va phuong tién giao thong dudng
sat.




duong hang diém, noi hoat - Cho tré ké vé 1 s6 loai phuong tién giao thdng ma tré biét .
khong. dong. H+ Dic diém.
- Ren cho tré ky + Tén goi.
nang quan sat va + Phan loai.
suy luan. + Noi hoat dong.
- Hang tha tham + Loi ich cho con nguoi.
gia hoat dong cung - Gi&o duc tré phép lich sy van minh khi di trén cac loai phuong
cO. tién giao thdng, nghiém chinh chap hanh dung luét giao thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biétténgoi |- Tranh anh vé 1 s6|KPKH
KPKH va mot so dic diém |phuong tién giao  [Tro chuyén mét sé6 PT GT dwong thiy.
Tro chuyén ctia mot s6 phuong [thong duong thuy, * HP1: Gay hang tha.
mot s6 tién giao thong bai hat em di qua |- CO cUng tré hat bai hat: “ Em di choi thuyén” va tro chuyén ciing
phuong tién duong thay (cdu  |ngd tu dudng phd. [co.
giao thong tao, hinh dang, Thuyén budm, tau [* HP2: Treng tam:
duong thuy. cdng dung, pham vilthity, bay boi 1 s6 |- C6 cho tré quan sat va nhan xét thuyén buom.

hoat dong...). Biét
dugc mot s6 quy
dinh khi tham gia
giao thong duong
thiy, biét mot sb
phuong tién giao
thong duong thuy
than thién vai moi
truong.

+ Tré biét 1én
thuyét trinh vé 1 s6
PTGT duong thuy
ma tré biét.

phuong tién giao
thong duong thay,
may tinh, ti vi.

- CO cho tré Ién thuyét trinh vé thuyén budm.

+ Tranh c6 phuong tién gi?

+ Thuyén budém 1a PTGT duong gi?

+ C6 nhitng dic diém gi noi bat ?

+ Canh budm ¢ loi ich gi?

+ Thuyén budém di ¢ dau?Thuyén budm dung dé lam gi?

- CO két luan : thuyén budm 1a PTGT duong thay, thuyén c6 2
canh budm Ién , thuyén chay duoc 1a nhd sire gid théi vao canh
budm, thuyén ding ché nguoi va hang hoa

* Tau thay

Than hinh bang st

No6i nhe trén sdng

Cho chd hai quan

Tuan tra trén bién




- Rén luyén kha
nang chu y va ghi
nhd ¢ chu dinh
cho tré.

- Gido duc tré khi
ngoi trén tau,
thuyén phai ngdi im
khong duong hoac
no dua.

D6 bé 1a gi?

+ Tau thuy la PTGT duong gi?

+ Tau thuy c6 dic diém gi? Tau thuy dung dé lam gi?

+ Tau thuy chay bang gi?

=> C0 chét lai: day 1a tau thuy dugc 1am bang sat, tau thay c6 dau
tau, than tau, dudi tau, tau thuy dung dé chd cac ch hai quan
tuan tra trén bién bao vé té qudc, ché ngudi, ché hang hoa

* Twong tw cd cho tré quan sat va nhan xét vé ca nd

+ So sanh: thuyén budém- tau thay

- CO cho tré so sanh:

Gidng nhau: déu 13 PTGT duong thuy, dung dé ché ngudi va
hang héa

- Khéc nhau:

+ Thuyén buém: ¢ canh budém, chay dugc nho sic gio, ché duoc
it nguoi va hang hon

+ Tau thuy: khdng c6 canh budém, chay bing dong co, to nén chd
duoc nhiéu nguoi va hang hoa

+ Mé rong:

- Ngoai cac loai PTGT duong thuy vira roi cac con con biét loai
nao khac?

- C6 cho tré xem hinh anh cac PTGT duong thay Khac: thuyén
nan,thuyén thang, pha, be..

GD: Khi di trén thuyen cac con phai ngdi im khong duoc chay
nhay keéo ngd xuong nuac va khdng vit rac thai xuong song, ho ,
bién khi di trén thuyén dé khong anh huong dén mai truong

- Tré choi cac tro choi.

+ T/ C: Hay ndi nhanh. Cd ndi luat choi va cach choi.

H+ Choi tro choi “ Vé diing bén”.

* Hogt dpng 3: Két thac

- C6 cung cb gido duc tré biét thuc hién dung luit an toan giao
thong.

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét mot s6 bién |- Mot sé bién bdo  |Chei ngoai troi.
ngoai troi: bdo va luat Ié an  |an toan giao thong, [* HPI1: Hoat dong cO muc dich.
Choi ngoai toan giao thong pho|dd choi ngoai troi. Bé tim hiéu vé 1 sé bién béo va lugt 1 giao thong.
troi bién khi tham gia - Cho tré hat bai hat. “ Em di qua ngd tu duong phd” va dam thoai
- HbCMBD: giao thong, choi tro cuing tré vé bai hat.
Bé tim hiéu vé  choi. + Céc con vira hat bai hat gi?
1sdbiénbdo |- Rén ki ning dién H+ Bai hat da noi 1én diéu gi? vi sao?
va luat 1é giao  (dat, phan biét ding - C6 cho cac nhém lén nhan db dung.
théng. L sai. - Cho tré nhan xét vé cac d6 dung co di chuan bi.
- Choi trd - Tré huang thl tham + Bién bao nay giup chung ta biét diéu gi?

choi “ Bac lai
Xe

gia hoat dong cung
co.

+ Vi sao lai phai di dung lut an toan giao thdng?
+ Ngoai ra, khi di trén duong con can luu y diéu gi?

- Choi tu do. - C6 gido duc tré....
* HD2 : Choi tro choi “ Bac ldi xe”.
- C6 n0i luat choi, cach choi va quan sat tré choi.
* HD3 : Choi tw do.
- Tré choi theo y cua tré.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi hoat - Biét choi 6 cac  [Pd dung dd choi  [Chei hoat ddng cac goc.
dong cac goc  |goc choi va thé cac goc. * Tro chuyén :
(MT52) hién dung vai choi [+ Goc phén vai: Bo| + Co cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p.

cua minh khi tham
gia choi. biét giGi
thiéu tén minh khi
tham gia cac vai
choi vai choi va bat
dau tir bang chinh
tén caa minh.

d6 nau in, ctra hang
ban 1 sé do dung
phuc vu cho
phuong ti¢n giao
thong duong sit,
duong hang khong.
+ Géc hoc tap -
sach: Tranh anh vé

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:

- C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
+ Goc phan vai: N4u an, ban vé may bay, vé tau. noi tén ciia minh
bat dau tén Vi du " T4 tén 1a minh' ban cho té 1 vé may bay.
+ GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh vé cac loai phuong tién giao
thong duong khong, dudng sat.




- Rén cho tre ky
nang choi doan két
cac goc choi.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

cac loai phuong
tién giao théng
duong sat, duong
hang khong.

+ Géc nghé thuat:
Gidy A4, sap

mau, 1 sb bai hat
vé chu dé giao
thong duong st
duong hang khong.
+ Goéc xay dung:
Gach, cay xanh,
tham co.

+ Gac thién nhién:
Cay xanh, khan
lau, binh tudi
nudc.

+ Géc nghé thuat: V& may bay, tau hoa... Hat mda nhirng bai hat
co ndi dung vé cac phuong tién giao thdng duong khong, duong
sat.

+ GOc xay dung: Xay ga tau, xay san bay .

+ Goc thién nhién: Chdm séc cdy xanh, lau 14, ....

- C6 quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra loi ¥ tudng choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thac budi choi: CO bat nhac bai hat " Ban oi hét gio roi"
cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xtc an gon gang,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khong noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Rén tré thoi quen
van minh trong gid
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,

- P6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- P6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- P6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* Gio an:

- C6 cho tré di rira tay trudc gio an. Co huéng dan tré rira tay
ding cach.

- Cho tré vao ban an.

- CO0 gidi thiéu thuc don cac mon an trong ngay.

- C6 gidi thiéu cac mon an, gia duc tré dn hét xuat, cd thoi quen
van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng ¢ trong thiic 4n, cung cap chat
dinh dudng co trong co thé.

- Trong khi tré dn c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vii

xuong ban, xudng dat.




biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc thoi
quen dn chin udng
s0i, an day du 5
nhém thyc pham.
Nhan biét sy lién
quan giir an ung
dbi vai su phét
trién cua co thé tré.

- V& sinh sach s€ sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.

* Gio ngi : Nam ngay ngan khong ndi chuyén.

- Cho tré nam vao chd ngu ctia minh va doc bai tho " Gid di ngu".
- Trong qua trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, cuoi dua trong gio ngu.

- Pap chan cho tré

* V¢ sinh: Rura tay sach s€ sau khi vé sinh.

- V& sinh sach sé& truge khi ra vé.

- Ngu day c¢6 cho tré vé sinh, chai toc cho tré.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré nho tén caul- Tranh chuyén, d6 |Choi, hoat ddng theo y thich:
chiéu: chuyén, hiéu noilchoi ¢ cac goc. * HP1: Choi tré choi: Lon cau véng.
Choi, hoat dung cau chuyén. - C6 huéng dan va quan sat tré choi.
dong theo y biét choi & cac goc *HD2: Lam quen cau chuyén “ Qua duwong”.
thich: choi. - C0 trd chuyén ciing tré vé chii dé nhanh.... gigi thidu cau
- Choi tro - CO Ky ning phat chuyén
choi “ Lon trién ngon ngir, Ky - Co ké 1 1an giai thiéu tén cau chuyen, tac gia.
cau vong ” ning choi & Cac goc - Co ké lan 2 giang noi dung cau chuyén.
- Lam quen - Tham gia tich cuc - Pam thoai cing tré vé ndi dung cau chuyeén.
cau chuyén " Vao cac hoat dong - Cb cang cb lai bai.
Qua duong " trong ngay.. *HD3:Choi tu chon.

- Choi tu chon

C06 quan sét tré choi ¢ cac goc.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tieu |- Co, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cuoi ngay chuan bé ngoan ngoan. * HDP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

+ HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong

ngay.
- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.




- Rén k¥ nang tu
duy, tri nhé.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

- Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc 1am tét trong ngay.

- Ban nao trong I6p minh da lam dugc nhiing viéc t6t trong ngay?
- C0 téng hoa cho nhiing ban Xuat S4c trong ngay.

+ Nhan xét vé nhitng viéc 1am tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, cua ban.

- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xung dang dugc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua 1lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké ¢ 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc rua tay, |- X6, Khin mt, Xa|Veé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach trudc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong,, nhic
nho sau cudi budi
hoc sang. Treé ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao

tac rua tay, rira mat,

dé tré tu vé sinh ca

nhan.

- C6 va tré cling trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tre rua xong mat miii, tay, chén c6 cho tre vao lop ngol
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




- Gido duc tré vé
sinh sach sé co thé
minh.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 02/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Poén tré, thé |- Tré biéttap céc |- Santap sach s&, |- Pén tré.
duc séang: dong tac tay, chan, |béng. - Thé duc sang. Tap ghép véi o ca bai hat " Em di qua nga tw
- Don tré bung, bat ghép véi dwong phé" .
- Thé duc loi ca bai hat " em * Pén tré:
sang. Tap di qua nga tu duong - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
ghép véi loi pho" . - Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
ca bai hat " - Rén k¥ niang khéo khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
Em di quangd |léo trong tap luyén. - Chao cd, Hat quéc ca.
tu dwong phdé" |- Gido dyc tré tap * Thé duc sang.
thé duc dé c6 mot + Kiém tra stc khoe cua tré...
sirc khog tot. - HP1:
H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
- HD2:
+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat "Em di qua nga tu
duong phd ".
+ Tay: 2 tay dua trudc sau d6 gio cao.
+ Luon : 2 tay chéng hong quay ngudi sang trai doi bén.
+ Chén: 2 Tay sang ngang da chan ra trudc.
+ Bat: Chum tach.
+ HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong san..
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén vé
phuong tién
giao thdng
duong sat va

- Biét duoc 1 sb
phuong tién giao
thong duong sit va
duong hang khdng
nhu té€n goi, dac

- j’ranh énhi 16 10, 1
so bai hat ve duong
khéng, duong sat.

Tro chuyén vé phwong tién giao thong dwong sat va dwong
hang khong.

- Co dua ra dy kién cac cau hoi va trd chuyén cing tré vé phuong
tién giao thong dudng khong va phuong tién giao thong dudng
sat.




duong hang diém, noi hoat - Cho tré ké vé 1 s6 loai phuong tién giao thdng ma tré biét .
khong. dong. H+ Dic diém.
- Ren cho tré ky + Tén goi.
nang quan sat va + Phan loai.
suy luan. + Noi hoat dong.
- Hang tha tham + Loi ich cho con nguoi.
gia hoat dong cung - Gi&o duc tré phép lich sy van minh khi di trén cac loai phuong
cO. tién giao thdng, nghiém chinh chap hanh dung luét giao thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét, |- Thé chit cai p, g. 1{LQCC
chir viét: phan biét phat am |sb bai hat trong cha [Tro chei chir cai p, q
LQCC chinh xac chir céi p,|dé, hop qua, dat * HP1: Gay hing tha.
Tro choi chit g thdng qua cac tro |nan, d4, xic xac, |- Chao mung cc bé da dén véi chuong trinh san choi chit cai cia
caip, q choi, biét choi tro  [tdm vai to, cay, 16p 5 tudi ngay hom nay.

choi chir céi hing
tha. Biét tao chir
céi p, q bang vo
hén, dat nan, cac
nét chix roi...

+ Tré biét doc chit
céi p, q bang tiéng
anh.

- Ren k¥ nang
nghe, nhan biét,
phat &m chtr cai p,
a.
- Tré tich cuc luyén
phat &m va hung
tha khi choi tro.

béng hoa chir cai,
may tinh , bang...

* HD2: Trong tam.

- Cho tré choi cac tro choi.

+ T/C1: Hép qua bi dn.

C0 nbi luat choi cach choi sau do cho tré choi.

- Cach choi: trong hop quad co rat nhiéu cac nét chi, cac doi sé tim
cac nét va ghep thanh chir cai p, q sau d6 phat am.

+ T/C 2: X{c xdc vui nhén.

- Yéu cau tré khi con xUc xéc roi vao chit cai nao thi phat am to
chir cai do.

+ T/C 3: Rung chudng vang.

- Céch choi: ¢o taing mdi ban 1 bang va cac thé chir céi p, g nhiém
vu cua cac ban nghe cdu hoi chuong trinh dua ra va tim dap an
chinh x&c cho cau hoi va dua ra cau tra loi la cac chir cai p,q

Luat choi: néu ban ndo chon sai phai phéat am lai chit cai d6 5 1an.
+ T/C 4. Dgi nao nhanh hon.




- Céch choi: ¢6 chia 16p 3 d6i choi nhiém vu cac doi bat qua con
sudi 1én chon bong hoa chit cai theo yéu cau cua cd, thoi gian choi
1a 1 ban nhac, d6i ndo chon nhiéu va ding theo yéu cau doi d6 danh
chién thing

+ T/C 5: Bé khéo tay.

- Cach choi: ¢6 chia 16p 4 nhom, cdc nhom tao chir cai tur cac
nguyén liéu khac nhau: hat ngd, vé hat dé cuoi, dat nan, soi...

* HP3: Két thuc.

+ Hom nay cac con dugc choi tro choi vai chir céi gi?

+ Ban nao gioi biét doc chir nay bang tiéng anh? ( cd mai 2- 3 tré)
- C0 cung c0 lai bai va dong vién treé.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc|- San sach s&, cau |Choi ngoai troi.
ngoai troi: khong khi c6 ¢ khap|hoi dam thoai, tui li |* HP1: Hoat déng c6 muc dich.
Choi ngoai moi noi, biét ich lgilldng, chai cac loai, | Trai nghiém véi khong khi
troi caa khéng khi vabdéng bay, chau - Cho tré van dong theo nhac bai " Walk, go and find frends"
- nhitng yéu t6 gay 6jnude, canh cay, dd |- Trd chuyén vé cac hién tuong xung quanh
HDCMD.Trai  |nhiém khéng khi,\choi ngoai troi. |- Cho tré hit vao thé ra va ndi theo y hiéu.
nghiém véi biét choi 1 + Cho tré bit miii - bo tay ra va ndi cam nhan?
khong khi. s6 trdo choi trai + Vi sa0?
- Tro choi: nghiém vai khong + Vay khong khi c6 lgi ich gi?
Thi d6i nao khi. Biét dung hoi + Khong khi c6 ¢ nhitng dau?...
gioi. dé thoi manh vat khi - Cho tré dung thay d6i vi tri va hit tho sdu — ndi cam nhan
- Choitydo. |[choi trd choi. - Cho tré néu y tuong dé nhét khong khi.

- Rén tré ky nang
quan sat, suy luan,
dién dat mach lac,
nhan biét nhanh va
tranh nhimg noi

- Cho tré choi véi tai li 16ng, dung tdi li 16ng nhét khdng khi.

- Sau d6 dung tam cham vao tai li 16ng, cho tré so tay va cam nhan
( d6 chinh 1a khong khi)

- Cho tré vé nhém cuing 1am trai nghiém dim chai vao chau nudc
va nhan xét hién twong sui bong bong khi => ¢6 khai quat vé khdng
khi.




khong khi bi 6
nhiém.

- Tré cO y thuc gitr
gin bao vé stc
khoe, bao vé ban
than, bao vé moi
trirong khéng khi.

- Cho tré thoi bong bay va tha bong bay, néi hién tugng xay ra.

+ Néu khong khi bi 6 nhiém thi s& anh huong gi dén con nguoi?

- Co khai quét lai va gi4o duc tré biét giir gin sirc khoé, tranh nhiing
noi khong khi bi 6 nhiém, biét bao vé méi truong.

*/ HD2: Tro choi “Thi d¢i nao gici”.

- C6 huéng dan cach choi, luat choi. T6 chic cho tré choi 2 - 3 1an
*/ HD3: Choi tw do: CO quan sat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat - Biét choi 6 cac  [P6 dung dd choi  [Choi hoat ddng cac goc.
dong cdc goc  |goc choi va thé cac goc. * Tro chuyén :
(MT52) hién dung vai choi [+ Géc phén vai: Bo| + Co cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p.

caa minh khi tham
gia choi. biét gioi
thiéu tén minh khi
tham gia céc vai
choi vai choi va bat
dau tir bang chinh
tén cua minh.

- Rén cho tré k§
ning choi doan két
cac gbc choi.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

d6 nau an, ctra hang
ban 1 s6 do dung
phuc vu cho
phuong ti¢n giao
thong duong sat,
duong hang khong.
+ GOc hoc tap -
sach: Tranh anh vé
cac loai phuong
tién giao thong
duong sat, duong
hang khong.

+ Gbc nghé thuat:
Gidy A4, sap

mau, 1 sd bai hat
vé chi dé giao
thong duong sit,
duong hang khong.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:

- C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
+ Goc phan vai: N4u dn, ban vé may bay, vé tau. ndi tén cua minh
bat dau tén Vi du " Té tén 1a minh' ban cho té 1 vé may bay.
+ Goc hoc tap- séch: Xem tranh anh vé cac loai phuong tién giao
thong duong khong, duong sat.
+ GOc ngh¢ thuat: V& may bay, tau hoa... Hat mua nhirng bai hat
¢ ngi dung vé cac phuong tién giao thong duong khong, dudng
sat.
+ GOc xay dung: Xay ga tau, xay san bay .
+ Goc thién nhién: Cham séc cay xanh, lau 14, ....
- CO quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 1oi ¥ tudng choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.
* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " Ban oi hét gio roi"
cho tré thu don d choi.




+ Géc xay dung:
Gach, cay xanh,
tham co.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, khan
lau, binh tudi
nudc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xtc an gon gang,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
nga khdng noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Rén tré thoi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thung réc.

- Giao duc thoi
quen an chin uéng
s6i, an day du 5
nhom thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an uéng
d6i voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 ding phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 ding phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- P6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rua tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* Gio an:

- C6 cho tré di rira tay trudc gio an. Co huéng dan tré rira tay
ding céch.

- Cho tré vao ban an.

- CO0 gidi thiéu thuc don cac mon an trong ngay.

- CO gidi thiéu cac mon an, gia duc tré an hét xuat, cd thoi quen
van minh trong khi an.

- Ké& cho tré vé chat dinh dudng ¢ trong thiic dn, cung cap chat
dinh dudng co trong co thé.

- Trong khi tré dn c6 dong vién tré an hét xuat, khong 1am roi vii
xuong ban, xudng dat.

- V& sinh sach s& sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.

* Gior ngin : Nam ngay ngén khong néi chuyén.

- Cho tré nam vao chd ngi caa minh va doc bai tho " Gio di ngu".
- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, cudi dua trong gio ngu.

- Pap chan cho tré

* V¢ sinh: Rua tay sach s€ sau khi v¢é sinh.

- V& sinh sach sé& truge khi ra vé.

- Ngu day c6 cho tré v¢ sinh, chai toc cho tré.

Hoat dong chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biétkhongdi |- Video, cAuhéi  |Chei, hoat ddng theo y thich.
chiéu: theo ngudi lava  |[dam thoai, d6 choi |[* HPI: T/C.Thwong dé can.
Choi, hoat nhan qua cua ngudi [cac goc. - C6 nhic lai luat choi, cach choi cho tré choi.
dong theo y la. * HD2: Day cho tré ky ning khong nhdn qua Cria nguoi la.
thich - Rén ky nang ung - Cho tré xem 1 doan vi deo “ Ban na bi lac”.
- T/C.Thuong  |phd véi ngudi xau. H+ Pam thoai vé noi dung vi deo.( giéo duc tré)
dé can. - Tham gia tich cuc - Tao 3 nhém dé tra 15i cau hoi cia chuong trinh.
-Daychotré¢  |vao hoat dong. Co - Cho 1 ¢6 dong gia nguoi la cho qua.
Ky nang hing thu khi tra loi - Thuc hanh, cho ca I6p cung thuc hanh.
khéng nhan cac cau hoi cua - Gi&o duc tré khong dugc nhan baat ky mon qua nao cua nguoi

qua cta nguoi
la.

cﬁ.Qé y thirc, thai
do tot trong cac

la khi cho céc con..
* HD3: Choi tu chon.

- Choi tu hoat dong. - C6 quan sat tré choi ¢ cac goc
chon.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Neéu guong - Tré nho cac tieu |- Co, bang be * Néu gwrong cudi ngay:
Cuoi ngay chuan bé ngoan ngoan. * HDP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhimng d6i tay dep nao lam duogc nhiing viéc tot trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bong hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da 1am dugc nhitng viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, cua ban.




- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc ruatay, |- X6, Khan mat, Xa|Vé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truée khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Ren tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Mi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngoi
chuan bi @6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.

Panh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Nim, ngity 03/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Poén tré, thé |- Tré biéttap céc |- Santap sach s&, |- Pén tré.
duc séang: dong tac tay, chan, |béng. - Thé duc sang. Tap ghép véi o ca bai hat " Em di qua nga tw
- Don tré bung, bat ghép véi dwong phé" .
- Thé duc loi ca bai hat " em * Pén tré:
sang. Tap di qua nga tu duong - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
ghép véi loi pho" . - Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
ca bai hat " - Rén k¥ niang khéo khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
Em di quangd |léo trong tap luyén. - Chao cd, Hat quéc ca.
tu dwong phdé" |- Gido dyc tré tap * Thé duc sang.
thé duc dé c6 mot + Kiém tra stc khoe cua tré...
sirc khog tot. - HP1:
H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
- HD2:
+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat "Em di qua nga tu
duong phd ".
+ Tay: 2 tay dua trudc sau d6 gio cao.
+ Luon : 2 tay chéng hong quay ngudi sang trai doi bén.
+ Chén: 2 Tay sang ngang da chan ra trudc.
+ Bat: Chum tach.
+ HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong san..
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén vé
phuong tién
giao thdng
duong sat va

- Biét duoc 1 sb
phuong tién giao
thong duong sit va
duong hang khdng
nhu té€n goi, dac

- j’ranh énhi 16 10, 1
so bai hat ve duong
khéng, duong sat.

Tro chuyén vé phwong tién giao thong dwong sat va dwong
hang khong.

- Co dua ra dy kién cac cau hoi va trd chuyén cing tré vé phuong
tién giao thong dudng khong va phuong tién giao thong dudng
sat.




duong hang diém, noi hoat - Cho tré ké vé 1 s6 loai phuong tién giao thdng ma tré biét .
khong. dong. H+ Dic diém.
- Ren cho tré ky + Tén goi.
nang quan sat va + Phan loai.
suy luan. + Noi hoat dong.
- Hang tha tham + Loi ich cho con nguoi.
gia hoat dong cung - Gi&o duc tré phép lich sy van minh khi di trén cac loai phuong
cO. tién giao thdng, nghiém chinh chap hanh dung luat giao thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét v& canh - S4ch tao hinh, bat [Tao hinh.
tao hinh: thuyén trén bién va [chi, sép mau. ( \/é thuyén trén bién ( PT)
Tao hinh. biét t6 mau phl hopltranh mau cua c6). [* Hoar dgngl: Gay hieng tha.
V& thuyén can doi véi buc - Cho tré hat bai hat Em di choi thuyén” va dam thoai cling co.
trén bién ( tranh. * Hoat dgng 2: Treng tam.
bPT) - Rén cho tré k§ + Cho tré quan sat tranh mau.

nang ve.
- Tré hang tha tham
gia hoat dong.

- Tré néu y tuong veé .(goi 1, 2 tré 1én)

- C6 nhic lai cach v& cac bo phan caa tau, thuyén va cach td6 mau
va bd cuc buc tranh.

+ Tre thuc hi¢gn: CO6 quan sat goi y hoi tré xem y dinh cua tré va
tién trinh cach ve.

- C6 dong vién tré gitp do tré.

* Trung bay san pham.

- Cho tré tu gidi thiéu vé bai caa minh.va dit tén cho san pham cua
minh.

- C6 cho tré nhan xét bai caa minh cua ban.

- C6 nhan xét chung khen dong vién nhimg bai dep va khuyén
khich nhitng bai chua dep.

* Hogt déng 3: két thic.

- C6 cung cb lai bai khen tré .

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét trd chuyén |- S&n sach s, gidy, |Choi ngoai troi.
ngoai trov: cuing cd vé dac d6 choi ngoai troi. [* HPI:HPCMP: Choi véi gidy.
Choi ngoai diém, cong dung - Cho tré hat bai hat. “ Ban oi ¢ biét” va dam thoai cung tré vé bai
troi cua giay. hat.
- HbCMBD: - Ren cho tré ky + Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat di noi 1én diéu gi?
Choi v6i gidy.  |nang tu duy dé tra - CO gidi thiéu @6 dung.
- Tro choi: |61 cau hoi cua co. - Cho tré néu y tudng.
Thi xem ai - Hrng thd tham - C6 huéng dan tré thuc hién.
nhanh. gia cac hoat dong - Sau d6 co phat giy cho tré gap, khi tré gap co quan sat dong
- Choi tu do. cung co. Vién tré.
- Nhan xét bai gap cua tré va cho tré dém xem ban gap duoc bao
nhiéu chiéc.
- Cd cung cb lai bai gido duyc tré khi choi xong con phai thu don
gidy vun vao dang noi quy dinh....
* HD2: Tro choi:Thi xem ai nhanh.
- C6 huéng dan va quan sat tré choi
* HD3: Choi tw do:
- CO quan sat tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi hoat - Biét choi 6 cac  [P6 dung dd choi  [Chei hoat ddng cac goc.
dong cac goc  |goc choi va thé cac goc. * Tro chuyén :
(MT52) hién dang vai choi [+ GAc phan vai: Bo | + C6 cho tré tu n6i tén cac goc choi trong 16p.

cua minh khi tham
gia choi. biét gioi
thiéu tén minh khi
tham gia cac vai
choi vai choi va bat
dau tir bang chinh

tén cua minh.

d6 nau an, ctra hang
ban 1 s6 d6 ding
phuc vu cho
phuong tién giao
thong duong sat,
duong hang khong.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:
- C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
+ Goc phan vai: N4u dn, ban vé may bay, vé tau. ndi tén cua minh
bat dau tén Vi du " Té tén 1a minh' ban cho té 1 vé may bay.
+ GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh vé cac loai phuong tién giao

thong duong khong, duong sat.




- Rén cho tre ky
nang choi doan két
cac goc choi.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

+ Géc hoc tap -
sach: Tranh anh vé
cac loai phuong
tién giao thong
duong sat, duong
hang khong.

+ Géc nghé thuat:
Gidy A4, sap

mau, 1 sb bai héat
vé chi dé giao
thong duong sat,
duong hang khong.
+ Géc xay dung:
Gach, cay xanh,
tham co.

+ Géc thién nhién:
Cay xanh, khan
lau, binh tuéi
nuoc.

+ Géc nghé thuat: V& may bay, tau hoa... Hat mda nhirng bai hat
co ndi dung vé cac phuong tién giao thdng duong khong, duong
sat.

+ GOc xay dung: Xay ga tau, xay san bay .

+ GOc thién nhién: Cham soc cay xanh, lau 14, ....

- CO quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra loi ¥ tudng choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thac budi choi: CO bat nhac bai hat " Ban oi hét gio roi"
cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khong noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Ren tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh

- P6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giudng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* Gio an:

- Co cho tré di rira tay trudc gior an. Co huéng dan tré rira tay
dtng cach.

- Cho tré vao ban an.

- CO0 gidi thiéu thuc don cac mon an trong ngay.

- CO gidi thiéu cac mon an, gia duc tré an hét xuat, cd thoi quen
van minh trong khi an.

- Ké& cho tré vé chat dinh dudng ¢ trong thiic dn, cung cap chat
dinh dudng co trong co thé.




dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc théi
quen an chin uéng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giir an ung
d6i voi sy phat
trién cua co thé tré.

phong rira tay, khan
lau tay...

- Trong khi tré dn c6 dong vién tré an hét xuat, khong 1am roi vai
xuéng ban, xudng dt.

- V¢& sinh sach sé sau khi an xong ¢6 cho tré di vé sinh c& nhan.

* Gio ngi : Nam ngay ngan khong ndi chuyén.

- Cho tré nam vao chd ngu ctia minh va doc bai tho " Gid di ngu".
- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, cuoi dua trong gid ngu.

- Pép chan cho tré

* V¢ sinh: Rua tay sach s€ sau khi vé sinh.

- V& sinh sach s& trudc khi ra vé.

- Ngu day c¢6 cho tré vé sinh, chai toc cho tré.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhé tén bai hatl- Nhac bai hat ““ em |hoi, hoat dong theo y thich.
chiéu: , hiéu noi dung cualdi choi thuyén”, [ HBI: Choi tré choi: “ Pua thuyén”
Choi, hoat bai hat. Xdc x0. d6 choi cac |- Co6 huéng dan va quan sat tré choi.
dong theo y - Ren cho tré kylgoc. * HP2: Lam quen bai hat “ Em di choi thuyén”
thich nang nghe nhac hat. - C6 héat cho tré nghe 1 Ian bai hat gioi thiéu tén bai hat, tac gia. ..
- Choi tro - Giao duc tré khi - C6 hat l1an 2 giang dam thoai vé ndi dung bai hat.
choi: Pua ngdi  trén  tau, - Cho ca 16p hét 2- 3 lan.
thuyén. thuyén phai ngoi im - Cho t6, nhém, ca nhan hat. ( ¢6 chl y stra sai cho tré).
- Lam quen khong duong hoac - Gi4o duc tré khi di choi thuyén ngdi ngay ngan khong no dua trén
baihat“Em  |[nd6 dua. Tré hing thuyén, tau...
di choi thu tham gia hoat * HD3: Choi tw chon.
thuyén” dong am nhac. - CO quan st tré choi.
- Choti tu
chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tiéu |- Co, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giiu tay."




trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Ren k¥ nang tu
duy, tri nhé.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong.

+ HOmM nay nhirng d6i tay dep nao 1am duoc nhiing viéc tdt trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tdt d6 cac con rat xtmg dang la nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc 1am tét trong ngay.

- Ban nao trong I6p minh da lam dugc nhiing viéc tot trong ngay?
- C0 téng hoa cho nhiing ban XUat Sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc 1am tét, chwa tét trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, caa ban.

- H6m nay c6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké ¢ 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HDP3. Tro choi: Kéo cua lra sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc riatay, [- X6, Khan mat, Xa|Vé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truée khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nho sau cudi budi
hoc sang. Treé ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao

tac rua tay, rira mat,

- C6 va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi @6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Poén tré, thé |- Tré biéttap céc |- Santap sach s&, |- Pén tré.
duc séang: dong tac tay, chan, |béng. - Thé duc sang. Tap ghép véi o ca bai hat " Em di qua nga tw
- Don tré bung, bat ghép véi dwong phé" .
- Thé duc loi ca bai hat " em * Pén tré:
sang. Tap di qua nga tu duong - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
ghép véi loi pho" . - Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
ca bai hat " - Rén k¥ niang khéo khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
Em di quangd |léo trong tap luyén. - Chao cd, Hat quéc ca.
tu dwong phdé" |- Gido dyc tré tap * Thé duc sang.
thé duc dé c6 mot + Kiém tra stc khoe cua tré...
sirc khog tot. - HP1:
H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
- HD2:
+ TD: Tap cac dong tac ghép vai 1oi ca bai hat "Em di qua nga tu
duong phd ".
+ Tay: 2 tay dua trudc sau d6 gio cao.
+ Luon : 2 tay chéng hong quay ngudi sang trai doi bén.
+ Chén: 2 Tay sang ngang da chan ra trudc.
+ Bat: Chum tach.
+ HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong san..
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén vé
phuong tién
giao thdng
duong sat va

- Biét duoc 1 sb
phuong tién giao
thong duong sit va
duong hang khdng
nhu té€n goi, dac

- j’ranh énhi 16 10, 1
so bai hat ve duong
khéng, duong sat.

Tro chuyén vé phwong tién giao thong dwong sat va dwong
hang khong.

- Co dua ra dy kién cac cau hoi va trd chuyén cing tré vé phuong
tién giao thong dudng khong va phuong tién giao thong dudng
sat.




duong hang diém, noi hoat - Cho tré ké vé 1 s6 loai phuong tién giao thdng ma tré biét .
khong. dong. H+ Dic diém.
- Ren cho tré ky + Tén goi.
nang quan sat va + Phan loai.
suy luan. + Noi hoat dong.
- Hang tha tham + Loi ich cho con nguoi.
gia hoat dong cung - Gi&o duc tré phép lich sy van minh khi di trén cac loai phuong
cO. tién giao thong, nghiém chinh chap hanh dung luat giao thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét va |- Khéi vudng, khdi [Lam quen véi Toan.
véi toan: phan biét duoc khdilchir nhat, gidy mau|Nhdn biét va phan biét dwec khéi vudng, khéi chi nhat.
Lam quen véi  [vubng khéi chix hinh vuéng, cau hoi[* HP1 : Gay hwng thu.
toan. nhat. dam thoal. - C6 giai thiéu chuong trinh.
Nhan biét - Rén k¥ nang tu * HDP2: Trong tam.
phan biét khdi  [duy vé hinh hoc. + On nhan biét hinh vudng, hinh chir nhat.
vubng, khoi - Gi4o duc tré biét - Cho 1 sb tré deo cac hinh 1am ngudi mau di ra.
chir nhat. cat dd dung dung - Tim xung quanh 16p c6 d6 dung d6 choi nao c6 dang hinh vuéng,
(MT40) noi quy dinh. hinh chir nhat.

+ Kién thirc méi:

Nhgn biét va phan biét diroc khéi vudng, khai CN.

- Cho tré tao 3 nhém.( Lay d6 dung vé nhom)

- Gio khéi hinh theo yéu cau cua co.

+ Khéi vuéng :

- Ai ¢6 nhan xét vé khdi vuong ?

- C4c mat cua khdi vudng nhu thé nao ?

- C6 May mat ? cac mit c6 hinh gi ?

( Cho 3 nhém dan cac hinh vudng 1én cac mat cua khoi vudng va
dém.) Tat ca cac mat déu phang, déu 1a hinh vudng.

- Ai ¢ nhan xét gi vé dic diém cua céc khdi vubng.( cho tré xép

chdng Ién nhau)




- Khéi vudng c6 lin dugc khong ? vi sao ?( vi ¢d cac canh).
+ Khéi chir nhat : Tuwong tu nhu khdi vudng.

+ M@ rong : Khéi CN ¢6 2 loai : 6 mat déu 1a hinh chit nhat va 4
mat la HCN 2 mat la hinh vuong.

+ So sanh gidng va khac nhau Hinh vudng, HCN.

+ Luyén tap :

-T/C : Bé thdng minh.( noéi dic diém khéi hinh, goi tén)

- T/C : Chiéc hop ky diéu.

- T/C : Choi véi cac khéi hinh,

Cho tré xép céc khdi hinh 1én véi nhau.

* HD3: Két thc.

- C6 cung cb lai bai khen tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét choi v6i |- San sach s&, cac  |Choi ngoai troi
ngoai trov: cac khic gb, dé tao |khic gd, dd choi ¥ HP1. Hoat ddng c6 muc dich.
Choi ngoai ra nhiéu san pham |ngoai troi. Bé véi nhirng khac gé.
troi khéc nhau tir khac - CO cho tré hat bai hat " Puong em di" va tro chuyén vé bai hat.
- HDCMD: go. - Cho tré lai gan quan sét va tro chuyén vé khic gé.
Beé véinhtng |- Ren cho tré co ky - Tré lay khc gd tao thanh vong tron hoi tre.
khiic go. nang tu duy, tuong + Day la cai gi?
- T/C: Thi tuong. + Con ¢d biét tir dau ma c6 khuc gd ngay?
xem doi nao - Hang tha tham + Vi sa0?
nhanh. gia cac hoat dong - Goi 1, 3 tré 1én néu y tuoéng ¥ dinh Xep gi vai hhing khic go
- Choi tyu do. cung co. nay. ( Xép duong di, xép cau, xép s, xép chir cai, xép trong 1én

nhau...)

- Gido duyc tré choi nhe nhang véi khic gé.

- Cho tét ca tré xép gd truéc mat dé bat nhay qua khuc gé.
- Tao 1am 4 nhém dé choi voi nhiing khic gd.

+ Nhom 1 xép , chit sb.

+ Nhom 2 xép trong 1én nhau.




+ Nhém 3 chir cai.

+ Nhom 4 xép con sudi dé bat qua.

- Cho tré xép thanh 2 con suébi.

* HDP2. T/C: Thi xem di nao nhanh.

- CO noi luat choi cach choi sau @6 cho tré choi.
* HP3 Choi tw do.

- C6 cho tré ty chon d6 choi theo ¥ thich.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat - Biét choi 6 cac  [P6 dung dd choi  [Choi hoat ddng cac goc.
dong cdc goc  |goc choi va thé cac goc. * Tro chuyén :
(MT52) hién dung vai choi [+ Géc phén vai: Bo| + Co cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p.

caa minh khi tham
gia choi. biét gioi
thiéu tén minh khi
tham gia céc vai
choi vai choi va bat
dau tir bang chinh
tén cua minh.

- Rén cho tré k§
ning choi doan két
cac gbc choi.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

d6 nau an, ctra hang
ban 1 s6 do dung
phuc vu cho
phuong ti¢n giao
thong duong sat,
duong hang khong.
+ GOc hoc tap -
sach: Tranh anh vé
cac loai phuong
tién giao thong
duong sat, duong
hang khong.

+ Géc nghé thuat:
Gidy A4, sap

mau, 1 sd bai hat
vé chi dé giao
thong duong sit,
duong hang khong.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:

- C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
+ Goc phan vai: Niu dn, ban vé may bay, vé tau. ndi tén cua minh
bat dau tén Vi du " Té tén 1a minh' ban cho té 1 vé may bay.
+ Goc hoc tap- séch: Xem tranh anh vé cac loai phuong tién giao
thong duong khong, duong sat.
+ GOc ngh¢ thuat: V& may bay, tau hoa... Hat mua nhirng bai hat
€6 ndi dung vé cac phuong tién giao thong duong khong, duong
sat.
+ GOc xay dung: Xay ga tau, xay san bay .
+ Goc thién nhién: Cham séc cay xanh, lau 14, ....
- CO quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 1oi ¥ tudng choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.
* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " Ban oi hét gio roi"
cho tré thu don d choi.




+ Géc xay dung:
Gach, cay xanh,
tham co.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, khan
lau, binh tudi
nudc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xtc an gon gang,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
nga khdng noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Rén tré thoi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thung réc.

- Giao duc thoi
quen n chin uéng
s6i, an day du 5
nhom thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an uéng
d6i voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 ding phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 ding phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- P6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rua tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* Gio an:

- C6 cho tré di rira tay trudc gio an. Co huéng dan tré rira tay
ding céch.

- Cho tré vao ban an.

- CO0 gidi thiéu thuc don cac mon an trong ngay.

- CO gidi thiéu cac mon an, gia duc tré an hét xuat, cd thoi quen
van minh trong khi an.

- Ké& cho tré vé chat dinh dudng ¢ trong thiic dn, cung cap chat
dinh dudng co trong co thé.

- Trong khi tré dn c6 dong vién tré an hét xuat, khong 1am roi vii
xuong ban, xudng dat.

- V& sinh sach s& sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.

* Gior ngin : Nam ngay ngén khong néi chuyén.

- Cho tré nam vao chd ngi caa minh va doc bai tho " Gio di ngu".
- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, cudi dua trong gio ngu.

- Pip chin cho tré

* V¢ sinh: Rua tay sach s€ sau khi v¢é sinh.

- V& sinh sach sé& truge khi ra vé.

- Ngu day c6 cho tré v¢ sinh, chai toc cho tré.

Hoat dong chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét lao dong vé |- Ré lau. Nudc Choi hoat dong theo y thich.
chiéu: sinh 16p hoc sach * HP1. T/C: Kéo cua lira Xé.
Choi hoat S, - Tré choi tro choi 2 1an.
dong theo y - Ren cho tré ky * HD2: Lao dong vé sinh.
thich. nang ti lao dong vé - CO trd chuyén cuing tré vé cac goc choi.
- T/C: Kéo sinh 16p hoc. - CO chia tré 1am 5 nhém sau d6 phat khan lau cho tré, phan co
cua ltra xé - Gido duc tré git tirng nhom lau d6 choi.

- Lao dong vé
sinh.

gin vé sinh 16p hoc
sach sé.

+ Nhom 1 lau goc hoc tap.
+ Nhom 2, 3 lau goc phén vai.

- Choi tu + Nhém 4 lau gbc xay dung.
chon. + Nhom 5 lau géc nghé thuat.
- Co di ting goc quan sat va lao dong cung tre.
- Gi4o duyc tré khi lau don db dung vao dung noi quy dinh.
* HP3. Choi tu chon.
- CO cho tré choi ¢ cac goc choi, tré choi ¢6 gs va dong vién tré.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tieu |- Co, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cubi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sac trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhitng viéc tét ciia minh, cua ban.




- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

Neéu guong
cuol tuan

- Tré néu duoc cac
tiéu chuan trong
tuan, Biét nhan xét
minh va ban.

- Rén cho tré nho
lai cac TCBN trong
tuan.

- Tham gia tich cuc
nhan xét minh va
ban vé cac TCBN.

- Bang bé ngoan, bé
ngoan, 1 SQ bai hat
trong chu de.

Néu gwong cudi tuan ( Thuc hién vao chiéu thir 6 hang tuan)

* HP1. Gay hwng thu.

- Cho tré hat bai hat “Ca tuan déu ngoan”.

- Trd chuyén vé bai hét.

- Cho tré nhe nhang vé chd ngoi.

* HDP2. Trong tam.

Nhan xét phat phiéu bé ngoan.

+ HOm nay la tha may?

+ Thir 6 cac con sé dugc nhan gi?

- Thé ban nao nhac lai cac TCBN trong tuan? ( Goi 1, 2 tré).

- C6 nhic lai va bo xung y con thiéu.

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh ban 1am viéc tét, viéc chua tot.( chup
1 s6 hinh anh cac ban & 16p minh).

- Tro chuyén vé hinh anh do.

- Bay gio 1 ban 1én tu nhan xét minh xem cd xtrng dang duogc bé
ngoan khong.

H+ Pé duoc phiéu bé ngoan trong tuan cac con phai ¢ may hoa tré
Ién?

- CO Moi 3 ban t6 truang 1én kiém tra s6 hoa cua cac ban trong to
minh.

=> C0 nhan xét bang bé ngoan va nhan xet tré dudi 3 hoa.

+ Gol tré 2 hoa Ién hoi vi sao con nhan duoc 2 hoa?

- Co dong vién tré tuan sau cd gang danh duoc nhiéu hoa & tuan
tiép theo.

- C6 nhan xét chung nhirng tré danh dugc 3 hoa tro I1én.




- C6 tang bé ngoan cho tré .

- C6 hoi cam nhan cua tré khi duoc phiéu bé ngoan trong tay.

=> Gi4o duc tré ngoan ngodn, cham chi, vui choi doan két véi ban.
+ Lién hoan van ngh¢.

- Xin chao mung cic bé dd dén véi chuong trinh lién hoan vin
nghé cudi tuan.

- Mé dau chuong trinh 1 bai hat " em di qua ngi tu duong phé '
do tap thé 1op biéu dién.

- Tiép theo chwong trinh 1a nhom 14 Ién biéu dién .

- N&i tiép chuong trinh véi bai tho " Chu canh sét giao thdng” do
t6 hoa trinh bay.

- Tiép theo 13 bai hat "Pudng em di" do cac ban nit thé hién.
Chuong trinh lién hoan van ngh¢ xin khép lai tai day chdc céac bé
ngoan ngoan.

* HD3. Tro choi. Ping, sai.

- CO thay cac con déu ngoan va co thudng cho cac con trd choi "
Dung, sai".

- Luat choi: Khi ¢d ndi nhitng viéc lam Thi cac con phai néi xem
do 1a viée lam ding hay sai nhé.

+ Khi c6 khach dén 16p phai chiao khach ( dung hay sai).

+ Di hoc mang qua dén 16p ( ding hay sai)

+ Biét gitip d& ¢ gido va cac ban ( dung hay sai).

- Céc con choi tro choi rat giéi khen Iép minh nao.

- Budi hoc cuia chung ta dén day 1a hét roi chiing minh hay nhe
nhang cam bé ngoan va cat vao ba 18 rdi cho bé me dén don vé
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

-Tré duoc rua tay,
raa mat bang nudc
sach trudc khi ra vé

- X0, Khan mat, Xa
phong, Nudc.

\/¢ sinh tra tré
+ Tro chuyén vé sinh:




.Tré duogc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ¢4 nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sét két hop 1oi gia thich.
- Mi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép chd cha me dén vé.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Ban giam hiéu Khéi truéng Gido vién
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