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Thir Hai, ngay 13/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Dén tré, the |- Tre biéttap the |- San tap sach s, ]
duc sang: duc ghép vai loi [xac x6, vong. Pon Tré, The duc sang.

Pon tré, thé
duc séng tap
ghép vai 1oi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 18n truéc khuyu goi ( doi
chéan).

+ Bat: Téach khép.




* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gip nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

-Pén tré, thé
duc sang:
Don tré, Thé
duc sang ( tap

- Tré biét tap céc
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.( 2 lan).

- San tap sach sg,
xac XO0.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré:
- Mo cura thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.




theo nhip dém
1.8)

- Ren cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hirng tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuén)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HDP1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

H+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ H6 hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai 1oi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.




+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chén).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé - Tré biéttapthé |- Santap sachsé, [Pon Tré, Thé duc sang.
duc sang tap duc ghép voi loi  [xac x6, vong. * Pon tré:
ghép vai loi ca bai hat “ Em - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.
ca bai hat “ yéu cay xanh”. - Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
Em yéu cay - Phét trién 6¢ quan khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
xanh". sat, tinh ham hiéu - Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
biét cua tré. Rén * Thé duc sang.
cho tré tinh ky luat + Kiém tra sirc khoe cua tré. ..
khi tap luyén. * HD1:
- Hung tha tham + KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
gia cac hoat dong * HD2:
cung ban. + TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).
+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.
+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.
+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).
+ Bat: Tach khép.
* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén:

- Biét tén goi, md
ta duoc 1 so dac

- Tranh anh, 16 t6
ve 1 s cay xanh,

* Trd Chuyén " Cay xanh va méi truwong song"'.
- C6 Dua ra cau hoi du kién tro chuyén cung tré vé cha dé nhanh. ..




Tro Chuyén.
Cay xanh va
moi truong
séng (MT55)

diém noi bat, rd nét
cua 1 s loai cay
quen thudc, gan giii
ddi véi tré va lgi

ich cua cac loai cay
xanh d6i véi con
nguoi.

- Ren cho tré tinh
ham hiém biét vé
cac hoat dong,

- Tham gia tich cuc
va cac hoat dong

Su Nay mam cua
cay.

- Trd chuyén vai tré vé 1 s6 loai cay va tac dung cua ciy dbi véi
con nguoi.

+ Tré biét duoc méi trudng séng cua cdy 1a anh sang va nuéc,
khong khi, Biét nhitng loai cay, hay ké tén cac cay, dic diém, hinh
dang, loi ich, cach chiam séc, moi truong séng (4nh sang, nudc,
khong khi).

- CO gido duc tré biét cham soc va bao vé cy cac loai cay dé giir
cho moi truong xanh, sach, dep....

trong ngay.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Hoat ddng - Tré biét dung - San tap sach sg,
thé duc: sac cua 2 dau goi [vach xuat phét, cac[Thé duc.
Thé duc. va 2 ban tay dé bo |loai hoa, qua, 7 - Bo dich ddc qua 7 diém.
-Bodichdac  |dich dic qua 7 diém. - T/C: Nhay 10 co
qua 7 diém. diém. biét choi trd * HP1: Gdy hirng thu.
- T/C: Nhay 10 |choi cung co. - C0 gi6i thiéu chuong trinh vao bai tap.
co - Rén cho tré co ky * HD2: Trong tam.

nang kién tri trong
tap luyén thé thao
va choi tro choi.

- Tham gia cung co
cac hoat dong trong
ngay.

- Kiém tra sic khoe tre.

+ KP: Cho tré di cac kiéu — ra hang - theo to.

+ TD: BTPTC tré tap theo nhip démtir 1...8.

- Tay: Haitay giang ngang dua trudc.

- Than: Cui gap nguoi.

- Chan: Hai tay chong hong dua 1 chan vé trudc.( 3 1an 8 nhip)
- Bat:  Chum tach.

+ VDCB:. “Bo dich déc qua 7 diém".

- C6 goi 1 tré Ién thuc hién bai tap.




+ C6 lam 1an 1 cho tré quan sat.

+ Lam lan 2 phan tich dong tac: tir dau hang co di dén truéc vach
chuan khi c6 hiéu 1énh bo dich dic qua 7 diém thi dung luc cua 2
dau gi va 2 ban tay khi bo thi két hop tay lo chan kia, mét nhin
thang dé bod dich dic qua 7 diém sau d6 vé cudi hang dung.

+ C6 cho 2 tr¢ Ién thyc hién.( hoi xem ban vira lam gi?).

- Tré thuc hién:

+Lan 1: Cho lan luot ting tré 1én thyc hién .( C6 quan sat va dong
Vién stra sai cho tré.)

+ Lan 2: CO cho tré tap 2 doi cung tap.

+ Lan 3: Cho tré chia Iam 4 nhém cho tré l1an luot 1én thuc hién.
+ Lan 4 : Tap duéi hinh thic tro choi.

- C6 cung ¢b lai va goi 1 tré Ién thuc hién lai 1 lan.

+ Choi tro choi: Nhay 10 co

- CO noi luat choi va cach choi sau dé cho tré choi.

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.

* HD3: Két thiic.

- C6 cung cb khen tré va gido duc tré vé sic khoe. ..

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-Hoat dgng - Tré biét choi v6i |- San sach s&, cac  |Choi ngoai troi
ngoai trov: cac khic gd, dé tao [khic gd, dd choi  [* HP1. Hoat Péng c6 muc dich.
Choi ngoai ra nhiéu san pham |ngoai troi. Nhirng khic gé dang yéu.
troi khéc nhau tur khac - CO cho tré hat bai hat " em yéu cay xanh" va tro chuyén vé bai
- HbCMD. go. hat.
Nhitng khiic |- Rén cho tré c6 k¥ - Cho tré lai gan quan sat va trd chuyén vé khuc gd.
9o dang Yéu.  |nang tu duy, tudng - Tré lay khic gd tao thanh vong tron hoi tré.
-T/C: Thi tugng. + Day la cai gi?
xem doi ndo |- Hung tha tham + Con ¢6 biét tir ddu ma co khuc gd ngay?
nhanh. gia cac hoat dong + Vi sao?
- Choi ty do. cung cé.




- Goi 1, 3 tré¢ 1én néu y tudéng y dinh Xep gi Vvoi hhing khic go
nay. ( Xép duong di, xép cau, xép s, xép chit céi, xép trong lén
nhau...)

- Gido duc tré choi nhe nhang vai khic go.

- Cho tt ca tré xép gd truéc mat dé bat nhay qua khuc gé.

- Tao lam 4 nhom dé choi vé6i nhitng khuc go.

+ Nhom 1 xép , chir sb.

+ Nhom 2 xép trong 18n nhau.

+ Nhém 3 chir cai.

+ Nhom 4 xép con sudi dé bat qua.

- Cho tré xép thanh 2 con sudi.

* HP2. T/C: Thi xem ddi nao nhanh.

- CO noi luat choi cach choi sau do cho tré choi.

* HP3 Chei tu do.

- C6 cho tré ty chon d6 choi theo v thich.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tn cac |- B dung dd choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p  |c&c goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung cé.

+ GOc phan vai:
D6 dung bac si, do
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Céac khéi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuan, bang,
phan, thé chir céi va
SO.

+ C0O cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nan, v&, hat mua nhirng bai hat vé mua xuan.

- GOc xay dung: Xay vuon cay an qua.




+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bt
chi, xic x0, sé&p
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ Gac thién nhién:

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
Vai soi, da, ...

Cd quan sat tré choi, c6 goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tudng choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

=
Al

Cay xanh, binh tuéi,|rdi" cho tré thu don d choi.
nudce, da, soi ....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khéng ndi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Rén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Gido duc thoi
quen an chin ubng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an udng

- B6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- B6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngi, vé sinh

1. Tré vé sinh trwéce khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢ trudc khi an

2. T6 chikc bira in cho tré

* Hoat dong 1: Trudc khi an.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rua tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thac

an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an c6 trong bira an ctiia hom do vai tré.

- Vay khi n céc con phai nhu thé nao? (ngoi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire 4n, khong 1am roi vai
thire an, khong xtic com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dan.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong 1am roi vai
thirc 4n, nhai ki thirc an, ho hoac hat hoi phai che miéng, khong
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtac n gon gang.




dbi vai su phét
trién cua co thé tré.

- B4i véi nhitng tré dn cham, ¢6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi héc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chitc gio ngi trwa cho tré

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay géi,chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat - Biét ty bo rac va |- 1 s6 cau hoi vé ki [Choi hoat ddng theo y thich.
dong theo y nhat rac vao dang |ndng bo rac vao *HDP1: T/C: Kéo cwa lira Xé.
thich. noi quy dinh. thung. - C0 nhic lai luat choi cach choi sau d6 cho trté choi.
- TIC: Kéo - Rén k¥ nang bo * HD2. Ren cho tré ky nang bé rac dung noi quy dinh.
cua lira xé. rac dang noi quy - Cho tré xem 1 doan video vut rac bua béi.
- Rén ky nang |dinh. - Chia tré 1am 3 nhém cling nhau trd chuyén vé doan video dé.
bo rac ding - Gi4o duyc tré biét - Huéng dan tré bo rac vao thung.
noi quy dinh. bo rac diing noi quy Cé doc cau do cho tré dodn.
- Choi tu dinh. “Quanh nam dang ¢ vé duong
chon. Cac ban qua lai hay thuong cho cung

Cai gi c4c ban chang dung

Dua toi gitt hd vat vung nguoi cuoi

La cai gi?”

- Tro chuyén vé thing rac.

+ T/C: Bé khéo tay.

- Chia tré 1am 3 nhom cho tré deo khau trang, gang tay thuc hanh
nhat rac.

- Gi4o dyc tré biét bao vé méi trudng nhit rac ding noi quy dinh.




* HD3. Choi tw chon.
- C6 cho tré chon cac géc choi ma tré thich.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nho cac tiéu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giiu tay."
trong ngay, biét + HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong
nhan xét minh va ngay.
ban. - Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.
- Rén k¥ nang tu - Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bong hoa bé
duy, tri nho. ngoan day.
- Hung tha tham * HP2. Trong tam.
gia cac hoat dong. + Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.
- Ban nao trong 16p minh da 1am dugc nhitng viéc tot trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuit sic trong ngay.
+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.
- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, caa ban.
- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.
- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua 1lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.
- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam dugc nhiing viéc chua tot.
- C6 tang hoa lan 2 cho tre.
* HDP3. Tro choi: Kéo cua lura x¢.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc ruatay, |- X6, Khan mat, Xa V€ sinh tra tré
rira mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truéc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhac

- CO va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sét két hop 1oi gia thich.




nh& sau cubi budi - Moi lan luot goi tirng tré 18n raa tay, rira mat cho dén hét.

hoc sang. Treé ra vé + Tra tré.
c6 day du @6 dung - Khi tré rira xong mat mdii, tay, chan c6 cho tré vao lop ngoi
cac nhan. chuan bi do6 dung ca nhén, ba 16, giay dép cho cha me don veé.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Ba, ngay 14/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoatdéng | Mucdich |  Chuln bi Cich tién hanh




-Don tré, thé
duc séang:
Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6c quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Harng thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- Mé cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuaa tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu goi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat «
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat

khi tap luyén.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..




- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghep vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

-Pén tré, thé
duc sang:
Don tré, Thé
duc séng (tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céac
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.( 2 lan).

- Rén cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hung tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac XxO0.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ H6 hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.




* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, the
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Harng tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- Mé cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu goi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu

biét cua tré. Rén

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuaa tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.




cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

+ Kiém tra suc khoe caa tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro Chuyén.
Cay xanh va
moi truong
séng (MT55)

- Biét tén goi, md
ta duoc 1 s6 dic
diém noi bat, rd nét
cua 1 s6 loai cay
quen thudc, gan giii
d6i vai tre va loi

ich cua cac loai cay
xanh ddi véi con
nguoi.

- Ren cho tré tinh
ham hiém biét vé
cac hoat dong,

- Tham gia tich cuc
va cac hoat dong
trong ngay.

- Tranh anh, 16 td
vé 1 sb cay xanh,
S Ndy mam cua
cay.

* Trd Chuyén " Cay xanh va méi truwong séng"".

- Co Pua ra cau hoi du kién tro chuyén cuing tré vé cha dé nhanh. ..
- Trd chuyén vai tré vé 1 s6 loai cay va tac dung cua ciy dbi véi
con nguoi.

+ Tré biét duoc moi trudng séng cua cay la anh sang va nudc,
khong khi, Biét nhitng loai cay, hay ké tén cac cay, dic diém, hinh
dang, loi ich, cach chiam s6c, moi truong séng (anh sang, nuoc,
khéng khi).

- CO gido duc tré biét cham soc va bao Vé cay cac loai cay dé giir
cho moi truong xanh, sach, dep....

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Hoat ddng S— Khoa hoc: Tré [* Chuan bi ciacd [KPKH " Ciy xanh va mai treong séng"
kham pha: biét t&n goi cling |- Video khoa hoc  [* Hoat ddng 1. Gay hing tha.
KPKH nhu bict dwoc mot |vé cac cdy xanh; | EL. Gin két
Cay xanh va s6 dic diém ndi bat [Bai giang - Cay xanh hom qua quén khong tudi nudc, cay bi sdu cac con
moi truong vé céc loai cay: Cay[Powerpoint vé mot [doan xem diéu gi da xay ra?

séng ( Steam)

Xa cu, cay mit...
Cay c6 3 phan, than
cay, canh cay, la
cay...

T - Cong nghé: Biét
su dung kinh lap,
cac dung cu hd tro
dé kham pha cay,
su dung dién thoai
chup hinh, phong to
dé quan sét cay, st
dung kéo va cac
dung cu tao hinh dé
cit tao hinh céc cay
xanh theo y thich.

E - Ky thuat: Tré
kham pha, biét
dugc quy trinh, cac
bude dé tao ra cac
cay xanh theo y
thich.

A - Nghé Thuat:
Tré su dung cac ky
nang tao hinh da
hoc tao ra duogc

hinh céc cay xanh,

s6 loai cay xanh;

- Giay bia mau
hoac giay A4 (3 to),
but da, dat nan.

- Bang, bat ghi
chép thong tin.

* Chuan bi cua tré
- Trang phuc phu
hop, tinh than thoai
mai.

- Cac nguyén vat
liéu lam céac cay
theo y thich.

- Piéu gi da khién cho céi cay bi nhu nay?
- Con hay ké tén nhitng cay xanh ma con biét?
- Cay phuong, cy xa cir, cay sau co6 hinh dang nhu thé nao nhi 2.
HOm nay chdng minh cuing tim hiéu vé nhiing loai cay nhé.
* Hoat dong 2. Trong tam.
E2. Kham pha (Khao séat):
- Xem video khoa hoc vé cac loai cay
- Choi tro choi “doan nhanh” dé goi tén ding va dic diém dang
cua 1 s loai cay. - Cho tré chia nhom dé kham pha.
- C6 dat cac cau hoi tham do, goi ma, Kich thich tré chia s¢, khdm
pha, tim kiém, cho tré str dung céc dung cu hd tro.
+ Con dang kham pha diéu gi?
+ Cay c0 nhirng bo phan gi?
+ Con lam bang céch nao?
+ Lam thé nao ma chung ta cd thé nhin, cam nhan ré cac bo phan
cua cay?
+ Con nghe thay tiéng gi?
+ Theo con 1a cdy xao xac a vi dau?
+ Cay sbng duoc nho gi nhi?
+ Piéu gi s& xay ra khi cay khong c6 cay xanh?
H+ Lam cach nao dé gitip chiing ta phong tranh duoc 6 nhiém moi
trrong, tranh duoc thién tai?
E3. Giai thich (chia sé):
- C6 cho tré dai dién chia sé vé kién thuc tré kham pha dugc.
- C6 tong hop y kién va chia sé kién thirc cho tré vé mot sé loai

cay xanh.




trang tri mau sac
theo y thich.

M - Toan hoc: Tré
dém sé wong canh,
14, hinh dang cua

- H tro tra 161 hodc goi y cach tim hiéu, 1am rd théng tin qua cac
phuong tién hd tro (internet, dng ba bé me, goi mé 1 hoat dong
kham pha tiép theo...)

* E4. Ap dung

- C6 hoi tré y tudng sang tao ra cac san pham tao.

cac bo phan - C6 quan sat, dong vién khuyén khich tré thuc hién. Pat cac cau
hoi dao sau kién thire, va kich thich tré chia sé vé nhiing kién
thirc minh da ap dung khi thuc hién san pham. Bong vién, hd tro
nhiing tré con chua thuc hién dugc.
* ES. Panh gia
- GV quan sat va danh gia kién thirc ctia hoc sinh dé dua ra hoat
dong phu hop véi tirng dbi twong tré .
- T6 chirc cho tré nhan xét danh gia cac san pham, chia sé, thuyét
trinh vé san pham caa minh.
+ C6 Khai quét lai: Ching minh vira ciing nhau tim hiéu vé cay
xanh: cay xa cir, cay sdu déu cd 14, co than, c6 canh, cay siu co
c6 qua, qua sau co vi chu d ng dé ngam nudc udng hoic cho vao
nau canh, cay dé che bong mat... cdy co rat nhiéu ich loi vi vay
muén cay tuoi tot ching minh can chim soc ciy nhé.
* Hoat dong 3.Két thic:
- C0 va tré hat bai “Em yéu cdy xanh” va chuyén hoat dong
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

-Hoat déng - Tré biét lam - San truong sach|Choi ngoai troi

ngoai trov: nhitng con vat dang|sé, d6 dung do choif* Hoat ddng c6 muc dich:

Choi ngoai yéu véi nhiing ngoai san truong, 14[Bé véi nhirng chiée 14

troi chiéc 14, gitt gin  |cay... - CO cung tré tro chuyén canh vat xung quanh truong.

HPCMD truong 16p sach - Chuan bij mot sé loai 14 cay hoi tré:

- Be voi dep. - La nay la cua cay gi?

nhiing chiéc
la.

- Nhitng chiéc 14 nay c6 mau gi?..
- C6 hudng dan tré Iam con trau, con meo... bang la cay:




-T/IC: Al

- Rén k¥ ndng quan

- Lam con trau: ldy 14 da xé luon 2 dau 14 lam sung, dung day|

nhanh nht. sat va ghi nhé cé budc. ...
- Choi tu do. chu dinh. - Cho tré thi dua lam con vét.
- Tich cuc tham gia - C6 bao quat giap do tré
hoat dong hoc. Co => Gido duc tré khi choi xong thu don db ding gon gang, nhit
y thuc gin giir do nhitng chiéc 14 thira bo vao thing rac dé giir vé sinh san trudng
choi, cat dd choi sach sé.
gon gang ngin nip. *HP2:Choi tro choi: Poi ndo nhanh nhit.
- C6 huéng dan va quan sat tré choi.
* HP3: Choi tw do.
- CO cho tré choi voi do choi ngoaii troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung d6 choi 6{Chei hoat ddng cac goc.

dong cac géc.

gbc chot trong 16p
va choi cung ban &
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hrng thd tham
gia cac hoat dong
cung co.

cac goc:

+ Go6c phéan vai:
D6 dung bac si, do
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Cac khdi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuan, bang,
phan, thé chir céi va
SO.

+ GOc nghé
thuat: Dét nan, but
chi, xac x0, sap

* Tro chuyén:

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- Do choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- G6c hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nan, v&, hat mua nhirng bai hat vé mua xuan.

- GOc xay dung: Xay vuon cay an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
VGl SOl da, ...

Co quan sat tré choi, c6 goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua
tré, cd dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.




mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudc, da, soi ....

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

rdi" cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Hoat dong an,

ngu, veé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khéng ndi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Rén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Gido duc thoi
quen an chin udng
s0i, an day di 5
nhom thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an uéng
d6i voi sy phat
trién cta co thé tre.

- B6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 ding phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rua tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngi, vé sinh

1. Tré vé sinh trwéce khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat...
2. T6 chikc bira in cho tré

* Hoat dong 1: Truoc khi an.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rua tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thac

an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an c6 trong bira an ciia hom do vai tré.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire 4n, khong 1am roi vai
thire an, khong xtc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dn.

Tre dn co di lai, quan sat nhic nhé tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong 1am roi vai
thire an, nhai ki thirc an, ho hodc hét hoi phai che miéng, khong
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an gon gang.

- D6i véi nhitng tré dn cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi dan.

.sach s€ trudce khi an




- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngi trwa cho tré

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay goi,chan.
- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat -Tré nhgtén cau |- Tranh chuyén, dd |Chei, heat ddng theo y thich
dong theo y chuyén, hiéunoi  |choi & cac goc. * HP1: Choi tro choi: Lon cau vong.
thich. dung cau chuyén. - C6 huéng dan va quan sat tré choi.
- T/C: Lon biét choi & cac goc *HP2: Lam quen ciu chuyén “ Sy tich hoa hong”.
cau vong. choi. - C6 tro chuyén cuing tré vé cha dé nhanh.... gigi thiéu cau chuyén
-LQchuyén: |- C6 K¥ nang phat - Co ké 1 lan gigi thiéu tén cau chuyen, tac gia.
Su tich hoa trién ngon ngir, Ky - CO ké lan 2 giang noi _dung cau chuyén.
hong. nang choi ¢ cac goc - Dam thoai cung tré vé noi dung cau chuyeén.
- Choi tu choi. - C6 cang ¢ lai bai.
chon. - Tham gia tich cuc *HP3:Choi tw chon.
vao cac hoat dong - CO quan sat tré choi ¢ cac goc.
trong ngay..
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé céc tibu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ néng tu

duy, tri nhé.

+ HOm nay nhiing d6i tay dep nao lam duoc nhiing viéc t6t trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bdng hoa bé

ngoan day.




- Hang thi tham
gia cac hoat dong.

* HP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh d3 1am dwoc nhitng viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, caa ban.

- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua 1lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké o 16p nhitng ban chua lam duoc nhiing viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc rua tay, |- X6, Khin mt, Xa|Veé sinh tra tré
rada mat bang nuéc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truéc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nh& sau cubi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Giao duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chn ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra
Thir Tw, ngay 15/01/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-Dén tré, the |- Tre biéttap the |- San tap sach s¢, ]
duc séang: duc ghép vai loi  [xac x6, vong. Don Tré, The duc sang.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.




- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chén).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

DPon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghep vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:




- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

-DPon tré, thé
duc sang:
DPon tré, Thé
duc sang ( tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céac
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Ren cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hirng tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
xac X0.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- Mé cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

H+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu goi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

biét cua tré. Rén

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuaa tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)

* Thé duc sang.




cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

+ Kiém tra suc khoe caa tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi
ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.




* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro Chuyén.
Cay xanh va
moi truong
séng (MT55)

- Biét tén goi, md
ta duoc 1 s6 dac
diém ndi bat, rd nét
cua 1 s loai cay
quen thudc, gan giii
ddi véi tré va loi

ich cua cac loai cay
xanh d6i véi con
nguoi.

- Rén cho tré tinh
ham hiém biét vé
cac hoat dong,

- Tham gia tich cuc
va cac hoat dong
trong ngay.

- Tranh anh, 16 t0
vé 1 s6 cay xanh,
S ndy mam cua
cay.

* Trd Chuyén " Cay xanh va méi truwong song"".

- C6 Dua ra cau hoi du kién tro chuyén cuing tré vé cha dé nhanh. ..
- Trd chuyén vai tré vé 1 s6 loai cay va tac dung cua ciy dbi véi
con nguoi.

+ Tré biét duoc méi trudng séng cua cay 1a anh sang va nudc,
khong khi, Biét nhitng loai cay, hay ké tén cac cay, dic diém, hinh
dang, loi ich, cach chim s6c, moi truong séng (4nh sang, nudc,
khong khi).

- CO gido duc tré biét cham soc va bao Vé cay cac loai cay dé giir
cho moi truong xanh, sach, dep....

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Hoat dong - Tré thuoc bai hat |- Nhac bai hat" Em |Am Nhac
am nhac: thé hién dung giai |yéu cay xanh, lay |- NDTT: Day hat “Em yéu cay xanh”.
Am Nhac diéu cua bai hat.  |cay bong, 1 s6 bai  [Nhac va 1oi: Hoang van yén
-NDTT: Day |- Rénchotré c6 ky |hat, xdc x6, mii |- NDKH: + Nghe hat: Ly cay bong ( DC nam bd)
hat “Em yéu  |nang tot vé nghe  |mua" + Tro choi : Nghe giai diéu doan tén bai hat.
cay nhac dé hat, hat * HPI: Gay hang thu.
xanh” Nhac dung giai diéu cua - Tro chuyén ciing tré vé chu de....
va loi: Hoang  |bai hat. * HD2: Trong tam.
van yén + Day hat: Em yéu cay xanh .
- NDKH: + - C0 dan dat tré vao bai hat....




Nghe hat: Ly |- Hang tha tham - C6 hat cho tré nghe 1 lan giéi thiéu tén bai hat, tén tac gia. ..
cay bong ( DC |gia hoat dong cung - C6 hét 1an 2 giang noi dung cua bai hat.
nam bo) cO. + Day hat:
+ Trd choi - C6 cho ca I6p hat 2 lan .
‘Khiéu vii - Cho t6, nhém, ca nhan thi dua nhau
cung nhac - C0 cho tré hat nang cao dudi nhiéu hinh thirc va theo
yéu cau cua co.
- Tré hat c6 chl y stra sai cho tré...
+ Nghe hdt: “Ly cay bong ”
- C6 hét cho tré nghe lan 1, gioi thiéu tén bai hat tén tac gia.
- C6 hét 1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré husng
urng cung co...
+ 7/ C : “ Nghe giai di¢u doan tén bai hat.”
- Cho tré nhic lai luat choi, cach choi, cho tré choi.
* HP3: Két thuc.
- C6 cung ¢b lai bai va dong vién tré.
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Hoat dong - Tré biét choi v6i |- Be cau, san choi  |Choi ngoai troi.
ngoai troi: be cau, biét dic  [sach s&, D6 choi  |* HPI1. Hoat déng c6 muc dich.
Choi ngoai diém cua be cau va |ngoai troi. Choi vai be cau
troi khi choi véi be cau. - C6 dong anh Bom va tro chuyén cung tré.
*/ HD1: - Rén cho tré k§ - CO chia tré lam 4 nhom.
HDbCMBD. nang choi voi be + Moi nhom truéng 18n ldy do dung veé chd.
Choi véi be cau - Tro chuyén vé be cau.
cau - Tham gia tich cuc - Tir be cau nay cac con lam gi?
*/HD2: T/C: vao hoat - C6 goi 1,2 tré Ién hoi .
Ainhanh hon. |dong ngoai troi. - Cho tré choi tré xép vuon hoa, vé hoa trén mo cau, viét sd, chir
*/HP3: Choi cai, nhay qua sudi...
tu do. ( ¢0 quan sat dong vién tre)

- Cho tré di tirng nhém dém san pham cua cac ban.




- Gi4o duc tré khi choi cat diing d6 dung vao noi quy dinh.
- Cho tré xép 3 con sudi nho dé choi tro choi.

* HD2 : Choi tro choi. ai nhanh hon.

- C6 cho tré choi theo yéu cau cua cd.

* HD3 : Choi tw do.

- C6 cho tré choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung db choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac goc.  |goc choi trong 16p  [c&c goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Ren cho tré cé ky
ning tot khi tham
gia hoat dong goc.
- Hirng thd tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOc phan vai:
D6 dung bac si, dd
ding nau an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Céac khéi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuan, bang,
phan, thé chir cai va
s6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bt
chi, xic x0, sé&p
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudce, da, soi ....

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, béan
hang.

- G6c hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- G6c nghé thuat: Nan, vé&, hat mia nhitng bai hat vé mua xuan.

- Goc xay dung: Xay vuon cdy an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau I14,gieo hat, choi
VGi SO1, da, ...

Co6 quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua)
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

rdi" cho tré thu don dd choi.




Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khéng ndi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Reén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc thoi
quen an chin ubng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an uéng
d6i voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Baét, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
givdng, chiéu...

- b6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngi, vé sinh

1. Tré vé sinh trwéce khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢ trudc khi an

2. T6 chikc bira in cho tré

* Hoat dong 1: Trudoc khi an.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tre.

- CO ntra tay sach sé bang xa phong, quan 4o dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thac

an conh nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c6 trong bira an ciia hom do véi tré.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire 4n, khong 1am roi vai
thire an, khong xtc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong 1am roi vai
thirc an, nhai ki thirc an, ho hodc hét hoi phai che miéng, khong
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc n gon gang.

- P6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi héc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio Nga truwa cho tré

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi,chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cura.




- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi hoat - Tré biét dung datl- Pat nan, dd choi 0|Choi, hoat ddng theo y thich
dong theo y nan dé nin do choilcac goc. * HP1: Choi T/C: Bit mat bat dé.
thich. ma tré thich. biét - C6 hudng dan cach choi va quan sat tré choi.
- T/C: Réng choi cac goc choi. * HP2: Nin do choi theo y thich.
ran 1én may. - Rén cho tré c6 k¥ - C6 tro chuyén vdéi tré vé chu dé. ..
-Nanddchoi |nang nhao dat, - Cho tré tim, ké tén cac loai d6 choi c6 & trong 16p.
theo y thich. xoay tron, an bet, - Goi y tré nan dd choi theo ¥ thich cua tre.
- Choi tu nin dai.. k§ nang - C6 quan sat, dong vién khuyén khich tré nan.
chon. choi cac goc choi. - C6 cho tré dém va nhan xét san pham caa minh va cua ban.
- Hing thu tham gia - Cho tré dat tén cho san pham caa minh.
hoat dong. * HP3: Choi tu chon.
- C6 quan séat tré choi ¢ cac goc.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tiéu |- hoa, bang bé * Néu gwrong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhimng d6i tay dep nao 1am duogc nhing viéc tot trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc t6t trong ngay?
- CO tang hoa cho nhitng ban xuat sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhitng viéc tét caa minh, caa ban.




- H6m nay c6 rat nhiéu ban lam duogc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc ruatay, |- X6, Khan mat, Xa|Vé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach truée khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Ren tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Mi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngoi
chuan bi @6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.

Panh gia/Nhan

xeét




Chinh stra

Thir Nim, ngiy 16/01/2025

Poén tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pon tré, thé |- Tré biéttapthé |- San tap sach sg,
duc séng: duc ghép vai loi  [xac x6, vong. Don Tré, The duc sang.

Pon tré, thé
duc séng tap
ghep voi loi
ca bai hat «
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra stic khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.




H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pén Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gip nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang buéc 1 chan 1én trude khuyu gbi ( doi
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.




-Don tré, thé
duc séang:
DPon tré, Thé
duc sang ( tap
theo nhip dém
1.8)

- Tré biét tap céac
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Ren cho tré tinh Ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hirng tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac XO0.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- Mé cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

H+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang buéc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:




- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cuaa tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc I1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Tro chuyén: - Biét tén goi, md |- Tranh anh, 16t6 [* Tro Chuyén " Cay xanh va méi truong séng"".
Tro Chuyén. ta dugc 1s0 dac  |vé 1s0 cay xanh, |- Co Pua ra cau hoi du kién tro chuyén cung tré vé chu d¢ nhanh. ..
Cay xanh va diém noi bat, rd nét [sy nay mamcuaa |- Tro chuyén véi tré vé 1 so loai cdy va tac dung cua cay doi vai
moi truong cua 1so loai cady |cay. con nguoi.

séng (MT55)

quen thudc, gan giii
ddi véi tré va loi

ich cua cac loai cay
xanh dbi vai con
nguoi.

- Ren cho tré tinh
ham hiém biét vé
cac hoat dong,

- Tham gia tich cuc
va cac hoat dong

+ Tré biét duoc méi trudng séng cua cdy 1a anh sang va nudc,
khdng khi, Biét nhitng loai cay, hay ké tén cac cay, dic diém, hinh
dang, loi ich, cach chim s6c, moi truong séng (4nh sang, nudc,
khéng khi).

- C0 gido duc tré biét cham soc va bao vé cay cac loai cay dé giir
cho moi truong xanh, sach, dep....

trong ngay.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-Hoat déng - Tré biét chir cai |- The chix cai b, d, d|LQCC
lam quen chir  |va phat &m chinh |1 so bai hat trong  [Tro chei chir cai b, d, d
viét: Xac chir caib, d, d |chu dé, bang, dat | * HPI1: Gay hwng thu
LQCC thdng qua cac tro  |nan, nap chai.... - C0 gi6i thiéu chuong trinh.
Tro choi chit choi. bén vai chuong trinh san choi chir cai hdm nay céc bé phai chai
cai, b, d, d. + Tré biéet doc chir qua 4 phan choi.

caib, d, d bang
tiéng anh.

- Rén ky nang phat
trién ngon ngi.

- Tham gia hing
th( vao cac hoat

dong trong ngay.

Phan choi ther 1 : Chiéc tai ky diéu.
Phan choi thi 2: Bé nhanh tri.
Phan choi thi 3 : Ban tay khéo léo.
Phan choi tht 4 : Tao chit ciing ban.
Viy cac bé da sin sang tham gia phan choi dau tién nay chua.
* HD2: Trong tam.

+ Phdn choi thir nhdt : Chiéc tai ky diéu.




- C6 cho tré choi 2 - 3 lan dong vién khuyén khich tré choi.

+ Phén choi thir 2 - Bé nhanh tri.

- Luat choi: Vira di vira hat khi ¢é hiéu 1énh cd néi nét chix gi thi
tré chon ngay chir do gio 1én, ban nao khong tim dugc chir, hoac
tim sai phai nhay 10 co.

+ Phdn choi thir 3 :Ban tay khéo léo.

- Luat choi: Cho tré tao 1am 3 nhdm, Ban truéng nhom 1én bé dd
ding vé nhém caa minh , trong vong 1 ban nhac nhdm nao tao
dugc nhiéu chir cai thi nhém dé gianh chién thang.

+ Phdn choi thir 4 : Tao chiz clng ban.

- Ludt choi : Cac ban vira di vira hat. Khi ¢é hiéu 1énh cua c6 (
tao chir b hoac d, d) thi cac con phai cung ban tao nhanh thanh
chi cai d6. Ban nao chua tim duoc ban dé tao chir thi ban d6 phai
nhay 16 co.( C6 cho tré choi 2 1an)

* HP3: Két thuc.

+ Hom nay cac con dugc choi tro choi vai chir céi gi?

+ Ban nao gioi biét doc chir nay bang tiéng anh? (¢ moi 2- 3
tre)

- C6 cung cb lai va dong vién tre.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Hoat ddng - Biét dac diém, |- San sach s&, xic  |Choi ngoai troi:
ngoai tro: tinh chat cua soi,  [x8, soi, bia catton, |*/ HPI: HDCMB: Choi vdi Séi.
Choi ngoai biét choi cac trd  |mau nudc, keo sira, |- CO goi 1,2 tré cam s, quan séat, nhan xét vé nhiing vién soi ngo
troi choi, xép cac 46 |46 choi ngoai troi. [nghinh.
HDCMD: choi tir soi, biét tao - Cho tré choi tao am thanh tir soi.
- Tro choi: cac hinh khac nhau - Cho tré ndi cac y tuong choi vai soi:
boi nao trén soi. + Con sé choi nhitng tro choi gi voi S617?
nhanh hon. - Reén cac ky nang + Con s& xép nhu thé nao?
- Choi v6i s6i.  [van dong tinh cho - Cho tré vé cac nhoém choi ma tré thich. Co bao quét, trd
- Choi ty do. tré, on luyén ky chuyén, dong vién tré




nang tao hinh, phat
trién tu duy cho tré.
- Tré htng tht choi
Véi Soi va y thirc
gitr gin vé sinh sach
S€.

+ Cho tré giGi thiéu, nhan xét vé san pham tré vira xép duoc vé
tén goi, dac diém.

- C0 khai quat va gido duc tré giit vé sinh méi trueong, gitr gin d6
choi,...

*/ HD2: Tro choi: D01 nao nhanh hon.

- C6 cho tré hat van dong bai "Sam sam" sau d6 tro chuyén vé bai
hat.

- C6 huéng dan cach choi va quan st tré choi.
*/ HD3: Choi tw do: CO quan sat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung db choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac goc.  |goc choi trong 16p  [c&c goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hirng thd tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOC phan vai:
D6 dung bac si, dd
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ Goc xay dung:
Céac khéi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua Xuan, bang,
phan, thé chir cai va
s6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bt
chi, xic xd, sap
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nan, v&, hat mua nhirng bai hat vé mua xuan.

- GOc xay dyng: Xay vuon cdy an qua.

- Goc thién nhién: Cham sdc cay canh, tudi, lau 1a,gieo hat, choi
Vi SO1, da, ...

Co6 quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua)
tré, co dong vién khich I¢ tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* K¢t thac budi choi: CO bat nhac bai héat " ban oi hét gio

rdi" cho tré thu don dd choi.




+ GOc thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudce, da, soi ....

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xuc an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
nga khdng ndi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Ren tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thung réc.

- Giao duc thoi
quen an chin uéng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giir an udng
dbi voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwong, chiéu...

- b6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rua tay, khan
lau tay...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

1. Tré v¢ sinh trudc khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an

2. To chiic bira in cho tré

* Hoat dong 1: Trudc khi dn.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi.

- Chuan bj khan, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rira tay sach sé bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thic

an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c6 trong bira an cua hom doé vai tre.

- Vay khi n céc con phai nhu thé nao? (ngoi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire in, khong 1am roi vii
thire an, khong xtc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban réi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dan.

Tré an ¢ di lai, quan sat nhac nh tré an, quan sat né nép, vé sinh
an uong. Ngbi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam roi vii
thirc 4n, nhai ki thirc an, ho hoac hat hoi phai che miéng, khong
co chan 1én ghé, cam thia tay phai, ty xtic an gon gang.

- B4i véi nhitng tré dn cham, ¢ dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi dn.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.




- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chitc gio ngi trwa cho tré

* Hoat dong 1: Truwoc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay goi,chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cura.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gid ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét tao cac chit |- Bang chun, lit, d6 [Chei, heat ddng theo y thich
dong theo y caib,d,dbang  [choi cic goc choi. [* HP1: Choi tro choi.: Rong ran lén may.
thich bang chun, biét - C6 huéng dan va quan sat tré choi.
- Choi trd choi tro choi, biét * HP2: Tao chir cai b, d, d biang bang chun.
choi.: Rong choi & cac goc choi. - CO trd chuyeén cuing tré vé cha deé....
ran 1én may. - Rén cho tré c6 ky + Cac con da dugc hoc nhiing chir cai gi?
- Tao chir cai nang ghi nho, tu + CAu tao cua cac chit cai d6 ra sao?
b, d, d bang duy. + Céc con c6 mudn tao nhitng chit cai d6 bang bang chun khéng?
bang chun. - Tham gia tich cuc - Co cho tré Ién lay do dung.
- Choi tu va cac hoat dong. - Tré thuc hién c6 quan sat dong vién nhitng tré con yéu
chon. - C0 gi4o duc tré yéu quy truong I6p ciia minh va cho tré cat don
d6 dung dung noi quy dinh va rira tay sach sé.....
* HP3:Choi tw chon.
- CO quan sét tré choi ¢ cac goc.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré nhé céc tibu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

+ HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong

ngay.
- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.




- Rén k¥ nang tu
duy, tri nhé.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

- Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc 1am tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc t6t trong ngay?
- Cb tang hoa cho nhirng ban Xuat S4c trong ngay.

+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, cua ban.

- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xung dang dugc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua 1lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké ¢ 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc rua tay, |- X6, Khin mt, Xa|Veé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach trudc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nho sau cudi budi
hoc sang. Treé ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao

tac rua tay, rira mat,

dé tré tu vé sinh ca

nhan.

- C6 va tré cling trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tre rua xong mat mii, tay, chén c6 cho tre vao lop ngol
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




- Gido duc tré vé
sinh sach sé co thé
minh.

Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Sau, ngay 17/01/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Pén tré, thé |- Tre biéttapthé |- San tap sach sg,
duc séang: duc ghép vai loi  [xac x6, vong. Don Tré, The duc sang.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)
* Thé duc sang.




cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai 1oi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghep vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.




H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

-Pén tré, thé
duc sang:
Pon tré, Thé
duc sang ( tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céac
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Rén cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hung tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac XxO0.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.




ca bai hat «
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
y€u cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai 1oi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.




+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén: - Biét tén goi, md |- Tranh anh, 16t6 [* Tro Chuyén " Cay xanh va méi truwong séng"".
Tro Chuyén. ta dugc 150 dac  |vé 1s0 cay xanh, |- Co Pua ra cau hoi du kién tro chuyén cung tré vé chu dé nhanh. ..
Cay xanh va diém noi bat, rd nét [sw nay mamcuaa |- Tro chuyén véi tré vé 1 s6 loai cdy va tac dung cua cay doi voi
moi truong cua 1so loaicady [cay. con nguoi.

séng (M T55)

quen thudc, gan giii
ddi véi tré va loi

ich cua cac loai cay
xanh ddi véi con
nguol.

- Rén cho tré tinh
ham hiém biét vé
cac hoat dong,

- Tham gia tich cuc
va cac hoat dong
trong ngay.

+ Tré biét duoc moi truong séng cua cay la anh sang va nudc,
khong khi, Biét nhitng loai cay, hay ké tén cac cay, dic diém, hinh
dang, loi ich, cach chim séc, moi truong séng (4nh sang, nudc,
khong khi).

- C6 gi4o duc tré biét cham soc va bao vé cdy cac loai cay dé gitr
cho moi truong xanh, sach, dep....

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Hoat ddng - Tré hiéu va biét |- Mai nhém r5 16 |Lam quen véi Toan
lam quen véi  |cach xap xép cua 3 [t6 dam may, ao ca . [Sap sép theo quy tic cia 3 ddi tweng.
toan: d6i twong lap di, |1 sé dung cu am[* HP1: Gay hirng thu.
Lam quen véi  |lap lai nhidu lan  |nhac dé tai goc am|- Cho tré hat bai hat “ B ban” trd chuyén vé bai hat.
Toén theo trinh ty nhat  |nhac, * HP2: Trong tam.

Sap sép theo

dinh.

+ On sip sép theo quy tic cia 2 ddi tweng.




quy tic caa 3
dbi twong. (
Long ghép
steam)
(MT38)

+ Khoa hoc:

- Tré biét qui tic
sap xép 3 ddi tuong
la su sap xép lap di
Iap lai theo tha tu
cua 3 doi tugng.

- Biét nhan ra quy
tic mau,sao chép,va
hoan thién chudi
quy tac.

+ Ky thuat: -
Biét sap xép duoc
3 ddi tuong

theo quy tac 1-1-
1,1-2-1.

+ Nghé Thuat:
Cam nhan giai diéu
tiét tau, trang tri
dung cu &m nhac.
+ Toan hec: -
Nhan biét sap xép
quy tic cua 3 ddi
tuong khac nhau
,5a0 chép va hoan
thién mau sap xép.
- Nhan biét s6
luong

- Biét sap xép tir
trai sang phai.

- Rén cho tré k§
nang sap xép cac

trbng,phéach,sic X0,
chai lic,..

1 56 d6 dung vong,
tranh dé choi trd
choi.

- CO cho tré choi tro choi ““ thi xem ban nao nhanh”

Hay xap sép nhanh 1 ban nam va 1 ban nit ding canh nhau.

- Cho tré tao 1am 3 nhom 1én lay db dung xap sép theo quy tic 2
dbi twong. 1 bong hoa, 1 con buém.

+ Kién thirc méi: Sap xép theo quy tic cia 3 ddi twong.

- H6m nay ¢6 tang cho mdi ban 1 ré d6 ding ching minh xem c6
gi?

- Cho tré dém xem c6 may d6 dung.( Ca I6p kiém tra lai).

- C6 hoi tré dé sap xép duogc 3 ddi trong ching ta phai lam nhu
thé nao?

- Lan 1: C6 cung tré xép 1 dam may, 1 ao, 1 con ca va lai lap
lai... ( C6 bao quat stra sai cho tré).

- Lan 2: Chotré sip xép 1 ao c4, 2 dam may, 1 con ca va 1ap lai.
+ Cho tré kiém tra két qua caa cac lan xép.

-Lan 3: Cho tré sip xép 1 dam may, 1 ao c4, 2 con cé. va lap
lai..

+ MJi lan sap xép cho tré kiém tra lai.

- C6 nhan manh : con ¢4 rat nhiéu cach sap xép quy tic 3 doi
turong nd duoc lp di 1ap lai nhiéu 1an thi duoc goi 12 sap xép theo
quy tic 3 dbi tuong.

+ Luyén tap:

- Tro choi :

+ Sau vong tang ban.( Tao 3 nhom).

+ Ai théng minh.( bat qua vong 1&n gan hinh con thiéu)

* Hoat dong 3: Két thuc.

- C6 cung cb lai va dong vién tre.




d6i twong bang
nhiéu cach.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Hoat ddng - Biét duogc 1 s6 dicl- 1 s6 loai rau xanh, |[Choi ngoai troi:
ngoai troi: diém, hinh dang,  |d6 choi ngoai troi. |* HP1/ Hoat déng c6 muc dich.
Choi ngoai mau sic cua 1 rau, Nhéng cay rau quanh bé
troi cli qua . - C6 doc cau d6 vé 1 s6 loai rau cho tré doan tén tirng loai rau.
*/ HD1: - Rén k¥ ning tra - CO cho tré ké tén céac loai rau ma tré biét.
HDCMD. loi cAu hoi mach - C6 lan luot dua cac loai rau da chuan bi cho tré quan sét va nhan
Nhiing cay lac rd rang. xeét theo y tré. ..
rau quanh bé |- Gido duc tré biét + Day 1a rau gi?
*/HD2: T/C:  |yéu thuong va quy + C6 tac dung nhu thé nao?
Gieo hat. trong san pham cua + Rau do ai lam ra?
*/HP3: Choi  [nguoi ndng dan. + Nghé d6 goi la nghé gi?
tu do. + Tai sao con biét ?

+ Trong rau c6 nhirng chat gi?

+ Rau thuoc nhém thuc pham nao?

+ C6 cho tré dém xem c6 may loai rau?

+ CO nhéc lai va gi4o duc tré phai dn du 4 nhém thyc pham thi méi
dap tung day du chat dinh dudng cho co thé con ngudi va biét ton
trong nhimg nguoi da lam ra nhiing san pham do..

- C6 cung cb va giéo duc tre.

“*HP2. T/C. Van chuyén rau”.

- C06 ndi luat choi va cach choi sau d6 cho tré choi.

* HD3/. Choi tw do:

- C6 cho tré tu chon goc choi sau cho tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Chot hoat
dong cac géc.

- Tré biét tén cac
gdc chot trong 16p
va choi cung ban ¢
cac gbc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung co.

- P6 dung d6 choi 6
cac goc:

+ GOC phan vai:
D6 dung bac si, db
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Cac khdi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mUa xuan, bang,
phan, thé chix cai va
sd.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, but
chi, xic xd, sap
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudce, da, soi ....

Choi hoat dong céc goc.
* Tro chuyén:
+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.
+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.
* Qua trinh choi:
+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.
- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.
- GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.
- Goc nghé thuat: Nan, vé&, hat mda nhitng bai hat vé mua xuan.
- Géc xay dung: Xay vuon cdy an qua.
- Goc thién nhién: Cham soc cdy canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
Vai soi, da, ...
Co quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua
tré, co dong vién khich I¢ tré choi tot hon, C& nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.
* K¢t thac budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

di" cho tré thu don d6 choi.

ATl

rol

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh.

- Xuc an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khong noi
chuyén. Gitr vé sinh

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

1. Tré vé sinh trwdc khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an
2. T6 chiec bira in cho tré

* Hoat dong 1: Trudoc khi an.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.




than thé, vé sinh
moi truong 16p hoc.
- Ren tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Gido duc thoi
quen an chin uéng
s0i, an day du 5
nhém thyuc pham.
Nhan biét sy lién
quan giit an uéng
dbi vai su phét
trién cua co thé tre.

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

- Chuan bi khan, bat, thia, coc uéng nude du cho tre.

- CO ntra tay sach sé bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thic

an con nong.

C0 gidi thi¢u cac mon an co trong bira an ciia hom do vai tré.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng dung tay bdc thire dn, khong 1am roi vii
thirc an, khong xuc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢d va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong 1am roi vai
thirc an, nhai ki thirc 4n, ho hoac hét hoi phai che miéng, khong
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc n gon gang.

- B4i véi nhitng tré dn cham, ¢é dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio Ng trua cho tré

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay gdi,chan.

- CO giam bat anh sang bang cach kéo rem cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gid ngu”.

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Biét lao dong vé |- Ré lau. Nuéc Choi hoat djng theo y thich.
dong theo y sinh 16p hoc sach *HDI. T/C:  Ljn cau vong.
thich. S, - Tré choi tro choi 2 1an.
- T/C: Lon * HD2: Lao djng vé sinh.




cau vong. - Rén cho tré ky - CO trd chuyeén cuing tré vé cac goc choi.
-Lao dong vé  |nang tu lao dong vé - CO chia tré lam 5 nhém sau d6 phat khan lau cho tré, phan co
sinh. sinh 16p hoc. tirng nhom lau dd choi.
- Choi tu - Giéo duc tré gitr + Nhom 1 lau goc hoc tap.
chon. gin vé sinh 16p hoc + Nhom 2, 3 lau géc phéan vai.
sach sg. + Nhém 4 lau gbc xay dung.
+ Nhom 5 lau goc nghé thuat.
- Co di ting goc quan sat va lao dong cung tre.
- Gi4o duc tré khi lau don d6 ding vao ding noi quy dinh.
* HD3. Choi tu chon.
- CO cho tré choi ¢ cac goc choi, tré choi ¢6 gs va dong vién tré.
Néu gwong cudi ngay
Hoat djng Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Néu guong - Tré nho cac tiéu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giiu tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tdt d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sac trong ngay.

+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhitng viéc tot ciia minh, cua ban.

- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay rat
xung dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.




- C6 tang hoa lan 2 cho tré.
* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

Néu guong
cuoi tuan

- Tré néu duoc cac
tiéu chuan trong
tuan, Biét nhan xét
minh va ban.

- Ren cho tré nhé
lai cac TCBN trong
tuan.

- Tham gia tich cuc
nhan xét minh va
ban vé cac TCBN.

- Bang bé ngoan, beé
hgoan , 1 so bai hat
trong chu de.

Néu gwong cudi tuin ( Thuc hién vao chiéu thi 6 hang tuan)

* HP1. Gay hwng tha.

- Cho tré hat bai hat “Ca tuan déu ngoan”.

- Tro chuyén vé bai hat.

- Cho tré nhe nhang vé chd ngi.

* HP2. Trong tam.

Nhan xét phat phiéu bé ngoan.

+ HOm nay la tha may?

+ Thir 6 cac con sé dugc nhan gi?

- Thé ban nao nhac lai cac TCBN trong tuan? ( Goi 1, 2 tré).

- C6 nhic lai va bo xung y con thiéu.

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh ban 1am viéc tét, viéc chua tdt.( chup
1 s6 hinh anh cac ban & 16p minh).

- Tro chuyén vé hinh anh dé.

- Bay gio 1 ban I1én ty nhan xét minh xem c6 xtrng dang dugc bé
ngoan khong.

+ Dé duoc phiéu bé ngoan trong tuan cac con phai ¢ may hoa tré
1én?

- CO Moi 3 ban t truang 18n kiém tra s6 hoa cua cac ban trong to
minh.

=> C06 nhan xét bang bé ngoan va nhan xet tré¢ dudi 3 hoa.

+ Goi tré 2 hoa Ién héi vi sao con nhan duoc 2 hoa?

- C6 ddng vién tré tuan sau ¢ gang danh dwoc nhiéu hoa ¢ tuan
tiép theo.

- C6 nhan xét chung nhitng tré danh dugc 3 hoa tro Ién.

- C6 tang bé ngoan cho tré .

- C6 hoi cam nhan cua tré khi duoc phiéu bé ngoan trong tay.

=> Gi&o duyc tré ngoan ngodn, cham chi, vui choi doan két véi ban.
+ Lién hoan van nghé.




- Xin chao mung cic bé di dén véi chuong trinh lién hoan vin
nghé cudi tuan.

- M¢ déu chuong trinh 13 bai hat " Mau hoa" do tap thé 16p biéu
dién.

- Tiép theo chuong trinh 1a nhom 14 Ién biéu dién .

- Nbi tiép chuong trinh véi bai tho " Hoa ctic vang" do t6 hoa trinh
bay.

- Tiép theo 1 bai hat "Em yéu cay xanh" do cac ban nix thé hién.
Chuong trinh lién hoan van ngh¢ xin khép lai tai day chdc céac bé
ngoan ngoan.

* HDP3. Tro choi. Puang, sai.

- CO thay cac con déu ngoan va co thudng cho cac con trd choi "
Dung, sai".

- Luat choi: Khi c6 noi nhirng viéc lam Thi c&c con phai noi xem
do 1a viéc lam ding hay sai nhé.

H+ Khi c6 khach dén 16p phai chao khach ( ding hay sai).

+ Di hoc mang qua dén 16p ( ding hay sai)

+ Biét gitip d& ¢6 gido va cac ban ( dung hay sai).

- Céc con choi tro choi rat gioi khen Iép minh nao.

- Budi hoc cua chung ta dén day 1a hét rdi ching minh hay nhe
nhang cam bé ngoan va cat vao ba 18 rdi cho bd me dén don vé
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc riratay, |- X6, Khan mat, Xa|Vésinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach trudc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nho sau cudi budi

hoc sang. Treé ra vé

- C6 va tré cing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- Co thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

+ Tratré.




c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi @6 dung ca nhan, ba 16, giay dép cho cha me don vé.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hiéu

Khoi trudng Gido vién
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