KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuin 5: Bé véi mua hé (Tir 19/05 dén 23/05)
Giao vién thuc hién: NT B

Thir Hai, ngay 19/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Pon tré va tro
truyén

- Tré dén 16p ngoan
ngodn I& phép, biét
chao c6, chao cac
ban

- Tré biét giao tiép
cung cac ban, tro
chuyén cuing c6

- Phong 16p thdng
thoang, d6 choi an
toan

- Nhac céc bai hat
trong chu dé

* Pon tré:

+ M¢ cua théng thoang, vé sinh phong hoc.

+ Pon tré. Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tre.
Két hop voi phu huynh phong chéng céc dich bénh thuong gap ¢
mua hé, va nhirng tai nan thwong tich cho tré trong mua he....

+ Mot ¢b trong 16p don tré vao 16p, mé nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bij don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
co

+ CO nhéc tré cat do dung vao ding noi quy dinh.

- Cho tré choi ¢ cac goc, ¢ bao quat tré choi.

* Tro chuyén:

+ Trd truyén voi tré vé tal nan thuong tich say ra ¢ truong mam
non, gi4o duc tré biét vé mot s6 nguy co mat an toan, noi mat an
toan nhu: khong nd nghich, chay nhay gan lan can, bac cau thang.
- Tro chuyén vé tac dung ctia nudc.

+ Tré biét nude ¢ tac dung gi

+ Cho tré quan séat hozc xem tranh vé ngudn nudc....

+ Bat nhac c4c bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.

* Nhirng se kign néi bat trong tudn.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang:

- Tré biét tap bai

San tap sach s&, sic

- TDBS:

Tap voi béng  [tap vaéi bong X0, bong cho cd va |- Kiém tra sic khée tré.
- Tré cO ky nang  |tré *Bai : " Tap vai bong”
tap luyén, biét cim a. Khai dong : Co cho tré di két hop céc kiéu di theo yéu cau cua
bong tap cung cb cd - > dirng thanh vong tron
- Tré hang tha tap b. Trong dong : - BTPTC: Tap vai bong
luyén + DT1: Ho hap Théi bong:
+ DT2: 2 tay cAm bong dua bong 1én cao, kiéng g6t chan, mat
nhin theo bong
+ DT3: 2 tay cam bong cui gap ngudi, cham bong xuéng dat
+ DT4: Nhay nhu qua bong nay: 2 tay cam bdng, nhay tai chd 3 -
4 lan
c. Héi tinh : Cho tré di nhe nhang quanh san.
- TDBS:
Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Van dong: - Biét tén van dong, |- San tap sach s&, | Vén déng:
- VAn dong thuc hién van dong [sac x6, dd choi cac + VPCB: Bt qua vach ké, ném bong vé phia
-BTPTC: Tap |cung c6, biét cach |loai.... trudc.
vai bong choi tro choi. a. HP1: KD: Cho tré di thanh vong tron hat bai " Poan tau nho xiu
-VDCB: Bat |- Rén ki ning " két hop di, chay céc kiéu cham, nhanh... roi dung lai
qua vach ké, nhanh nhen, khéo b.HD2: TD:
némbong vé  [léo cuia doi ban * BTPTC: Tdp vdi bong
phia trudc chan khi thuc hién + DT1: Tay: Cam bong bang hai tay dua bong 1én cao.( 2-3 an)

van dong.

- Giao duc tré su
manh dan, tu tin, co
y thirc tap trung

trong gio hoc.

+ DT2: Luon: Dat bong xuéng san, cam béng Ién. (2-3 lan)

H+ PT3: Chan: Hai tay cam bong ngang nguc, bat nhay Ién cao 1am
qua bong nay.( 3-4 lan)

+ DT4: Bt tai chd

* VDCB: Bdt qua vach ké, ném bong vé phia truéc.




- CO giéi thiéu bai tap:
C6 1am mau 2 lan cho tré xem.

+ Lan 1 cd khdng phan tich.

+ Lan 2 vira thuc hién vira huéng dan tré cach di va buée: Tir dau
hang c¢6 di dén vach chuan, ¢ hiéu Iénh bat thi bat dau bat qua
vach ké sau d6 ném bong vé phia trude va di vé cudi hang.

- Cho tré thyc hién lan luot. Nhic tré khi ném bong xong roi vé
cubi hang dung.

- Cho tirng nhém  tré thuc hién theo hinh thire thi dua.

C0 quan sat stra sai cho tré, nhic tré bat khéo léo.

+ Hoi tré con vira lam gi? ( cho tré nhac lai tén bai tap )

- Cung ¢b: CO cho 1 tré nhanh nhen di lai 1 1an.

- C6 nhan xét va gido duc tré.

c. HP3: HT: Cho tré di nhe nhang quanh san tap

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HOAT - Biét mot sé dac |- San choi sach s&, |* HPI: Trod chuyén: Thoi tiét.
PDONG DAO  |diém cua thoi tiét |46 choi cho tré choil- Co clng tré di dao xung quanh san trudng hat bai " i choi ", co
CHOI dang dién ra. an toan.... trd chuyén véi tré vé thoi tiét...
NGOAI TROI |- Rén cho tré ki + CO chau minh di choi ¢ dau?
- HDCMD: ning quan sat noi + Céc chau thay bau troi hém nay thé nao?
Tro truyén vé  |Ién nhiing gi tré + Trén bau troi c6 nhiing gi?
thoi tiét nhin thay. + Ong mat troi hom nay nhu thé nao?
- TCVD: Troi |- Tich cuc tra loi + C0 gid khdng? Cé lanh khéng?
nang troi mua  |cAu hoi cua cd, + Trong san trudng con ¢6 nhing gi nira?
-Choitydo  [tham gia vao tro + Cay ¢bi nhu thé nao?

choi, choi doan két
cung ban.

- C6 khai quat lai dac diém thoi tiét dang dién ra. gido duc tré biét
gitr 4m cho co thé, dac biét khéng coi 4o, mii len, tat khi troi lanh.
* HP2: T/C: Troi nang troi mua.

- C6 nédi cach choi va cho tré choi 2 - 3 lan.

* HD3: Choi tw do: Choi véi cat va nudc.




Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HD: Choi & - Biétttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
cac go goc choi, cach choi |cac goc: + Béem.
& goc do. + GAc hoat dong véil+ Xép bé boi, hd nudc,
-Tapsirdung do |46 vat: Khdi gd,+ Xem tranh anh vé ngudn nudc
dung, d6 choi thanh|khéi nhya, gach{+ Hat, mda, van dong theo nhac céc bai trong chu dé
thao. nhua. * Tro chuyén:
- Biét choi than [+ GOc bé vé&i nghé| - Cho tré hat bai “ Mua hé dén ”
thién voi ban, thuat: MUa héat cacl+ Cd va cac con vira hat bai hat gi? bai hat néi vé diéu gi?...
khong tranh gianh |bai trong chit dé. |- C& goi ma gidi thiéu cac goc choi
d6 choi vai ban. [+ Goc bé choi bup|- Tré chon goc choi theo ¥ thich
bé: Bup bé xaul- Co hudng cho tré vé goc choi tré da chon.
vong, xau hat, xauf* Hwong tré vao goc choi:
hoa... - C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung treé:
+ GOc bé xem tranh:(+ Cac con dang lam gi?
Tranh chu dé, sapH Day 1a cai gi?
mau,... + Dung dé 1am gi?...
- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cling tre.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan vai tré doi goc choi, vai choi.
- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.
- Gi4o duc tré: Choi doan két ciing ban, khong quing ném d6
choi.
* Két thic:
- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. ri ” va cat gon do6
choi Ién gia.
Hoat dong an, ngui, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngoi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: C6 cho tré xép hang, rira tay trudc khi an, ¢ hudng
an, ngu, vé ban, tu xtc dn, an |thia, khan lau dan tré ria tay ding céach.
sinh ngon miéng, an hét - C6 cho tré ngdi vao ban an




Xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va cd théi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh dung noi quy
dinh.

miéng, dia dé com
Vai.

- Giuong, gdi, chin
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudc chay.

- CO gidi thiéu vé thue don cac moén an trong ngay

- Gido dyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- C6 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an (
Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhdm hd tro xac dd an cho tré

- C6 cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qué trinh 4n ¢6
ma nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gio ngu trua: T6 chuc cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phit.

- Cho tré nam vao giudng ngi cia minh va cho doc bai tho " Gio
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, n6 dua trong gio ngu.

c, V¢é sinh: V¢ sinh ca nhan trudc khi an: rua tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, db choi. Giit sach ngudn
nudc va Xt 1y rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, ria mat.

- Ngu day c6 cho tré di vé sinh, budc tdc cho cac ban gai.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Lam quen bai
tho " Bong
may"

- T/ C: Nuna
nu ndng

- Choi tu chon

- Nhé tén bai tho,
biét doc tho cing
cO.

- Co ki nang doc to,
rd o1 va choi cac tro
choi.

- Tich cuc doc tho
cung c6 va ban.

- Tranh tho, dd choi
cac goc gon gang...

* HPI: Tro choi: Nu nanu nong

- C0O ndi cach choi sau do6 cho tré choi

* HD2: LQ bai tho “ Bong may”

- C6 héat cho tré nghe hat bai “ Mua hé dén

+ C0 va cac con vira hat bai hat gi?...

- CO goi y gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc cho tré nghe bai tho 1,2 1an, gisi thiéu tén bai , tén tac gia.
- Cho tré doc tho cing co 3.4 1an, ¢d chl y sta sai cho tré, va
khuyén khich tré doc tho.

- Giao duc tré....




* HD3: Choi ty chon:
- C6 quan sat goi m¢o @é tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

Tré biét lay do
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢6, chao b
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hing tha tham

gia hoat dong

- b6 dung balo cua
tre

V¢ sinh cho tré truée khi ra vé

H+ C6 hudng dan tré cach ria tay bang xa phong
+ CO rira mat cho tré

+ Thay quan 40 cho tré truge khi ra vé

+ Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré nhu ba 16, dép, mil..

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Pon tré va tro
truyén

- Tré dén 16p ngoan
ngodn I& phép, biét
chao c0, chao cac
ban

- Tré biét giao tiép
cung cac ban, tro
chuyén cuing c6

- Phong 16p théng
thoang, do choi an
toan

- Nhac cac bai hat
trong chu dé

* Pon tré:

+ M¢ cua théng thoang, vé sinh phong hoc.

H+ Don tré. Trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
Két hop vai phu huynh phong chéng céc dich bénh thuong gap &
mua hé, va nhirng tai nan thwong tich cho tré trong mua he....

+ Mot 0 trong 16p don tré vao 16p, ma nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bij don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
co

+ CO nhéc tré cat do dung vao dung noi quy dinh.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

* Tro chuyén:

+ Tr0 truyén voi tré vé tai nan thuong tich say ra o truong mam
non, gi4o duc tré biét vé mot s6 nguy co mat an toan, noi mat an
toan nhu: khong nd nghich, chay nhay gan lan can, bac cau thang.
- Tro chuyén vé tac dung cta nudc.

+ Tré biét nude ¢ tac dung gi

+ Cho tré quan séat hoic xem tranh vé ngudn nudc....

+ Bat nhac c4c bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

* Nhirng se kign néi bat trong tudn.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang:
Tap vai bong

- Tré biét tap bai
tap vai bong

- Tré cO k¥ nang
tap luyén, biét cam
bong tap cung cb

San tap sach s&, sac
x0, bong cho cd va
tré

- TDBS:

- Kiém tra sic khde tré.

*Bai : " Tap voi bong”

a. Khai déng : Co cho tré di két hop céc kiéu di theo yéu cau cua|
co - > ding thanh vong tron




- Tré hang tha tap
luyén

b. Trong dong : - BTPTC: Tap vai bong

+ DT1: Ho hap Thoi bong:

+ DT2: 2 tay cAm bong dua bong 1én cao, kiéng g6t chan, mit
nhin theo bong

+ DT3: 2 tay cam bong cui gap ngudi, cham bong Xubng dat

+ DT4: Nhay nhu qua bong nay: 2 tay cam bdng, nhay tai chd 3 -
4 1an

c. Héi finh : Cho tré di nhe nhang quanh san.

- TDBS:

Choi - tap ¢6 cha dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Hoat dong - Nhan biét goi tén |- Hinh tron, hinh  [* Hoat déng c6 chi dich:
nhan biét: hinh tron, hinh vuéng, ro con, hop [NB:" Hinh tron, hinh vuéng"
HDNB: - vuong qua, 2 ngbi nha cé |Hat bai: : «”
Nhan biét " - Rén ki nang phat |gan hinh tron, va  |a. HPI: Gdy hing tha:
Hinh tron, am chuan, phét hinh vuéng - C6 cho tré choi tro choi bong tron to
hinh vuong trién ngon ngir + C4c con vira choi trd choi gi?
- Hatbai hat" |- Tham gia tro choi, - Tro chuyén véi tré hinh tron....
Day bé hinh choi doan két cling b. HD2: Nji dung chinh:
khdi " ban NB: " Hinh tron, hinh vuéng"
(MT23) - Cho tré choi " Troi tdi troi sang”

- C6 dua hop qua ra cho tré doan bén trong co6 gi cho tré [1én mo
hop qua:

+ Cho tré lay ra va nhan xét?

- C6 cho tré nhan xét hinh tron

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé hinh tron, ¢d goi y hoi tré ...?

+ Hinh tron mau gi ?

+ Cho tré néu Ién nhitng dic diém cua hinh tron?

+ Cho tré choi lan hinh...




- Tuwong tu ¢ cho tré quan sat va nhan xét hinh vuéng

- C6 dong vién khuyén khich ca nhan, tap thé tré ndi. Co chuy
sura sai, stra ngong cho tré

- C6 khéi quat va 1dng gido duc ..

- Cho tré choi " thi xem ai nhanh"

+ Lan 1 ¢6 ndi tén hinh tré chon hinh gio 1én

+ Lan 2 cd ndi tén mau tré chon hinh ¢ mau theo yéu ciu gio 1én
- Tro choi thtr 2 : Vé ding nha

+ Cho tré cam hinh trén tay va vé dung nha c6 hinh tuong tu

c. HD3: Két thuc:

- C6 hat cho tré nghe bai

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
HOAT - Biét mot s6 dac |- San choi sach s&, |* HPI: Choi véi |4 cay.
PONG DAO  |diém ndi bat cua la |mot sb 14 cay cho |- Co cuing tré di dao quanh san trudng hat bai « di choi ” quan sét
CHOI cay, biét choi vai laftré choi, rd con....  |cac loai cay.
NGOAI TROI  [cay. - Cho tré quan sat 1 s la cay rung, va hoi tré 14 cay nay ding dé
- HDCMD: - C6 ki nang quan lam gi? C6 hudng cho tré cach 1am cac d6 choi tir nhirng 14 cay,
Choi voi l& sat noi dugc nhirng nhu 1am con chau, con meo, to chim, 1am quat mat, xép duong
cay gi tré nhin thay. di....
-TCVD: Gio |- Thich tha khi - C6 lam cho tré xem 1 1an khuyén khich tré 1am, cé bao quét tré
thoi cay duoc choi cac tro dong vién nhiing tré con nhat nhat.
nghiéng choi vai la cay. - CO ludn hoi tré xem tré dang lam gi?...
- Choi tu do * HP2: TCVP: Gid thoi cay nghiéng.

- C6 huéng dan cach choi va choi cung tré.
* HD3: Choi tw do:
- Cho tré choi ¢6 bao quat tré.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




HD: Choi & -Biétttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
cac go goc choi, cach choi [cac goc: + Bé em.
& goc do. + Goc hoat dong véil+ Xép bé boi, hd nudc,
-Tapsirdung do |d6 vat: Khéi gd,+ Xem tranh anh vé ngudn nuéc
dung, d6 choi thanh|khéi  nhya, gach{+ Hat, mda, van dong theo nhac céc bai trong chu dé
thao. nhua. * Tro chuyén:
-Biétchoithan [+ Goc bé véi nghé|- Cho tré hat bai “ Mua he dén ”
thién voi ban, thuat: MUa héat cacl+ Cd va cac con vira hat bai hat gi? bai hat néi vé diéu gi?...
khong tranh gianh |bai trong chu dé. |- C& goi mé gidi thiéu cac goc choi
d6 choi vai ban. [+ Goc bé choi bup|- Tré chon goc choi theo y thich
bé: Bup Dbé xaul- Co hudng cho tré vé goc choi tré da chon.
vong, xau hat, xauf* Hwoéng tré vao goc choi:
hoa... - C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung treé:
+ GOc bé xem tranh:+ Céc con dang lam gi?
Tranh chu dé, sapH Day la cai gi?
mau,... + Dung dé 1am gi?...
- Tuwong tu ¢6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tre.
- Sau d6 c6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.
- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.
- Gi4o dyc tré: Choi doan két cing ban, khéng quing ném dd
choi.
* Két thic:
- CO6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. rdi ” va cit gon dd
choi Ién gia.
Hoat dong an, ngi, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngoi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: C6 cho tré xép hang, rira tay trudc khi an, ¢ hudng
an, ngu, v ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré ria tay ding cach.
sinh ngon miéng, dn hét |miéng, dia d& com |- Cd cho tré ngdi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

Val.

- C6 gidi thiéu vé thue don cac moén an trong ngay

- Gi&o duc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.




- Tré biét tyu lay
gdi va c6 thoi quen
ngu 1 giéc.

- Tré biét ty di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Giuodng, gbi, chin
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudC chay.

- Co chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an (
Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhoém hd trg xac dd an cho tré

- CO cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qu4 trinh 4n c6
m& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gi& ngu trua: To chire cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phuat.

- Cho tré nam vao giudng nga cua minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, nd dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trudc khi an: rua tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, do dung, d6 choi. Giit sach nguon
nudc va xu 1y rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Nghe doan
cac cau do vé
cac mua trong
nam

- T/C: Dung
dang dung dé
- Choi tu chon

- Nghe cau d6 va
doan duoc tén cac
mua.

- Phét trién tu duy
cua treé.

- Cha y nghe c6
doc cau dd va tra
loi theo y hiéu cua
tré

- Mot s6 cau @b vé

cac mau trong nam,
mat s6 hinh anh vé
cac mua

* HD1: T/C: Dung dang dung dé

CO0 n0i lai cach choi va cho tré choi

* HD2: Nghe dodn cdc ciu do Vé cdc mia trong nim

- C6 doc cac cau dd Vé cac mua trong nim, c¢d goi ¥ cho tré doan,
tré khong doan duogc ¢ noi cho tré biét, két hop cho tré xem tranh
cac mua

- Cho tré c4c bai hét vé cac mua

- Giao duc tré

* HP3: Choi tir chon: Co chu y quan sat va huéng dan tré choi.

Ve si

nh tra tré

Hoat dong

| Mucdich

| Chuin bi |

Cich tién hanh




Vé sinh tra tré

Tré biét lay do
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- B6 dung balo cua
tré

V¢ sinh cho tré truée khi ra vé

H Co hudng dan tré cach ria tay bang xa phong
+ CO rira mat cho tré

+ Thay quan 4o cho tré trude khi ra vé

+ Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré nhu ba 16, dép, mil..

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 21/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Pon tré va tro
truyén

- Tré dén 16p ngoan
ngodn I& phép, biét
chao c0, chao cac
ban

- Tré biét giao tiép
cung cac ban, tro
chuyén cuing c6

- Phong 16p théng
thoang, do choi an
toan

- Nhac cac bai hat
trong chu dé

* Pon tré:

+ M¢ cua théng thoang, vé sinh phong hoc.

H+ Don tré. Trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
Két hop vai phu huynh phong chéng céc dich bénh thuong gap &
mua hé, va nhirng tai nan thwong tich cho tré trong mua he....

+ Mot 0 trong 16p don tré vao 16p, ma nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bij don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
co

+ CO nhéc tré cat do dung vao dung noi quy dinh.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

* Tro chuyén:

+ Tr0 truyén voi tré vé tai nan thuong tich say ra o truong mam
non, gi4o duc tré biét vé mot s6 nguy co mat an toan, noi mat an
toan nhu: khong nd nghich, chay nhay gan lan can, bac cau thang.
- Tro chuyén vé tac dung cta nudc.

+ Tré biét nude ¢ tac dung gi

+ Cho tré quan séat hoic xem tranh vé ngudn nudc....

+ Bat nhac c4c bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

* Nhirng se kign néi bat trong tudn.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang:
Tap vai bong

- Tré biét tap bai
tap vai bong

- Tré cO k¥ nang
tap luyén, biét cam
bong tap cung cb

San tap sach s&, sac
x0, bong cho cd va
tré

- TDBS:

- Kiém tra sic khde tré.

*Bai : " Tap voi bong”

a. Khai déng : Co cho tré di két hop céc kiéu di theo yéu cau cua
co - > ding thanh vong tron




- Tré hang tha tap
luyén

b. Trong dong : - BTPTC: Tap vai bong

+ DT1: Ho hap Thoi bong:

+ DT2: 2 tay cAm bong dua bong 1én cao, kiéng g6t chan, mit
nhin theo bong

+ DT3: 2 tay cam bong cui gap ngudi, cham bong Xubng dat

+ DT4: Nhay nhu qua bong nay: 2 tay cam bdng, nhay tai chd 3 -
4 1an

c. Héi finh : Cho tré di nhe nhang quanh san.

- TDBS:

Choi - tap ¢6 cha dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Am nhac: - Tré ndng nghe ¢ |- San khau, mét sé6 |Am nhac:
Am nhac hat va hat cung ¢d, |nhac cu am nhac, [* Choi tap c6 chi dinh: Am nhac :
- NDC: Day nh¢ tén bai hét, tén trang phuc cho cd - Dgy hat " Mua hé den”
hat bai " Chau [tac gia va tré - TCAN'" Hay ndng nghe"*
di mau gido" |- Tré cd k§ ning a. HP1: Gay hang tha:
-NDKH: T/C:  |nghe nhac va cam - CO trd chuyén vai tré vé céc 1op hoc:
Budc nhay thu @m nhac + Céc con c6 muén Ién 16p mau giéo khong?
vui nhon - Vui v¢é tham gia - Gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

vao hoat dong am
nhac

b. HP2: Ngi dung chinh: Day hat : " Bé Ién mau giao"
- CO gi¢i thiéu bai hat, tén tac gia

- Hat cho tré nghe 1 1an nhac lai tén bai, tac gia.

- CO hat 2 - 3 lan , giang noi dung bai hat.

- Cho tré hat 2 - 3 1an ( C6 hat cham cho tré hat theo)

- Tré hat theo nhiéu hinh thic: nhém, to, ca nhan.

- Cho tré hat dudi hinh thic to, nho.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 dong vién tré hat, cha y stra sai cho tré.

- Giao duc tré ...




* TCAN: Buéc nhay vui nhon:

- C6 huéng dan tré choi, cho tré choi 1,2 1an.
c. HP3: Két thac:

- Nhan xét va giao duc tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
HOT PONG - Biét duoc t&n goi, |- San choi sach s&, |* HPI: Vui choi: Vwon cé tich.
DAO CHOI dic diém ndi bat  |do choi ngoai troi |- Co va tré di dao quanh san trudng vira di vira hat bai di choi. Co
NGOAI TROI  [cta vuon cd tich.  [an toan, vong nhua [dan tré lai gan khu vuon cd tich va tro chuyén véi tré:
- HbCMD: - C6 ki nang choi, [lam chuongcho | Chung minh dang diing & dau day?

Vui choi vudn
co tich

quan sat néi lény
hiéu cua tré vé

tho...

+ Céc con nhin thay gi xung quanh vuon cé tich?...
+ Cac con thay vuon co tich co dep khéng?

-TCVD: Thé  |vuon cb tich. + Ching minh ¢6 muébn vao bén trong vudn dé choi khong nao?
vé diing - Thich tha tham - C6 khai quat lai va gido duc tré biét choi doan két cing ban,
chudng gia hoat dong, choi khong x6 day nhau.
-Choitydo  |vui vé doan két * HP2: T/C: Tho nhay vao chudng.
cung ban. Co6 huéng dan cach choi va choi cung tré.
* HP3: Choi tw do: Db choi ngoai troi.
- CO bao quat tré choi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
HD: Choi & - Biétttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
cac go goc choi, cach choi [céc goc: +Béem.
& goc do. + Goc hoat dong véil+ Xép bé boi, hd nudc,
-Tapsirdung do |46 vat: Khéi gd,+ Xem tranh anh vé ngudn nuéc

dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than
thién vai ban,
khéng tranh gianh

dd choi véi ban.

khoi
nhua.
+ GOc bé véi nghé
thuat: Mla hat cac
bai trong chi dé.

nhua, gach

+ Hat, mla, van dong theo nhac cac bai trong chu dé

* Tro chuyén:

- Cho tré hat bai “ Mua hé dén ”

+ C0 va c4c con vira hét bai hat gi? bai hat ndi vé diéu gi?...
- CO0 goi ma giai thiéu cac goc choi

- Tré chon goc choi theo y thich




+ Goc bé choi bup
bé: Bup bé, xau
vong, xau hat, xau
hoa...

+ GOc bé xem tranh:
Tranh cha dé, sap
mau,...

- C6 hudng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Huwong tré vao goc choi:

- C6 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tré:

+ Cac con dang lam gi?

+ Day la cai gi?

+ Dung dé lam gi?...

- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cung tré.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan vai tré doi goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gi4o dyc tré: Choi doan két ciing ban, khong quing ném do
choi.

* Két thuc:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. roi ” va cat gon d6
choi Ién gia.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngoi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: C6 cho tré xép hang, rira tay trudc khi an, ¢ hudng
an, ngu, vé ban, tu xtic dn, an  [thia, khan lau dan tré rira tay dang cach.
sinh ngon mi¢ng, an hét miéng, dia d€ com |- CO cho tré ngoi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va co théi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

vali.

- Giudng, gbi, chin
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudc chay.

- CO gidi thiéu vé thuc don cac mén an trong ngay

- Gido duc tré c6 thdi quen van minh trong khi an.

- C6 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an (
Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhdm hd tro xac dd an cho tré

- CO cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qu4 trinh 4n c6
ma nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong cd v¢ sinh cho tré.

b, Gio ngu trua: To chie cho tré ngit mot giac budi trua khoang
150 pht.

- Cho tré nam vao giwdng nga cua minh va cho doc bai tho " Gid

di ngu "




- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, né dua trong gio ngu.

c, Vé sinh: V¢ sinh c4 nhan trudc khi an: rua tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, dd choi. Giit sach ngudn
nudc va xu ly rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-Tapraatay, |- Biét cach rira tay,- Voi nudc sach, xa |* HP1: T/C: Cap hat bo gio.
lau tay ) lau tay ding cach dé€jphong, khan lau - C6 noi cach choi va cho tré choi
-T/C: Cap hat |cho d6i tay ludnjtay..... *HD2: Choitdp: Rua tay, lau tay. ,
bo gio sach sg. - CO tro chuyén cung tré vé mua hé phai bict gitr gin vé sinh sach

- Choi tu chon

- C6 ki nang rua tay,
lau tay diing cach.

- Tich cuc hudng
ung tham gia cac
hoat dong.

sé chan tay:

+ Vay trudce khi an cac con phai lam gi?

- Pung r6i cac con nhé 1 phai rira tay that sach trude va sau khi an
day.

- C6 thyc hién mau cho tré quan sat.

- CO cho tré thuc hién cach rira tay, lau tay.

- GD tré biét an ubng sach s&, dam bao vé sinh...

* HD3: Choi tw chon:

- C0O quan st goi y tré dé tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

Tré biét lay dd
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢6, chao b
me, ban..

- B6 dung balo cua
tré

V¢ sinh cho tré truge khi ra vé

H+ C6 hudng dan tré cach rira tay bang xa phong
+ CO rira mat cho tré

+ Thay quan &o cho tré truéc khi ra vé

+ Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré nhu ba 16, dép, mil..




- Ren cho tré, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 22/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Pon tré va tro
truyén

- Tré dén 16p ngoan
ngodn I& phép, biét
chao c0, chao cac
ban

- Tré biét giao tiép
cung cac ban, tro
chuyén cuing c6

- Phong 16p théng
thoang, do choi an
toan

- Nhac cac bai hat
trong chu dé

* Pon tré:

+ M¢ cua théng thoang, vé sinh phong hoc.

H+ Don tré. Trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
Két hop vai phu huynh phong chéng céc dich bénh thuong gap &
mua hé, va nhirng tai nan thwong tich cho tré trong mua he....

+ Mot 0 trong 16p don tré vao 16p, ma nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bij don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
co

+ CO nhéc tré cat do dung vao dung noi quy dinh.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

* Tro chuyén:

+ Tr0 truyén voi tré vé tai nan thuong tich say ra o truong mam
non, gi4o duc tré biét vé mot s6 nguy co mat an toan, noi mat an
toan nhu: khong nd nghich, chay nhay gan lan can, bac cau thang.
- Tro chuyén vé tac dung cta nudc.

+ Tré biét nude ¢ tac dung gi

+ Cho tré quan séat hoic xem tranh vé ngudn nudc....

+ Bat nhac c4c bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

* Nhirng se kign néi bat trong tudn.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang:
Tap vai bong

- Tré biét tap bai
tap vai bong

- Tré cO k¥ nang
tap luyén, biét cam
bong tap cung cb

San tap sach s&, sac
x0, bong cho cd va
tré

- TDBS:

- Kiém tra sic khde tré.

*Bai : " Tap voi bong”

a. Khai déng : Co cho tré di két hop céc kiéu di theo yéu cau cua|
co - > ding thanh vong tron




- Tré hang tha tap b. Trong dong : - BTPTC: Tap vai bong
luyén + DT1: Ho hap Thoi bong:
+ DT2: 2 tay cAm bong dua bong 1én cao, kiéng g6t chan, mit
nhin theo bong
+ DT3: 2 tay cam bong cui gap ngudi, cham bong Xubng dat
+ DT4: Nhay nhu qua bong nay: 2 tay cam bdng, nhay tai chd 3 -
4 1an
c. Héi finh : Cho tré di nhe nhang quanh san.
- TDBS:
Choi - tap ¢6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Lam quen -Trénhé tén bai |- Tranh tho" Bong [¥ Chei tap co cha dinh:
van hoc: tho, tén tac gia, may" Tho"' Béng may" (Nhwot Thuy)
Vin hoc hiéu noi dung bai a. HP1: Gay hing tha:
- Tho:" Bong  |tho - C6 cho tré quan sat tranh vé vé bong may
may" (Nhugc |- Tré chi y nghe co - Cho tré nhan xét vé bong may
Thuy) doc tho va doc bai - Gi¢i thiéu bai tho:

cung co, doc dién
cam, ro loi.

- Trre hirng tha doc
tho cung ban

b. HD2: Ngi dung chinh:

- C6 doc dién cam cho tré nghe lan 1, gigi thiéu tén bai tho, tac
gia

- Poc lan 2, két hop dung tranh minh hoa, gidi thiéu noi dung bai
tho

- Pam thoai 16ng giang giai

+ CO0 vira doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé gi?

+ Xuat hién bong may 1a 1am sao?

+ Bong may c6 mau gi?

C6 cht ¥ dé ca nhan tré ty ndi 1én y hiéu ciia minh

- Day tré doc tho.




+ Cho tré doc cuing cd 2 - 3 1an. Hoi lai tré tén bai tho

+ Cho t6, nhém, cé& nhan tré doc

(C6 doc cham, to, rd loi cho tré doc theo). Co6 chl y stra sai, sua
ngong cho tré. Co dong vién tré doc

- C6 doc din cam cho tré nghe lai mot 1an, hoi tré nhac lai tén
bai tho.

- Gi4o duc tré biét yéu thién nhién...

c. HP3: Két thuc:

- Cho tré hat bai “ Bai ca vé thoi tiét”

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HOAT - Biét ten goi, mot |- San choi sach s&, |* HP1: Quan sat: Cay hoa hdng
PONG DAO  [s6 dic diém cua cay|cay hoa hong trong |- Co cling tré di dao hat bai " Ra choi vuon choi "
CHOI hoa dong tién. trong san truong, |- Cho tré lai gan quan sat cay hoa hong va hoi tré:
NGOAI TROI |- Biét tra loi nhiing [dd choiantoan [+ DPay la cdy gi?
- HbCMD: cau hoi cua c6, rén + Cay hoa gi nhi?
Quan sat cay cho tré ki nang + Con day la cai gi?
hoa hong quan sat n6i duoc + Than cay nhan hay san?
- TCVD: Mua |nhiing gi tré nhin + Canh cdy dau? L4 cay nhu thé nao? C6 mau gi?...
to mua nho thay. + Trong cay hoa hong dé lam gi?...
- Choi tu do - Tich cyc tham gia - Gi4o duyc tré biét yéu quy, cham soc cdy. Cay cho nhiéu sac mau
vao hoat dong. tuoi dep va huong thom...

*HD2: T/C: Mwa to mwa nho

- C6 huéng dan cich choi va choi cung tré.

* HD3: Choi tw do: Choi vai cat va nudc.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

HD: Choi & - Biéttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
cac go goc choi, cach choi [cac goc: +Béem.

o goc do.

+ GOc hoat dong voi

+ Xép bé boi, hd nudc,

d6 vat: Khéi g,

+ Xem tranh anh vé nguén nuéc




- Tap str dung dd
dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than
thién vai ban,
khong tranh gianh
dd choi véi ban.

khoi
nhua.
+ GOc bé véi nghé
thuat: Mla hat cac
bai trong chu dé.

+ Goc bé choi bup
bé: Bup bé, xau
vong, Xau hat, xau
hoa...

+ Goc bé xem tranh:
Tranh cha dé, sap
mau,...

nhya, gach

+ Hat, mda, van dong theo nhac cac bai trong chu dé

* Tro chuyén:

- Cho tré hat bai “ Mua hé dén

+ CO va cac con vira hat bai hat gi? bai hat n6i vé diéu gi?...

- C0 goi ma giai thiéu cac goc choi

- Tré chon goc choi theo y thich

- C6 huéng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Hwong tré vao goc choi:

- C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tré:

+ Cac con dang lam gi?

+ Pay la cai gi?

+ Dung dé lam gi?...

- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tré.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gi4o dyc tré: Choi doan két cung ban, khéng quing ném dd
choi.

* Két thic:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. rdi ” va cit gon dd
choi I1én gié.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngdi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio dn: C6 cho tré xép hang, rira tay trudce khi an, ¢6 huéng
an, ngu, v ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré rira tay dting cach.
sinh ngon mi¢ng, an hét miéng, dia d€ com |- CO cho tré ngoi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va co thdi quen
ngu 1 giac.

vali.

- Giudng, gbi, chan
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudC chay.

- C0 gigi thiéu vé thuc don cdc mén an trong ngay

- Gido dyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- C0 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an (
Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhom hd tro xac dd an cho tré




- Tré biét tu di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- C6 cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qu4 trinh in ¢6
m& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gi& ngu trua: To chire cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phuat.

- Cho tré nam vao giudng ngi cia minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, né dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, do dung, d6 choi. Giit sach nguon
nudc va xur ly rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Onbaitho" | Trénhéténbai |- Tranh tho, d6 choil* HPI1: T/C: Chi chi chanh chanh
Bdong may" tho, tén tac gia, an toan C6 néi cach choi va cho tré choi 2 - 3 1an
-- T/C: Chi hiéu noi dung bai * HP2: On bai tho: “ Bong may ”
chi chanh tho - CO cho tré quan sat va nhan xét tranh tho bong may.
chanh - Tré c6 ky nang - CO goi ma tré bai tho nao néi vé“ Bong may”
- Choi tun doch tho, doc dién - C0 cho tré doc 2-3 lan nhéc lai tén bai tho
chon cam bai tho - Cho tré doc duéi nhiéu hinh thuc, ¢d stra sai, ngong cho tre,
- Tré htirng thu doc dong vién tré doc
tho cung cd - Ldng gi&o duc tré ........
* HP3: Choi tw chon: Co quan sat va huéng dan tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Vé sinh tra tré

Tré biét lay dd
dung tu trang ca

nhan khi vé, biét

- B6 dung balo cua
tre

V¢ sinh cho tré truge khi ra vé
+ C06 hudng dan tré cdch ria tay bang xa phong

+ CO rira mat cho tré




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

+ Thay quan 4o cho tré trudc khi ra vé
+ Chuan bi d6 dung cé nhan cua tré nhu ba 16, dép, ma..

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Su, ngay 23/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Pon tré va tro
truyén

- Tré dén 16p ngoan
ngodn I& phép, biét
chao c0, chao cac
ban

- Tré biét giao tiép
cung cac ban, tro
chuyén cuing c6

- Phong 16p théng
thoang, do choi an
toan

- Nhac cac bai hat
trong chu dé

* Pon tré:

+ M¢ cua théng thoang, vé sinh phong hoc.

H+ Don tré. Trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
Két hop vai phu huynh phong chéng céc dich bénh thuong gap &
mua hé, va nhirng tai nan thwong tich cho tré trong mua he....

+ Mot 0 trong 16p don tré vao 16p, ma nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bij don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
co

+ CO nhéc tré cat do dung vao dung noi quy dinh.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

* Tro chuyén:

+ Tr0 truyén voi tré vé tai nan thuong tich say ra o truong mam
non, gi4o duc tré biét vé mot s6 nguy co mat an toan, noi mat an
toan nhu: khong nd nghich, chay nhay gan lan can, bac cau thang.
- Tro chuyén vé tac dung cta nudc.

+ Tré biét nude ¢ tac dung gi

+ Cho tré quan séat hoic xem tranh vé ngudn nudc....

+ Bat nhac c4c bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

* Nhirng se kign néi bat trong tudn.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang:
Tap vai bong

- Tré biét tap bai
tap vai bong

- Tré cO k¥ nang
tap luyén, biét cam
bong tap cung cb

San tap sach s&, sac
x0, bong cho cd va
tré

- TDBS:

- Kiém tra sic khde tré.

*Bai : " Tap voi bong”

a. Khai déng : Co cho tré di két hop céc kiéu di theo yéu cau cua|
co - > ding thanh vong tron




- Tré hang tha tap
luyén

b. Trong dong : - BTPTC: Tap vai bong

+ DT1: Ho hap Thoi bong:

+ DT2: 2 tay cAm bong dua bong 1én cao, kiéng g6t chan, mit
nhin theo bong

+ DT3: 2 tay cam bong cui gap ngudi, cham bong Xubng dat

+ DT4: Nhay nhu qua bong nay: 2 tay cam bdng, nhay tai chd 3 -
4 1an

c. Héi finh : Cho tré di nhe nhang quanh san.

- TDBS:

Choi - tap ¢6 cha dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét mot s dacl- M6 hinh hé mat  [HP1 Gay hirng th
tao hinh: diém cua tén lwaltroi, tén lra. - (Nhac vui nhon, tré huong trng theo nhac)
HDTH: gidy, biét phét hd|- Nhac vui nhon,- Cac con hiy nhin xem diéu gi dang xay ra nhé!
-Lamtén kra  |dan cac chi tiét laminhac  “Hanh  tinh|- C6 cho tré xem mot chiéc tén lura.
gidy ten lta gidy, biétlsong”, “Piéu ky lal- Cac con c6 mudn lam tén lira gidy dd choi dé phong dugc Ién
-T/C: Muato |phong tén hra. quanh ta”, nhackhéng?
mua nho - Biét goi tén hinhlkhong loi  nhel- H6m nay c6 chau minh s& ciing nhau 1am tén lira gidy d6 choi
tron, hinh vuéng,nhang. nhé.

hinh tam giac, mau
xanh, mau do, mau
vang, mau cam.

- Rén k¥ nang quan
sat, ling nghe, tra
l61 cau hoi.

- Rén su khéo léo
cua do6i ban tay voi
ky nang thuc hién
cac thao tac: phét

- B dung cua cd:
Coc giay, gidy mau
hinh tron, wvudng,
tam giac mau xanh,
do, vang, cam, hd
dan, day chun, que
tre, khay dung do
dung.

- Db dung cua tré:
Gidng do dung cual

2. Trong tdm

* Quan sat mau

- CO gidi thiéu tén lira giay va hoi tré:

+ Pay la gi?

+ Phan dau c6 mau gi? Con day la gi?

(Cho tré biét phan dau, than va canh tén lura)

HAm nay cd muébn cac con lam that nhiéu tén la 1am d6 ding
d6 choi cho 16p

* Co lam miu

- C6 lam mau va noi cach lam:




hd, dinh céc bo phan
cua tén lua, phong
tén lua.

cd (kich thudc nho
hon), moi ban mot
bo du cho tré thuc
hién, khan uét cho

tre lau tay, khay
dung d6 dung, dia
dung khan.

+ C6 lam than tén hira tir coc gidy da duoc duc cac 16 va ludn day
chun, C4 dinh day chun biang que gd. cd phét keo vao dé coc va
dau tén lira dé dinh phan dau va phan than lai v6i nhau. Sau d6
ding 2 hinh tam giac, gap mép, phét keo va dinh vao than 1am
phan cénh cua tén lira.
+ C0 dua hinh tron (hinh vudng) ra va hai tré:

Co cogi?

Hinh tron (hinh vuéng) mau gi?...
C6 phét keo va dinh hinh tron (hinh vudng) trang tri cho tén lira
thém dep.
- Céc con ¢6 mudn thar nghiém phéng tén lira véi cd khong.Co
vil cho cac co nao/
- moi con thir nghiém nao.
- tén Itra glay c6 phan dau, than va canh. Ten Itra glay phéng 1én
nho lee day tao ra tir 2 day chun ludn qua coc gidy.
* Tré thuc hién
- Cho tré tao thanh 3 nhém. Mai mdi nhém 1 ban 1én lay do dung
vé thuc hién.
- Cho tré thuc hién, c6 quan sat huéng dan tré.
- Cd hoi tré va hd tro tré khi can.
Trong khi tré thyc hién, cd nhic tré khdng nghich keo, khdng
cho keo vao miéng, vao mat, nhic tré lau tay, vé sinh tay sach sg.
* Nhan xét san pham
- CO hoi tré: Cac con vira dugc lam gi?
- C6 nhac lai kién thizc chinh trong bai.
- C6 dong vién khuyén khich tré tich cuc lam do dung d6 choi
cuing cd va bd me dé tao ra cac san pham dep, lubn giit gin san
pham ctia minh va moi ngudi 1am ra.
3. Két thic
- Cho tré mang san pham ctia minh va cting nhau thtr nghiém
phdng tén lua.




- C6 dong vién khuyén khich tré. Cho tré xem c6 phong tén lira
khong 10.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HOAT - Biét tén goi, dic |- San choi sach s&, [* HPI: Chei véi vé chai nhya:
DONG DAO  |diém cua vo chai  |chai nhwa cho ¢6 val- Cho tré dao choi quan sat, trd chuyén vé thoi tiét.
CHOI nhuya. tré, d6 choi ngoai |- Co cho tré quan sat vo chai nudc hoi tré:
NGOAI TROI |- Rén tré c6 ky troi an toan.... + Pay 1a cai gi?
- HbCMDb: nang tra loi cO rd + Dung dé 1am gi?...
Choi vai chai  rang mach lac, ky - C6 noi tac dung cua vo chai, cho tré so va cam nhan.
nhya nang dong, mo nap - C0 goi ma cho tré néu cac y tuong choi vai vo chai.
-TCVD: Troi  [chai,... - Cho tré choi vai cai vo chai, dong mé nép chai, tré bo soi vao
nang troi mua |- Tich cyc tham gia chai, bop chai tao ra &m thanh to, nho, xép chai thanh duong
- Choi tu do vao hoat dong. ray cho tré di qua, cho tré lan chai...
- Cho tré miic nude vao chai tudi cay. Co huong dan tré lam,
trong khi tré 1am c6 quan sat va khuyén khich tré 1am.
* HD2: T/C: Lai xe
- C6 n6i cach choi va cho tré choi 2 - 3 1an
* HP3: Choi tir do: Choi véi dd choi ngoai troi.
- CO chu y bao quat tré choi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HD: Choi & - Biéttén mots6 |- Mot s6 dd choi of* Tro choi:
cac go goc choi, cach choi [cac goc: +Béem.

o goc do.

- Tap str dung dd
dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than

thién vai ban,

+ GOcC hoat dong vai
d6 vat: Khédi g,
khéi nhwa, gach
nhua.

+ Xép bé boi, hd nudc,

+ Xem tranh anh vé nguén nudc

+ Hat, mla, van dong theo nhac cac bai trong chu dé
* Tro chuyén:

- Cho tré hat bai “ Mua hé dén ”

+ CO va cac con vira hat bai hat gi? bai hat noi vé diéu gi?...




khong tranh gianh
do choi vai ban.

+ GOc bé véi nghé
thuat: Mua hat cac
bai trong chu dé.

+ Goc bé choi bup
bé: Bup bé, xau
vong, xau hat, xau
hoa...

+ Gbc bé xem tranh:
Tranh chu dé, sap
mau,...

- C0 goi mao giai thiéu cac goc choi

- Tré chon goc choi theo y thich

- C6 huéng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Hwong tré vao goc choi:

- C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tre:

+ Cac con dang lam gi?

+ Pay la cai gi?

+ Dung dé lam gi?...

- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tré.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gi4o dyc tré: Choi doan két cung ban, khéng quing ném dd
choi.

* Két thic:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. roi ” va cat gon d6
choi Ién gia.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngdi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio dn: C6 cho tré xép hang, rira tay trudce khi an, ¢6 huéng
an, ngu, Vé ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré rua tay dung cach.
sinh ngon miéng, an hét miéng, dia € com |- CO cho tré ngoi vao ban an

xut, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va co thdi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh dung noi quy
dinh.

vali.

- Giuong, gdi, chian
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, vOoi nudc chay.

- C0 gigi thiéu vé thuc don cdc mén an trong ngay

- Gido dyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- C0 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an (
Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhoém hd tro xac dd an cho tré

- CO cho tré an, dong vién tré an hét xuat. Trong qua trinh in co
ma& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gio ngu trua: To chire cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phuat.




- Cho tré nam vao giudng ngi cia minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, n6 dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ¢4 nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, db choi. Giit sach ngudn
nudc va xu ly rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro truyén - Biét mot s6 noil- Tranh anh vé * HP1: T/C: Dung ding dung dé.
Vi tré vé nguy hiém  trénhiing noi nguy - Cd ndi cach choi va cho tré choi
nhitng noi khong dugc  dénfhiém ( Ao ho, song [* HP2: Trod chuyén vé mot sé noi nguy hiém tré khong dugc dén
nguy hiém gan. nuéc, giéng nudc.... [gan.
- T/C: Dung - Rén tré ky nang tra - CO cho tré quan sat mot sd noi nguy hiém nhu ao hd, giéng
dang dung dé  |loi ¢b rd dang mach nudc... va hoi tré:
- Choi tu chon  |lac. + Cho tré xen tranh vé vé ao, ho va hoi tré?

- Chu y tro chuyén
va noi Iény hiu cua
minh.

+ Pay la ¢ dau?

+ Ao nude nhu thé nao?

+ Vay khi cac con mubn ra ao, ho thi phai c6 nguoi 16n?

H+ Con ¢ duoc ty Y ra ao hd mot minh khong?...

Céc con a, a0 ho hoic giéng nuéc Ia nhitng noi nguy hiém boi vay
cac con khong duoc choi gan ao ho....

- Twong ty ¢d cho tré xem mot sé hinh anh vé giéng nuéc va giao
duc tré khong nén dén gan. ..

* HD3: Choi tw chon.

- CO6 chu y bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vésinhtratré  [Tré biét lay do - B6 dung balo cua [Vé sinh cho tré truge khi ra vé

dung tu trang ca  [tré H Co hudng dan tré cach ria tay bang xa phong

nhan khi vé&, biét + CO rira mit cho tré

chao cd, chao b + Thay quan 4o cho tré trude khi ra vé

me, ban.. + Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré nhu ba 16, dép, mil..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hiéu Giao vién
/Mmmq,

Nguyén Thi Phwong Thim Vii Thi Mién







