KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuin 2 : 6n: Bé véi mua hé (Tir 28/04 dén 02/05)
Giao vién thuc hién: NT A

Thwr Hai, ngay 28/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pén tré - tro - Tré biét chao cd, |- Mo cirathdng  [* Dén tré:
chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ cua thong thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu ciia minh.  [trong va ngoai 16p |- Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré trude khi
Biét y nghia ngay [sach s& nhac don |dén 16p, Nhac tré khéng cho tay I&n mat, khi di ra dudng can deo
giai phong miém  [tré. kinh dé bao vé cho d6i mat
nam 30/4 , ngay - CO nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
quéc té lao dong chao bd me trudce khi dén 1op
1/5 * Tro chuyén:
- Rén cho tré ky Co tro chuyén vai tré vé thoi tiét moa he, trd chuyén vé ngay giai
nang giao tiép, ky phong miém nam 30/4 , ngay quéc té lao dong 1/5
nang tu phuc vu + Tén goi.
- Tré thich dén 16p + Diac diém noi bat mua heé
- Gi4o dyc tré d6i mii khi di ning
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* Thé duc - Biéttap cAc bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khée tré

sang: Tap vai
vong

thé duc sang cung
co

- Rén cho tre k¥
nang thuc hién bai
tap

trang phuc gon
gang

- Nhac, sac xd, gidy
thé duc

* Thé duc sang: Tap véi vong.

- Khoi dong: Co cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, lay vong
réi dirng thanh vong tron.

- Trong dong:




- Hang thu tham
gia tap luyén

+DT1HO hap: - C6 ndi: “ hit vao, thd ra” tré hit that sau, roi
tho ra tur tu.

+ Dong tac 2: Bung tu nhién, 2 tay cim vong dé ngang nguc. -
Co néi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cadm vong dua 1én cao.- CO
no6i “ ha vong xubng”, 2 tay tré cim vong dua vé tu thé ban dau.

+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Bing chan ngang vai, tay
tha xudi, cii cham vong xudng san

+Pong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
Co ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Nh¢é tén bai tho, |- Slide tho: Mua On: Tho : Mua roi ( Truong Minh Hug)
vin hoc: tén tac gia, hiéu noi froi, bai hat: Hat e HP1. Géy hirg thu:
On: Tho : dung va thuoc bai  |mua xinh - TC: Troi mua
Mua roi ( tho mua roi. Biét b.HD2. Day tré doc tho.
Truong Minh  [c&ch phéat Am chuan - C6 gidi thiéu tén bai tho rdi doc cho tré nghe 1-2 lan.
Hug) N/L qua cac tur: + Lan 1: Cd doc cham, rd 1.

Cay lua, Nay l6c

- Rén k¥ nang doc
to, rd loi theo van
didu bai tho, phat
trién von tir cho tré.
Ren k§ nang phat
am chuan N/L cho
tré

- Hao hung tham
gia hoat dong doc
tho.

+ Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa
- Giang noi dung bai tho
- Pam thoai va trich dan:
+ CO0 vira doc bai tho gi?
+ Cua tac gia nao?
+ Bai tho néi vé hat gi?
+Hat mua dugc tac gia vi qua cau tho nao?
+ Mua lam cho cay lua ntn?
+ Khi ¢6 mua cay cdi ntn?(Cé hwéng din tré cach phat am tir
“cay laa”, Nay lgc. Cho ca lép, ca nhan phat &m cung cd)
- Cho tré hat va van dong bai: Hat mua xinh
- Cho ca 16p doc ciing ¢d 2-3 lan
- Cho tré doc tho theo td, nhdm, c& nhan.




- Cho ca lép doc lai 1-2 lan

- C6 doc dién cam lai 1 1an

=> Giao duc tré ....

c.HP3. Két thic: Cho tré hat: Cho toi di 1am mua

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
DAO CHOI - Biét y nghia ngay |- Trang phuc bd  [* HP1. T/C: Kéo cwa lira xé.
NGOAI TROI  [30/4. Tré dugc trai (doi, ¢, hoa, 1a @& |- C6 nhéc lai cach choi
- TIC: Kéo nghiém 1 s6 hoat  [trang trf xe ting,... |-Tré choi trd choi 2 1an.
cua ltra xé dong trong ngay ( [bé ngoan. d6 choi  |* HP2: Tré trai nghiém 30/4
- Cho tré trai nhu xép hang hanh [cac goc choi. - C6 cho tré mac trang phuc bo doi
nghiém 30/4 quan, vay cd, trang - Cho tré xép hang, hanh quan, dién tap lai canh xe ting tién vao
- Choi ty do tri xe tang...) dinh doc lap.
- Rén cho tré ky - Cho tré cam co, hoa vy chio dén ngay giai phong Mién Nam.
nang quan sat, ghi - Cho tré trai nghiém trang tri xe tang gai la cay...
nhé cd chu dinh, - Gi4o dyc tré biét yéu qué huong, dat nudc.
phét trién ngén * HP3. Choi tw DO.
ngu, k¥ nang choi - CO cho tré choi ¢ cac goc choi, tré choi ¢o bao quat tré.
tro choi.
- Gido duc tré biét
yéu quy, kinh trong
chud bo doi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Choi tap ¢ cac
goc

- Biét lam quen véi
cac goc choi va mot
s6 d6 dung, d6 choi
& cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh

dong choi phu hop

Db choi: phan V&,
day hoa, dat nan,
bup bé, bat, thia...

Trd choi phén vai: Ban hang, bé em

- HBVDV: Xép 6ng mat troi va tia nang

+ Xem tranh vé thoi tiét ma he

+ Goc montessori: chai nhua, bong, 18i chi....

* Thoa thudn truwdc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:




V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hang thu tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ Goc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chang minh s€ lam gi & nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cia tré. Co nhic tré choi doan két
nhwong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chu y can déi tré ¢ goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tré choi khi tré con lang tung. Pat mot sé cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép céi gi?...

+ Tranh v¢€ gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat d6 choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Gio @n - Biét twxtcdn |- Bét thia, khin an. [* Gid in:
- Gio ngu bang tay phdi. Ngu |- Phong ngu_ - Cho tré vao ban an
- HD: Vésinh  |dling gio, ngudu  thoang mat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

hé, 4m &p vé mia
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s€, bd

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Glo ngu

- CO sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mat vé mua he,
am &p vé mua dong




- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu.
C6 théi quen tot
trong sinh hoat.
Ren cho tré co ky
nang di vé sinh.

- Poan két chia s¢
v&i ban be. Vang

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga cd c6 thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thic day trudc cd cho day, khong danh
thic tré, ¢ bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day cd
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat gdi.
* HD vé sinh:

- CO6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi

loi ¢ gido. ngu day.... Do tré chua c6 ky ndng thi dat tré vao nha vé sinh,
hudng dan tré di vé sinh dung cach con doi véi tré da co ky nang
di vé sinh thi ¢6 nhac tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

- TC: Kéo cua |- Tré biét nan mot |- Dat ndn, bang, dé [* HP1 : TC: Kéo cura lira xé

Itra xé ’ S0 d0 choi ma tré  |lau, do choi cac * HDP2 : Choi véi dat nan.

- Choi véi dat  [thich. goc. - Cho tré gs dat nan va goi hoi

nan. - Rén k¥ nang lan + C0 hoi tré ¢6 co gi day?

- Choi tu chon

doc, xoay tron khi
nan

- Hrng thd tham
gia cac hoat dong

+ Céc con ¢ mudn choi véi dat nan khdng?

+ Céc con c6 biét dat nan dung dé lam gi khdng?( Chang minh ¢6
thé nan qua, nan banh,...)

- C6 phat dat cho tre.

va tro choi. - C6 hudng dan tré bop dat, xoay, lan... theo ¥ thich cua tré.
- C06 bao quat hudng dan tré.
*HD3: Choi tw chon
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi veé, biét

- B6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang ‘

- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 29/04/2025

Don tré
Hoat djong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh

Pén tré - trd - Tré biét chao cd, |- Mo cirathdng  [* Dén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cia minh.  [trong va ngoai I16p |- Cb trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khée cua tré truge khi
Biét y nghia ngdy |[sach s& nhac don |dén 16p, Nhic tré khong cho tay 1&n mat, khi di ra dudng can deo
giai phong miém  [tré. kinh dé bao vé cho d6i mat
nam 30/4 , ngay - CO nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
quéc té lao dong chao bd me trudce khi dén 1op
1/5 * Tro chuyén:
- Rén cho tré ky Co tro chuyén véi tré vé thoi tiét moa he, trd chuyén vé ngay giai
ning giao tiép, ky phong miém nam 30/4 , ngay quéc té lao dong 1/5
nang tu phuc vu + Tén goi.
- Tré thich dén 16p H+ Dic diém noi bat mua he

- Gi4o dyc tré d6i mii khi di ning
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

* Thé duc - Biéttap cAc bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

sang: Tap v6i  [thé duc sang cuing  |trang phuc gon * Thé duc sang: Tap véi vong.

vong o) gang - Khai dong: C6 cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, liy vong

- Rén cho tré k§
nang thuc hién bai
tap

- Hirng tha tham
gia tap luyén

- Nhac, sic x0, giay
thé duc

roéi dirng thanh vong tron.
- Trong dong:

+DT1H6 hap: - C6 noi: “ hit vao, thé ra” tré hit that sau, rdi
tho ra tur tu.

+ Pong tac 2: Bung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 néi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cam vong dwa 1én cao.- CO
noi “ ha vong xubng”, 2 tay tré cim vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cii cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
C6 ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: - Nhé tén bai hat, |- Nhac bai hat mia |Am nhac:
*Am nhac: tén tac gia, hiéu noi |he dén, nhac choi |- On day hat bai: Mua hé dén ( Nguyén Thi Nhung)
-Ondayhat  |vathuoc bai mua he[TC - NDKH: TC - Buéc nhay hoan vii
bai: Mua hé dén. Biét cach phat a.HP1. Gay hirng thu
dén (Nguyén  |am chuan N/L qua - C6 @6 tré vé mua he
Thi Nhung) cac tu: "Luon bay" b.HD2. Day tré hét.
-NDKH: TC - |, "Trong nang" - C6 giai thiéu bai hat Mua heé dén cua tac gia Nguyén Thi
Budc nhay - Rén k¥ nang hat Nhung
hoan vii to, hat r6 loi theo - C6 hat lan 1 khong nhac — Cd hét to, rd rang diing giai diéu bai
giai diéu bai hét.
hat. Rén k§ nang - C0 hét lan 2 két hop véi nhac
phat &m chuan N/L + Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?
cho tré qua cac - Cho tré hat cing ¢d 1-2 lan (Co hwéng dan tré cach phat am
tu: "Luon bay" , tir "Lwon bay" , ""Trong niang". Cho ca Iép, ca nhan phat am
"Trong nang" cling co)
- Hao hing tham - Cho tré hat theo t6, nhdm, ca nhan.
gia hoat dong hat. - Cho ca lép hét lai 1 lan
=> Gi4o duc tré gitr gin suc khoe trong mua hé
* Tro choi : Budc nhay hoan vii
- CO gidi thiéu va cho tré choi 2-3 1an
c.HDP3 Két thic. Cho tré hat : Miuia hé dén
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj | Céch tién hanh




DAO CHOI

- Biét duoc thoi tiét

- San truong sach

Dao choi ngoai troi

NGOAI TROI  |hém d6, mua, nang, s& khong co chuéngla. HP1: -Tro choi: "Tréi ndng troi mua"
- Quan sat gi6, hiéu duoc luat |ngai vat, xic x6, dd [CO néu luat choi cach choi va cho tré choi 2-3 lan
thoi tiét tng choi, cach choi cua |choi ngoai troi b.HD2: Hoat dgng c6 muc dich: Quan st thei tiét- ieng pho véi
phé véi bién  [tro choi bién dai khi hdu
dbi khi hau - Biét mot s6 ky - C6 cho tré hat bai hat:“ Bi choi”. Cb cho tré quan sét thoi tiét va
- TCVD: Troi  |nang trng pho vai goi y hoi tré.
nang troi mua  [thoi tiét + Con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao ?
- Choi ty do - Chuy quan sét +Bau troi co gi?
thoi tiét + Gi6 thoi cai gi dung dua?
+ San truong co gi day?...
+ Tai sao con biét thoi tiét hom nay (mua, ning, gio...)
+ Khi troi mua, nang, gié con phai l1am gi?
- C6 gido duc tré biét an mac phl hop vai thoi tiét gitp cho co thé
khoe manh. Biét Gng phd véi bién doi khi hau va phong chdng
thién tai
c.HP3: Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Choi tap ¢ cac
goc

- Biét lam quen véi
cac géc chot va mot
s6 d6 dung, d6 choi
& Cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hirng tha tham

Do choi: phan V&,
day hoa, dat nan,
blp bé, bat, thia...

gia choi va khong

Tro choi phan vai: Ban hang, bé em

- HDVDV: Xép dng mat troi va tia nang

+ Xem tranh vé thoi tiét moa he

+ Gbc montessori: chai nhua, bong, 18i chi. ...

* Thoa thudn trudc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ GOc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chung minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?




tranh gianh d6 choi
cua ban

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhwong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chd y can dbi tré ¢ goc choi.

- C6 dén cac goc choi vai tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tré choi khi tré con ling tang. Pat mot s6 cau hoi

+ Con dang lam gi?

+ Con xép céi gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va huong dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Gio an - Biét tu xic an |- Bat thia, khan an. [* Gi¢ an:
- Gio ngu bang tay phdi. Ngu |- Phong ngu_ - Cho tré vao ban an
- HD: Vésinh  |ding gio, ngudu  [thoang mat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v¢€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot
trong sinh hoat.

hé, 4m &p vé mia
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
sé, bo

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Gio ngua

- CO sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mat vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giwong, chai chiéu sau d6 cho tré vao givdng ngu

- Trong khi tré ngua 6 6 thé hat ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe




Reén cho tré co k¥
nang di vé sinh.

- Poan két chia s¢
v&i ban be. Vang
11 cb giao.

- Sau gio ngu: tré ndo thuc day trudc cd cho day, khong danh
thirc tre, c0 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day ¢
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat gdi.

* HD vé sinh:

- CO6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... Déi tré chua c6 k§ ning thi dat tré vao nha vé sinh,
huéng dan tré di vé sinh ding cach con dbi vai tré da co ky ning
di vé sinh thi ¢o nhic tré.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

-TC: Tap tam
vong

- Cho tré lam
guen vai thao
tac rua tay

- Choi tu chon

- Biét cach rira tay.
- Co6 ki nang rua tay.
- Biét gitr gin vé
sinh co thé

- Xa phong, nudc
sach, kham mat du
VG SO tré

Choi tap buoi chiéu:

a.HP1: TC: Tap tam vong

- C6 giai thiéu cach choi sau d6 cho tré choi.

b.HD2 : Cho tré lam quen véi thao tac reia tay.

- C6 thyc hanh cho tré quan sat sau d6 huéng dan tréc cach raa
+ Budce 1: Lam udt ban tay

+ Budc 2: Cha xa phong

+ Budc 3: Cha sach cic ngon tay, mu ban tay.

+ Budc 4: Miét sach céac ké tay

H+ Budc 5: Chum 5 dau ngon tay co vao long ban tay

H+ Budc 6: xa cho tay sach hét xa phong dudi voi nudc sach.
+ Budce 7: Dung khéan lau kho

- Cho tré thuc hién cac budc ria tay.

c.HP3: Choi tw chon:

- C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi veé, biét

- B6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang ‘

- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir 4, ngay 30/04/2025 ( nghi I€)

Thir 5, ngay 0 /05/2025 ( nghi 1€ )




Thir Sau, ngay 02/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pén tré - trd - Tré biét chao cd, |- Mo cirathdng  [* Dén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang, vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.
vao tu cia minh.  [trong va ngoai I16p |- Cb trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khée cua tré truge khi
Biét y nghia ngdy |[sach s& nhac don |dén 16p, Nhic tré khong cho tay 1&n mat, khi di ra dudng can deo
giai phong miém  [tré. kinh dé bao vé cho d6i mat
nam 30/4 , ngay - CO nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
quéc té lao dong chao bd me trudce khi dén 1op
1/5 * Tro chuyén:
- Rén cho tré ky Co tro chuyén véi tré vé thoi tiét moa he, trd chuyén vé ngay giai
ning giao tiép, ky phong miém nam 30/4 , ngay quéc té lao dong 1/5
nang tu phuc vu + Tén goi.
- Tré thich dén 16p H+ Dic diém noi bat mua he

- Gi4o dyc tré d6i mii khi di ning
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

* Thé duc - Biéttap cAc bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

sang: Tap v6i  [thé duc sang cuing  |trang phuc gon * Thé duc sang: Tap véi vong.

vong o) gang - Khai dong: C6 cho tré di nhanh cham theo hiéu Iénh, liy vong

- Rén cho tré k§
nang thuc hién bai
tap

- Hirng tha tham
gia tap luyén

- Nhac, sic x0, giay
thé duc

roéi dirng thanh vong tron.
- Trong dong:

+ DTI1Hb hap: - C6 noi: “ hit vao, tho ra” tré hit that sau, rdi
tho ra tur tu.

+ Pong tac 2: Dung tu nhién, 2 tay cam vong dé ngang nguc. -
C6 néi “ dua vong 1én cao”, tré 2 tay cam vong dua 1én cao.- CO
noi “ ha vong xubng”, 2 tay tré cim vong dua vé tu thé ban dau.




+Pong tac 3: Cham vong xudng san: Ping chan ngang vai, tay
tha xudi, cii cham vong xudng san

+Dong tac 4: Bat vao vong: Vong dé dudi san trudc mat tré. —
C6 ndi “ Bat vao vong” tré bat vao vong.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Van dong:
On: Van
bong: Da
bong vé phia
trudc

- TCVD: Lan
bong. ( Day
bu ngay 26/4)

- Biét dung suc
manh dé thuc hién
van dong da bong
Vvé phia trudc, biét
choi tro choi lan
bong

- Phéi hop suc
manh co thé dé d4
bong vé phia trudc,
ren sy nhanh nhen
khi 1an bong.

- Hao hung tham
gia thuc hién van
dong da bong.

- San nha sach sg,
bang phang, xac x0,
bong

On: Vin Pong: Pd béng vé phia trieéc
a.HD1. Khoi dong:
- Cho tré di thay d6i toc d6 nhanh cham, sau d6 vé ddi hinh vong
tron dé tap ( Lén tau lua)
b.HD2. Trong dong: BTPTC: “ Tap vdi bong”
+ Dong tac 1: Pua bong Ién cao - 2 tay cam bong gio cao qua
dau.
+Pong tac 2: Cham bdng xudng dat - 2 tay cam bdng cui xudng
cham bong xudng dat.
+Pong tac 3: Bong nay — Hai tay cam bong trudc nguc va bat
manh |én cao.
Cho tré tap 2- 3 lan.
* VPCB: D4 bong Vvé phia trudc
- C0 gidi thiéu bai tap — lam mau cho tré xem:
+ Lan 1: C6 lam mAu, goi hoi tré tén bai tap.
+ Lan 2: vira lam vira phén tich cach da bong
+ Cho 1-2 tré lam theo ¢6. Sau d6 1an luot cho mdi tré thuc hién 2-
3 lan.
+ Cho tré tap theo t6, nhém....
* TCVD: Lan bong.
- Gigi thiéu tén Tc
- Gidi thiéu cach choi
- Cho tré choi 2-3 lan

c.HP3.Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
DAO CHOI - Biét xép aoca, |-Santruongsach [* Dao choi ngoai troi
NGOAI TROI  |0é boi ... bang s6i  [s&, 61, d6 choi - HPI: Choi vdi séi.
- Choi véi soi |- Rén ky nang khéo [ngoai troi - Co va tré cung di dao trong san truong sau do lai gan ro dung soi
-T/C: Laitau  |léo cua d6i tay, va hoi tré cd hoi tré:
- Choi tu do phét trién tu duy. + Day la cai gi?
- Tré tich cuc tham + Chung minh ¢6 thich choi véi nhitng vién soi nay khong?
gia vao hoat dong. + Tur nhitng Vvién soi ndy cé&c con ¢6 thé choi nhitng gi?
+ C06 cho tré choi xép ao ¢4, bé boi..
+ C0 choi cung tré va hoi tré cac con vira choi véi gi?
* Gi4o duc tré biét rira tay sau khi choi
- HDb2: T/C: Lai tau
C6 huéng dan cach choi va choi cing tré.
- HP3: Choi tw do: Choi v6i dochoi ngoa
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Choi tap ¢ cac
goc

- Biét lam quen véi
cac goc chot va mot
s6 d6 dung, do choi
& Cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cling ban
trong nhom choi

- Hirng tha tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi

cua ban

Do choi: phan V&,
day hoa, dat nan,
bup bé, bat, thia...

Tro choi phan vai: Ban hang, bé em

- HDVDV: Xép 6ng mat troi va tia nang

+ Xem tranh vé thoi tiét moa he

+ Gbc montessori: chai nhua, bong, 18i chi. ...

* Thoa thudn truwoc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ GOc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chung minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s¢€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢ cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:




- Trong qud trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung vai
tré va chu y can dbi tré ¢ goc choi.

- C6 dén cac goc choi vai tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tré choi khi tré con ling tang. Pat mot s6 cau hoi

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat d choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Gio @n - Biét tyxacan |- Bat thia, khan an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phdi. Ngu |- Phong ngu_ - Cho tré vao ban an
- HD: Vésinh  |ding gio, ngudu  thoang mat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot
trong sinh hoat.
Ren cho tré co ky
nang di vé sinh.

hé, 4m &p vé mia
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s€, bO

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Glo ngu

- CO sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mat vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga 6 6 thé hat ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thuc day trudc ¢6 cho day, khong danh
thic tré, cd bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day co
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.
* HD vé sinh:




- Poan két chia sé
véi ban be. Vang

- CO6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... DOi tré chua c6 k§ nang thi dat tré vao nha vé sinh,

|1 cb giao. hudéng dan tré di vé sinh ding cach con dbi vai tré da co ky ning
di vé sinh thi ¢6 nhac tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Tro - Biét choi voi mot - Mot s6 soi ddy  [Chei tap budi chiéu:
choi:.Dung SO tro choi tir day. HDI. Tro choi: Dung dang dung de.
dang dung d¢ |- Ren sy khéo léo, - Cho tré choi 2- 3 lan cung co.
- Bé vai chiec  |déo dai khi choi véi HD2. Bé véi nhirng chiéc day
day day. - C6 dua ra nhirng chiéc day va cho tré nhan xét véi chiéc day

- Choi tu chon

- Hrng tha tham
gia hoat dong va tro
choi.

nay cac con s& dinh choi nhu thé nao?

+ Bugc day

+ Pan day

+ Lam vong tron tir day

- Giao duc tré khi choi

HD3. Choi tw chen : Cho tré choi theo y thich
- C6 bao quat huéng dan tré choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hung tha tham
gia hoat dong

- P6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang ‘ L

- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.
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