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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cic nhom co va hd hap

1. Thuc hién dung, thuan thyuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo hiéu 1énh hoic theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc dong
tac dung nhip.

MT1

- H6 hap: Ga gay, may bay 0 0, thoi bong, ,
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (ket hop
véi vay ban tay, quay co tay, kieng chan).

- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay, quay co tay, kieng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan buéc
sang phai, sang trai.

- Lung, bung, luon:




+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan buéc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong
hoac hai tay dang ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong,

chan budc sang phai, sang trai.
+ Pua ra phia trude, dua sang ngang, dua vé phia sau.

- Bat;
+ Chan sao.

- Ho hap: Ga gay, may bay U U, thdi bong, ,

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay, quay co tay, kieng chan).

Hoat dong khéac:

Pon tré, thé duc sang Tap ghép vaéi 16i ca bai hat "

Truong chung chau 1a truong mam non”

DPon tré, thé duc sang Tap ghép véi 1oi ca bai hat "
Truong chung chau la truong mam non”

Hoat dong thé duc:




- Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc, mot chan ve sau

+ Chum tach.
+ Tién, ui.

Phwong phap gido duc tién tién:

- Tré tap trong cac ngay hoi 18, cac budi sinh hoat,
Trung thu,Ngay 22/12, 30/4...

2. Thé hién ky ning van dong co ban va cac to chat trong van dong

MT?2

2.1. Giir dugc thing bang co thé khi thuc hién
van dong

MT3

2.2. Kiém soét dugc van dong: Pi/chay thay
do6i huong van dong theo dung hiéu 1¢énh (doi
huong it nhat 3 lan).

Thé duc ‘
Chuyeén, bat bong qua dau.
- T/C: Ba bong vao con.

MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van dong:

- Bat va ném bong véi ngudi doi dién (
khoang cach 4 m).

- Ném trang dich dung (xa 2 m x cao 1,5 m).
- bi, dap va bt dugc bong nay 4 - 5 lan lién
tiep.

Hoat dong van dong:

+ i 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong 0.30m), 1
dau ké cao 0,30m




MTS

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng thang 18 m trong
10 giay.

- Ném tring dich dung (cao 1,5 m, xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dic, cach nhau
1,5 m theo dung yéu cau.

- khdng 1am roi vat dung doi trén dau khi di trén ghé
thé duc.

- Bting 1 chan va giit thang nguoi trong 10 gidy

+ Di, chay thay ddi téc do, hudéng, dich dic theo hiéu
[énh.

- Bat va ném bong véi ngudi doi dién ( khoang cach
4m)

- Ném trung dich dung( xa 2m x cao 1,5)
+ Di va dap bét bong.

- bi, dap va bit bong nay 4 - 5 lan lién tiép
+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

- Ném trang dich dung( cao 1,5m, xa 2m

+ B0 vong qua 5- 6 diem.dich dac, cach nhau 1, 5m
theo ding yeu cau

Thé duc ‘
Chuyeén, bat bong qua dau.
- T/C: B4 béng vao con.

Thé duc




Chuyén, bat bong qua dau.
- T/C: B4 bong vao con.

Thé duc 7
- Ném trang dich thang dang.
- T/C: Nhay Io co.

Thé duc ’ ,
VDCB: Ném va bat bong véi nguoi doi dién (4m)

TCVD: Ainhanh hon

Hoat déng thé duc:

Thé duc. 7
- bi thay doi huéng van dong theo hiéu Iénh.
- T/C: Ném bong .

3. Thue

hién va phoi hgp dwgce cac cir dong ciia ban

tay ngén tay, phoi hop tay - mit

MT6

3.1. Thuc hién duoc cac van dong:

- Uén ngon tay, ban tay: xoay ¢ tay.

- Gap, ma lan luot ting ngon tay.

3.2 . 1am quen va&i mot s6 loai hinh van déng,
bo mdn thé thao, thé duc nhip diéu, Aerobic
bai tap dan vii theo chu dé, Bai tap thé duc
tiéng anh, va tham gia mot s6 tro choi van
dong, TC dan gian qua cac hoat dong tap thé.

- Xé, cat duong vong cung.

lam quen v&i mot sb loai hinh van dong, bo mén thé
thao, thé duc nhip diéu, Aerobic bai tip dan vii theo
chu dé, Bai tap thé duc tiéng anh, va tham gia mot s6
tro choi van dong, TC dan gian qua cac hoat dong tap

MT7

3.2. Phéi hop dugc cur dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat trong mot sb hoat dong:
- V& hinh va sao chép céac chir céi, chit sb.

thé.

- X8, cat duong vong cung.




- Cit dugc theo dudng vién cua hinh vé.

- Xép chéng 12 - 15 khéi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo tuya).

- T6, dd theo nét.

- Cai, coi cuc, kéo khod (phéc mo tuya), xau, luodn,
budc day.

Tro choi ghép hinh, 1ip rap, xay dung:

- Lap rap.

Tro choi van dong:

- B¢, nan.

Tro choi dan gian:

- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay.

Phwong phap gido duc tién tién:

- Xép chong 12 - 15 khéi 1én nhau tao san pham

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi véi sire khée

MT8

1.1. Lya chon duoc mot sb thuc pham khi
duoc goi tén nhom:

- Thuc pham giau chat dam: thit, ca. ..

v

- Thuc hanh mot sé thao tac don gian trong ché bién

mot s6 mén an, thire udng.




- Thuc pham giau vitamin va mudi khoang:
rau, qua. ..

1.2. Noi dugc t8n mot s6 moén an hang ngay
va dang ché bien don gian: rau co thé lugc,

Hoat dong ian, ngi, vé sinh ca nhan:

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thudng
theo 4 r]hém thuc phém.
huc pham giau chat dam: thit, ca...

MT9  |nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau
com, nau cho...biét mot s6 mon an co truyén
trong ngay 1&, ngay tét
1.3. Biét: an nhjéu loai thirc an, an chin, ubng

MT10 nudc dun soi dé khée manh; uong nhiéu nudc

ngot, nudc co gas, an nhiéu dd ngot dé béo phi
khong co lgi cho suc khoe.

Thuc pham giau vitamin va mudi khoang: rau, qua. ..

- Chat dam: thit, ca, trng, tdm, cua, ngao, hén...

- Vitamin va mudi khoang: Rau, cu, qua. ..

- - Nhan dang céch ché bién don gian cua mot sé thuc
pham.

- Rau c6 té lugc, nau canh; Thit c6 thé luoc, dan, kho;
Gao niu com, niu chéo.

- Biét 1am céac loai banh, banh troi, goi banh chung...

Hoat dong khéc:

- Nhan biét cc bita an trong ngay va loi ich cia an
udng du luong va du chat.

- Nhan biét su lién quan gitra an udng véi bénh tat (al
chay, sau rang suy dinh dudng, béo phi...)

Hoat dong ngoai troi:
Choi ngoai troi

- HDCMBP. QS 1 s loai rau.
- T/C: Gieo hat.




- Choi tu do.

2. Thue hién dwge mét s6 viée tw phuc vu trong sinh hoat

2.1. Thuc hién duoc mot s6 viéc don gian:

- Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mat, danh - Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau mat, rira tay bang
rang. xa phong.

MT11 |- Tu thay quan, o khi bi u6t, ban va dé vao
noi quy dinh. - Pi vé sinh ding noi quy dinh, sir dung d6 ding vé
- bi vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong sinh dung cach.

doi/ giat nuac cho sach.

KPKH ’ 7 ‘
Tim hiéu 1 so bo phan trén co thé. ( Long ghép steam)

Tro chuyén cac b phan trén co thé.

Choi, hoat dong theo y thich

- Ren cho tré ky nang 7 budc rira tay.
- Tro choi. Thi xem ai nhanh.

2.2. Str dung dd dung phuc vu dn ung thanh - Choi ty chon.

MT12 |thao. Tap pha ché va lam mot s6 moén an don

gian theo huéng dan cua ngudi 16n Hoat dong kham pha:

KPKH 7
1 0 bd phan trén co thé. (STEAM)

Hoat dng ian, ngi, vé sinh ca nhan:

- Ty cam bat, cam thia, xtc n gon gang.




Hoat dong khac:

- Ty rira tay bang xa phong.

- Ty danh rang, lau mat, di v¢ sinh ding noi quy dlnh
- Tré biét deo khau trang ding céch dé phong 1 sé
bénh nhu: truyén nhiém

- Ty thay quan &o khi bi uét, ban.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir

gin surc khoé

3.1. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong
an uéng:

- M&i ¢d, moi ban khi 3n va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam d6 vai thirc
an.

MT13 |- An nhiéu loai thirc dn khéc nhau.

- Khéng uéng nudc 13, an qua vat ngoai
duong.

- C6 1 sb hanh vi dn udng van minh, lich su
khi an Buffet Va an tu chon: chd dén luot, lay
vira du an

3.2. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tét trong
vé sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac trude
khi di ngu, sang ngu day.

MT14 |- Phong chéng bénh vé mit, tai, miii, hong... v
- Ra nang d6i mii; doi mii bao hiém khi ngoi
trén xe may, di tat, mac 4o am khi troi lanh.

- !\I()i véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac
Sot....

Choi, hoat dong theo y thich

- Choi tro choi: Pha nugc cam.
- Rén ky nang danh rang.

- Choi tu chon.

Hoat dong in, ngu, vé sinh ca nhan:

- M&i €6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam d6 vai thire an.

- Trong cac budi an tap trung thu, to chic ngoai troi an
tap thé.Co hanh vi an udng van minh, lich sy khi an
Buffet Va in ty chon: cho dén luot khong chen lan khi
chua dén luot, Iéy vua du an

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khéng udng nudc 13, an qua vit ngoai duong.

Hoat dong an, ngu, vé sinh.




- Che miéng khi ho, hit hoi.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh. q

- Bo rac dang noi qui dinh; khong nho bay ra
16p.

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hodc trudce khi di ngu,
sang ngu day.

- Ra ning doi mii; di tat, mac 4o am khi troi lanh.

- N6i vé6i ngudi 16n khi bi dau, chay méu hoic sét....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- b1 vé sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh; khdng nho bay ra lop.

- Biét bao vé mat va cach phong tranh cac bénh vé mat
, tai, mii, hong.

- Kham pha khoa hoc:Tim hiéu vé mat, ...

Phwong phap gido duc tién tién:

C6 1 s6 hanh vi an udng tap thé van minh, lich sy khi
an Buffet Va an tu chon: cho dén luot, lay vira du an

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun,
phich nuéc nong... Ia nhiing vat dung nguy
hiém va néi duoc méi hguy hiém khi dén gan:
khdng nghich cac vat sic, nhon.

Choi hoat dong theo y thich.
*HDb1/ T/C: Nguoi mua sam gioi.

MT16

giéng, bui ram... 12 nguy hiém va noi duoc
méi nguy hiém khi dén gan.

4. 2 Biét nhirng noi nhu: ho, a0, bé chira nuéc,

*HP2/ Thyc hanh cugc song: Nhan biét va phong
tranh 1 so vat dung nguy hiém téi tinh mang.
*HDb3/ Choi tu chon.

MT17

4.3. Nhan biét dugc nguy co khong an toan
khi an ubng va phong tranh:

- Biét cudi dua trong khi an, uéng hoic khi an
cac loai qua co hat dé bi hdc sac, ...

-Biét khong tu y udng thudc.

Choi hoat dong theo y thich.

- T/C: kéo cua Itra sé.

- Thyc hanh cudc séng: Nhan biét va phong tranh 1 sb
vat dung nguy hiém téi tinh mang.

- Choi tu chon.




- Biét an thtc an c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uong ruou, bia, ca phé, hat thuoc la
khdng tot cho stc khoé.

Hoat dong an, ngu, vé sinh.

MT18

4.4. Nhan biét dugc mot sé truong hop khdng
an toan va goi ngudoi gitp do:

- Blet goi ngu’orl Ion Khi gap truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ nguoi roi xudng nudc, nga
chay mau...

- Biét tranh mét sb truong hop khong an toan:
Khi nguoi la bé 3m, cho keo banh, uéng nuéc
ngot, ra di choi. Ra khoi nha, khu vuc truong,
I6p khi khong dugc phép cua nguoi 16n, ¢
giao.

- Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lon gitp do.

MT19

5. Thuee hién mét sé quy dinh & trueong, noi
cdng cgng vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tw y di choi.
- Di bo trén he; di sang dwong phdi co nguoi
lon ddt; déi mii an toan khi ngoi trén xe may.
- Khong leo tréo cay, ban cong, tuwong rao...

Tro choi dong vai theo chu dé:

- Biét céch sir dung dao kéo dung cach va c6 su giam
sat cua nguoi lon

Hoat dong khéac:

- Bép dang dun, 6 dién, ban la nong,
- Phich nudc nong.
- Céc vat sac nhon.

- Ao, hod muong nudc, song, sudi, bé chaa nudc. bui
ram la nhitng noi nguy hiém khong dugc dén gan

- Biét cuoi dua trong khi an, uéng hoic khi n cac loai
qua co hat dé bi hdc sic, ...

-Biét khéng tu y ung thudc.

- Tré biét bao vé ving riéng tu khong cho nguoi la
cham, s& vao ving kin caa minh, biét kéu cau khi can.
- Biét an thirc an c6 mui 6i; 4n 14, qua la d& bi ngo doc;
udng ruou, bia, ca phé, hat thubc 14 khdng tdt cho stc
khoé.

- Biét go1 ngudi lon khi gap truong hop khan cap:

chay, c6 ban/ nguoi roi xuéng nuwdc, ngéd chay mau. .




- Biét tranh mot sé truong hop khéng an toan: Khi
nguoi la bé Am, cho keo banh, udng nudc ngot, ra di
choi. Ra khdi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi 1on, b gido.

- Biét dugc dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia dinh, ngudi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n gitip d.

Hoat dong khac:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.

- Pi b trén hé; di sang duong phai co nguoi lon dat;
d6i mil an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo treéo cdy, ban cong, tudng rao...

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hieu dic diém cia cac sy vat, hién tuwgng

MT20

1.1. TO mo tim toi, khdm pha cac su vat, hién
tuwong xung quanh nhu dat cau hoi vé su vat,
hién tugng: Tai sao ¢c6 mua?...

HDBCMD
- T/C: Nhanh, Cham,

MT21

1.2. Phéi hop cac giac quan dé quan sat, xem
Xét va thao luan vé su vat, hién tuong nhu sur
dung céc gidc quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao luan vé dic diém cua doi
tuong.

- Thi nghiém : Nui Itra phun trao.
- Choi tu do.

Choi hoat dong theo y thich.
- T/C: Truyeén tin.

MT22

1.3. Lam thtr nghiém va st dung céng cu don
gian dé quan sét, so sanh, du doan, nhan xét
va thao luan. Vi du: Tha nghiém gieo hat/
trong cay dugc tudi nudc va khong tudi, theo

ddi va so sanh su phat trién.

- Ké chuyén sang tao vé nhu cau dinh dudng cua bé.
- Choi tu chon.

HDCMD
- T/C: Nhanh, Cham.




MT23

1.4. Thu thap thdng tin vé doi tugng bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao luan.

MT24

1.5. Phan loai cac d6i tuong theo nhiing dau
hiéu khac nhau.

- Thi nghiém : Nui Itra phun trao.
- Choi tu do

HDbCMDb

- Thi nghiém: Su hoa tan trong nudc ( Long ghép
steam)

- Choi trd choi: Bit mat bat dé.

- Choi tu do.

HDCMD

- Thi nghiém vii diéu cua sira.( 16ng ghép steam).
- Tro cho1 “Vi diéu hdéa da "

- Choi tu do.

Choi, hoat dong theo y thich

- Tro choi: “ Lon cau vong

- Day tré ki nang (ng phd véi bién d6i khi hau.
- Choi tu chon.

Hoat dong kham pha:

KPKH "Tro chuyén vé cac ban cua bé"

KPKH
Lép hoc cua bé- STEAM

- Phén loai d6 ding, do choi theo 2 - 3 dau higu.
- Dac diém, cong dung cua mot sd phuong tién giao
théng va phan loai theo 2 - 3 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vt theo 2 - 3 dau hiéu.




Hoat dong khac:

- Quan tam dén cach kham ph4, cach dat cau hoi vé
nhiing thay d6i cta su vat hién tuong nhu: Tai sao co
mua? Vi sao la cay u6t? Vi sao cay heo?

Vi du: Gieo hat, trong cy, cdy dugc tudi nudc, cay
khong duoc tudi nudc.

- Quan tAm dén cach kham pha, cach dat cau hoi vé
nhitng thay d6i cua su vat hién tuong nhu: Tai sao co
mua? Vi sao la cay u6t? Vi sao cay héo?

Vi du: Gieo hat, trong cy, cdy dugc tudi nudc, cay.
khong dugc tudt nudce.

- Quan sat két hop nhin, so, ngti, ném dé tim hiéu dic
diém cua doi tuong.

- Thtr nghiém gieo hat.

- Thi nghiém pha mau Puong, mudi va nude dé

S0 sanh va nhan xét

Thi nghiém vat ndi vat chim trong nuéc

Thi nghiém trong cay dugc tudi nude, cay thiéu nudc,
cay thiéu khéng khi, cay thiéu anh sang, ghi nhat ki
theo ddi va so sanh su phat trién.

- Suu tam tranh anh, 1am album vé trudng mam non;
Gia dinh cua bé; cac nganh nge; I€ hoi co truyén...




- Tré biét gio sdch va xem séch tir trai qua phai. Biét
gitt gin va bao vé sach

Hoat dong ngoai troi:

Choi ngoai troi

- HDCMBDP, Tro chuyén vé qua trinh phat trién cua cay.
- Choi tro choi: Gieo hat.

- Choi tu do.

2. Nhan

biet moi quan hé don giin cua sy vat, hién twong va gidi quyét van de don giin

MT25

2.1. Nhan xét duoc méi quan hé don gian cua
su vat, hién tuong. Vi du: “Nap céc ¢ nhiing
giot nudc do nudc néng bdc hoi”.

-Biét 1am mo sé thi nghiém va sir dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan theo phuong phap giao
duc STEAM

- Bé biét gi vé nudc
- Thtr nghiém gieo hat.

- Thinghiém trong cay duoc tudi nudce, cay thiéu nudc,
cay thicu khong khi, cay thieu anh sang, ghi nhat ki

MT26

2.2. Giai quyét van dé don gian bang cac cach
khac nhau.

theo dBi va so sanh sy phat trién.

- Xem clip vong quay cta nudc

- Thi nghiém vat noi vat chim trong nudc

- Lam thi nghiém nuéc & trang thai ran, long, khi

Hoat dong kham pha:




- Khéng khi: cac ngudn anh sang va su can thiét cual
no véi cudc song con nguoi con vat va cay.

Hoat dong khac:

-Dit cau hoi gilp tré xac dinh van dé dang gap phai:

- Cho tré tu tim hiéu nguyén nhan cua van dé

-- Tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, phan tich va
trinh bay cach giai quyét.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi tweng bing cic cach khic nhau

MT27

3.1. Nhan xét, thao luan vé dac diém, su khac
nhau, giong nhau cta cac doi tuong duoc
quan sat.

Choi ngoai troi
*HD1/ HDCMD: Bé lam ndi tro: Nao, cat ca rot.

MT28

3.2. Thé hién hiéu biét vé ddi twong qua hoat
dong choi, am nhac va tao hinh...qua cac hoat
dong hang ngay, ngay hoi ngay 1€, ngay hoi,
su Kién......

*HD2/ T/C: Chuyén bong.
*HDP3/ Chot tu do.

Choi, hoat dong theo y thich

*/HP1: TC: Nu na nu néng

*/ HD2: HP Steam: Lam anbum vé gia dinh bé.( HT
thuc hién hd)

*/ Hb3: Choi ty chon

Hoat dong khac:
- Piac diém, cong dung va cach sir dung do dung d6

choi.
- Mot s6 moi lién hé don gian gitra dac diém cau tao

vé6i cach st dung cua do dung dd choi quen thudc.




va su da dang cua chl]‘ng. ,
- Phan loai do dung do6 choi theo 2 - 3 dau hiéu.

tac pham tao hinh.

bé voi MT xanh

b) Lam quen véi mot so6 khai ni€ém so’ dang ve toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

MT29

1.1. Quan tdm dén cac con s nhu thich néi vé
s6 luong va dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

- Lam quen véi sb dém, doc, phat am chit sb
bang tiéng anh.

MT30

1.2. Bém trén dbi tuong trong pham vi 10 va
dem theo kha nang.

MT31

1.3. So sanh s6 lugng cta ba nhém dbi twong
trong pham vi 10 bang cac cach khéac nhau va
noi dugc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

MT32

1.4. Gop cac nhom dbi tugng trong pham vi
10 va dém.

MT33

1.5. Tach mot nhom doi twgng trong pham vi
10 thanh hai nhom bang cac cach khac nhau.

MT34

1.6. Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sir dung céc

s6 d6 dé chi s6 luong, s thi tu.

- phét am chit cai bang tiéng Anh.

LQVT

On sb luong 4, nhan biét chix s6 4.
Phan biét hinh vudng, hinh chir nhat,

hinh tam giac

LQVT

On sb luong 4, nhan biét chix s6 4.
Phéan biét hinh vudng, hinh chit nhat,

hinh tam giac

Choi ngoai troi ‘
* Hb1: HDCMD: T/C. Truyén tin.
* HD2: Thu vién cua bé.

*/ HD3: Choi tu do.

- So sanh su giéng va khéac nhau cua do dung do choi

- Tré thé hién duoc thai d6 tinh cam khi nghe am thanh
goi cam cua cac ban nhac va ngam nhin vé dep cua cac

- Tré thé hién trong ngay Trung thu, mua he s6i dong,




MT35

1.7. Nhan biét cac con s duoc sir dung trong
cudc song hang ngay.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Str dung tay chi, tir d& dém céc vat & xung quanh tre:
Bao nhiéu, day 1a s may.

- Céc chix b, s6 luong va s thir tu trong pham vi 10.
- Tré doc céc chit s6 bang tiéng anh tir 1 dén 100 thanh
thao.

- Céc chir sb, s6 lwong va sé thir tu trong pham vi 10.
- bém trén doi tugng trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- So sanh 3 nhom doi tugng trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va ndi tir bang nhau, nhiéu hon, it hon,
it nhat.

- Gop cac nhom doi tuong bang cac cach khac nhau va
dém.

- Tach cac nhom d6i tugng bang cac cach khac nhau
va dém.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sé duoc sir dung dém sb
luong va so thir tu tir 5 dén 10.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc str dung trong cudc
song hang ngay (so nha, bién so xe,..).

LQVT




On sb luong 4, nhan biét chix s6 4.
Phan biét hinh vudng, hinh chir nhat,
hinh tam giac

LQVT

On s6 lugng 4, nhan biét chit sé 4.
Phan biét hinh vudng, hinh chir nhat,

hinh tam giac

LQVT ( Steam) ‘ ‘
Tach gop 6 doi twgng bang nhiéu cach khac nhau.

Lam quen véi Toan ‘ ‘
Tach, gop 7 doi twgng bang nhieu cach khac nhau.

LQVToan. ,
" So sanh thém, bt doi tugng trong pham vi 7.

LQVT ,
So sanh, thém bét doi tuong trong pham vi 8.

2. Sap x

ép theo qui tic

MT36

2.1. Biét sap xép cac doi tuong theo trinh ty
nhat dinh theo yéu cau.

MT37

2.2. Nhan ra qui tic sap xép (mau) va sao
chép lai.

MT38

2.3. Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap
Xep.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Sap xép theo quy luat
- Ghép thanh cap nhimg d6i twong c6 mai lién quan.

Lam quen véi toan

So sanh chiéu dai caa 3 ddi tugng.




Lam quen véi Toan ’
Sap sép theo quy tac cua 3 doi tuong.

Lam quen véi Toan

Sip sép theo quy tic cua 3 ddi twong. ( Long ghép
steam)

Hoat dong khéac:

- Sang tao mau va sap xép theo y thich.

3. So sanh hai ddi twong

3. St dung dugc mot s6 dung cu dé do, dong

Hoat dong lam quen véi toan:

MT39 [0 5 T Hoat dong hoc:
va so sanh, noi ket qua. - Do d6 dai mot vat bang 1 don vi do khac nhau.
- Po d6 dai céc vat, so sanh va dién dat két qua do.
- Do dung tich cé4c vat, so sanh va dién dat két qua do.
4. Nhan biét hinh dang
Hoat dong lam quen véi toan:
. L ) - Nhan biét va goi tén khéi cau, khdi tru, khdi vudng,
4. Goi tén va chi ra cac di€ém giong, khac nhau khéi chit nhat.
MT40 |gitra hai khoi cau va khoi try, khoi vudng va ‘

khéi chit nhat.

- Nhan dang chi ra diém giéng va khac nhau céc khoi
trong thuc té.

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh
mai theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mét sé hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau




5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

5.1. Str dung 161 n6i va hanh dong dé chi vi tri

MT41 |77 x . e s 2
cua do vat so vai vat lam chuan.

5.2. Goi diing tén cac thu trong tuan, cac mua

MT42 <
trong nam.

Lam quen véi toan
Xac dinnh vi tri phia phai, phia trai, phia trén, phia
dudi cua doi tuong .

HDbCMD

- QS: thoi tiét.

- T/C: Mua to mua nhd.
- Choi tu do.

Hoat dong kham pha:

- Nhan biét hém qua, hdm nay, ngay mai.
- Goi tén céc thu trong tuan.
- Cac mua va thir tu cac mua trong nam.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Xac dinh vi tri cua d6 vat phia truéc, phia sau, phia
trén — phia dudi, phia phai- phia trai so véi ban than
tré va ban khac véi 1 vat nao do 1am chuan

Lam quen véi toan
Xéc dinh phia phai- trai caa doi tugng khac co su dinh

huong.

¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong




1.1. No6i dang ho, tén, ngay sinh, giagi tinh cua

MT43 ban than khi duoc hoi, tro chuyén. HPCMb
1.2. N6i tén, tudi, gisi tinh, cong viéc hang Tro chuyén ve ngay sinh nhat cua tre.
MT44 |ngay cua cac thanh vién trong gia dinh khi - T/C: Kéo co.
duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia dinh. - Choi ty do.
HDbCMD
Tro chuyén vé ngay sinh nhat cua tre.
- T/C: Kéo co.
- Choi tu do.
Choi ngoai troi
*/ Hb1: HDCMBD. Choi véi cat
*/ HD2: T/C: Kep bong.
*/ HDP3: Choi tu do.
L. . . Hoat dong kham pha:
1.3. N6i dia chi gia dinh minh (s nha, duong
MT45 [phd/ thén, x6m), sé dién thoai (néu co)... khi

duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, tudi, gisi tinh, dac diém bén ngoai,
so thich cua ban than va vi tri cua tré trong gia dinh.

- C4c thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cuaa bo,
me; S& thich cia cac thanh vién trong gia dinh; qui mo
gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cua gia
dinh. Dia chi gia dinh.

KHXH
Gia dinh song chung 1 nha.

Kham pha:




KPXH
Nhiing nguoi than yéu trong gia dinh bé

Hoat dong khac:

- Pja chi nha, noi &, s6 dién thoai caa b, me.

MT46

1.4. Noi tén, dia chi va md ta mot sé dic diém
noi bat cua truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong khéac:

- Nhimg dic diém ndi bat cua truong Iop mam non.
Tro chuyén vé trudng mam non

- Nhitng dic diém ndi bat caa truong 16p mam non.

MT47

1.5. Noi tén, cbng viéc cua ¢ gido va cac bac
cong nhan vién trong trueong khi dugc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong kham pha:

KPXH : Bé biét gi vé truong MN cia bé.

Hoat dong khéac:

- Nhitng ddc diém noi bat caa truong 16p mam non;
cong Viéc cia cac ¢o bac trong trurong.

- Nhimng dic diém noi bat cua truong 16p mam non;
cong Viéc cia cac ¢o bac trong trurong.

MT48

1.6. N6i ho tén va dic diém cua cac ban trong
I6p khi dugc hol, tro chuyén.

Hoat dgng kham phé:




KPKH "Tro chuyén vé cac ban cua bé"

Hoat dong khac:

- Tén tudi, gidi tinh,dic diém. S¢ thich cua cac ban
trong 16p khi dugc tro chuyén.

2. Nhan

biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & d

ia phwong

2. No6i dic diém va su khac nhau cia mot sb
nghé. Vi du: n6i “Nghé ndng lam ra Ida gao,

Hoat dong kham pha:

KPXH
Nghé truyén thong cta dia phuong.

MT49 nghé xay dung xay nén nhitng ngdi nha maéi Hoat dong lam quen véi toan:
- Tén goi, cdng cu, san pham, cac hoat dong va y nghia
cua cac nghé phd bién, nghé truyén théng cua dia
phuong.
3. Nhan biét mdt s6 1& hdi va danh lam, thiing cianh
3.1 Ké tén mot sb 18 hoi va néi vé hoat dong ) ] ]
noi bat caa nhiing dip 1 hoi. Vi du noi: “Ngay Hoat dgng kham pha:
MT50 [Québc khanh (ngay 2/9) ca phb em treo ¢, bd
Me duoc nghi lam va cho em di choi cong Ké tén mot s6 18 hoi va néi vé hoat dong nédi bat cua)
D — : nhitng dip 12 hoi. Vi du noi: “Ngay Quéc khanh (ngay
3.2. Kétén va neu mot vai nét dac trung cua 2/9) ca phd em treo c¢d, bé me duoc nghi lam va cho
MT51 |danh lam, thang canh, di tich lich sir cua qué

em di choi cong vién...”.

huong, dat nudc.




- Dic diém noi bat caa mot sé di tich danh lam thang

canh, ngay hoi ngay I&
- Sy Kién van hoa ctuia qué huong dat nudc.

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MT52

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau trong hoat
dong tap thé, vi du: “Cac ban co tén bat dau
bang chit cai T dung sang bén phai, cac ban
c6 tén bat dau bang chit H dting sang bén
trai”.

MTS3

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat, 46 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).

MT54

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién cia nguoi
doi thoali.

Choi hoat dong theo y thich
- T/C: Kéo cu’a~11"1’a X¢.

- Bé chao hoi lé phép.

- Choi tu chon.

HDCME) ‘ ,

- Bé bit gi ve thoi tiet.

- T/C: Troi nang troi mua.

- Choi tu do.

Choi hoat dong cac goc.

Choi hoat dong theo y thich

- T/C: Chuyén bong qua chan.
- Day tré k¥ nang st dung diia
- Choi tu chon.

Hoat dong hoc:

- Nghe, hiéu cac khai quat, tir trai nghia.

- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat: rau qua, con vat,

do go...




Hoat dong khac:

- Thuc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé,
vi du: “Cac ban c6 tén bat dau bang chit cai T dung
sang bén phai, cac ban c6 tén bit dau bang chit H dung
sang bén trai”.

- Nghe, thé hién cu chi, diéu bo, nét mit phi hop Véi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

- Thé hién cam x(Gc cta ban than qua ngir diéu cua i
noi.

- Ling nghe nguoi khac néi va phan tng lai.

- C6 biéu hién khong néi leo, khéng noi trong khéng,
khong chri bay, khéng néi tuc khéng ngat 101 ngudi
khac.

2. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

2.1. Ké rd rang, c6 trinh ty vé su viéc
MT55 |- thuyét trinh, dién giai vé su vjéc, hién tuong
nao d6 dé nguoi nghe co thé hiéu dugc.

2.2. Str dung céc tur chi su vat, hoat dong, dac

MT56 diém, ... phu hop véi ngit canh.

2.3. Dung dugc cau don, cau ghép, cau khang

MT57 dinh, cau pha dinh, cau ménh Iénh, ...

2.4. Miéu ta sy viéc voi mot sb thong tin vé
MT58 |hanh dong, tinh céch, trang thai, ... cua nhan
vat.

2.5. Poc biéu cam bai tho, dong dao, cao

MT59 dao...

Choi hoat dong theo y thich.

- Lam quen dong dao " Tay dep".
- T/C: Con mubi.

- Choit tu chon.

Choi hoat dong goc.

Choi hoat dong theo y thich
- T/C: Kéo cua Itra xé.

- Bé chao hai 1& phép.

- Choi tu chon.




MT60

2.6. K& c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay do6i két thic, thém bot su
ki¢n... trong ndi dung truyén.

- Ké chuyén theo truyén tranh da biét. Goi tén
nguoi than , dd vat hoa , qua, con vat, mau
sic , chir céi....bing tiéng Anh

MT61

2.7. Bong duogc vai cua nhan vat trong truyén.

MT62

2.8. Sur dung céc tur: cam on, xin 16i, Xin phép,
thua, da, vang... phu hop vai tinh hudng.

- lam quen va phat &m 1 s6 tir tiéng Anh don
gian Hello, thank you, no, yes...
- Nghe hiéu mot s6 tir, mot s6 cau tiéng Anh
don gian trong giao tiép phi hop véi do tuoi
Sir dung tir bang tiéng anh: Hello, hi,
thankyou, sorry...

MT63

2.9 Piéu chinh giong noi phi hop véi ngi
canh

Choi ngoai troi

*/ Hb1: HDCMD. Chai c6 dung gi khong.
*/ HP2: T/C: Chim néi.

*/ HD3: Choi tu do.

Choi hoat dong theo y thich.

- Ké chuyeén sang tao vé con vat séng gia dinh
- T/C: Bt chudc dang di ctia C4c con vat.

- Choi tu chon.

Tro choi déong kich:

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- N6i va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat phd hop Véi
nhan vat trong cau truyén
- Thé hién dang giong diéu cua nhan vat

Hoat dong kham pha:

- Kham phé khoa hoc: tré Ién thuyét trinh vé nhom cua
minh

- Tré biét thuyét trinh, dién giai vé su viéc, hién tuong
nao d6 dé ngudi nghe cd thé hiéu duoc.

Hoat ddng lam quen chir viét:




- Phat am céc tiéng c6 phu am dau, phu &m cudi gan
gidng nhau va céc thanh diéu.

- N6i, thé hién ctr chi, diéu bo, nét mit phd hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

Hoat dong van hoc:
- Nghe, doc mét sb bai tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngi

... pht hop Véi dd tudi. ,
- Tré doc theo nhac, theo nhip trong c0 go

- Tré biét ke chuyén theo truyén tranh da biét. Goi tén
ngudi than , d6 vat oa , qua, con vat, mau sac , chir
cai....bang tiecng Anh

Lam quen Van Hoc
Tho. Co day.

Lam quen Van hoc ( chuyén)
Qua bau tién (HT2)

LQVH " Chuyén " Su tich hoa héng " HT2"

Hoat dgng Khéc:

- Nghe, str dung céc tir chi dic diém, tinh chat, cong
dung, hoat dong.




- Str dung 10 noéi dé bay t6 cam xuc, nhu cau, ¥ nghil
va kinh nghiém cua than.
- Str dung 161 néi dé trao doi thao luan.

- Nghe, hiéu noi dung cac cau don, cau ghép, ciu
khang dinh, cau phu dinh cau ménh Iénh trong giao
tiép hang ngay.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét caa ban than ro
rang, dé hiéu bang cac cau don, cau ghép khac nhau.

- Tra loi va dat cau hoi.

- Ké lai chuyén d3 dugc nghe theo trinh tu.
- Ké chuyén theo d6 vat, theo tranh

- Nghe, str dung céc tir biéu cam

- Pong kich

- Cach khoi xudng cudc tro chuyén.

- Tré 1am MC dan truyén

- N6i , thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phi hop Véi
yéu cau, hoan canh giao tiep.
- Hoat dong am nhac, Tré lam MC dan chuong trinh.

- St dung céc tir biéu thi sy I& phép

- Str dung céc cau x3 giao don gian dé giao tiép Voi
moi nguoi “ tam biét”, ““ xin chao”.

- phat &m 1 sb tir tiéng Anh don gian Hello, thank you,
no, Ves...

-Tréco thé nghe hiéu mot s tir, mot sé cau tiéng Anh
don gian trong giao tiép phu hop véi do tudi St dung
tir bang tiéng anh: Hello, hi, thankyou, sorry...




Tro chuyén:

Tro Chuyén.
Cay xanh va moi truong song

Hoat dong ngoai tro:
Choi ngoai troi

- HDCMBP Cung nhau tro chuyén vé thoi gian cua bé.
- T/C: Thi ndi nhanh.

- Choi tu do.
3. Lam quen véi doc, viét
MT64 [3.1. Chon sach dé “doc” va xem.
MTes 132 Ké truyén theo tranh minh hoa va kinh HDCMb
nghiém cua ban than. - T/,C' Truyéntin. )
3.3. Bidt cach “doc sich” tir rai sang phai, ti O tham g1a doG sach.
trén xubng dudi, tir dau sach dén cudi sach. - ot fr do.
MT66 E).;D oc sach, chuyén theo truyén tranh da Choi hoat dong theo ¥ thich.
iét. Goi tén nguoi than, d6 vat, hoa, qua, con *HD1: T/C: Mua diing ding gi
vat, mau sac, chir cai ...bang tiéng Anh e . U
s alf 5496, © cear. bang 67 J - *HDP2: Ké chuyén theo tranh sang tao vé d6 diing trong
3.5. Nhan dang cac chir trong bang chir céi -
MT68 idng Viet gia dinh.
cng Viet. *HD3: Choi tu chon.
MTeo [5-6-70 do cac nét char, sao chép 1 sé ky hiéu, Hoat dgng lam quen chi viet:

chir cai, tén cua minh

- Nhan dang, doc cac chi céi




- Chir viét c6 the thay cho 16i ni
- Tré tap viet, doc chir cai bang Tieng Anh

Lam quen chir cai.
Tro choi chir cai o, 0, o

Lam Quen chir cai
b, d, d

Hoat dong khéac:

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- La[n quen vai cach str dung sach, cach doc sach
- Biét cach gio sach tur trdi qua phai.

-Xem tranh mo ta su vat, hién tuong, tranhqénh.
- Dya vao noi dung bai hat, cau chuyén dé tu dat tén
cau chuyén, bai hat.

- “Poc” chuyén qua sach tranh/tranh vg.

- Lam quen vaéi cach doc sach (hudng doc: tir tréi sang
phai, tir trén xudng dudi; doc ngat nghi sau cac dau)

- goi tén ngudi than, do vat, hoa, qua, con vat, mau sac,
chit cai ...bang tiéng anh

- Phan biét dau, két thic cua sach.

- “Poc sach”, chuyén theo truyén tranh da biét. Goi
tén ngudi than, do vat, hoa, qua, con vat, mau sac, chir
cai ...bang tieng Anh




- Lam quen véi cach doc va viét tiéng vét, huong dan
doc tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong dudi,
Hudng dan viét cac nét chit, doc ngét nghi sau cac cau.
- Tap td, tap dd cac nét chir.

- Sao chép 1 s6 ky hiéu chix cai, t&n caa minh.

- Lam quen v&i cdng cu Viét va dua tay tao thanh nét
chir cai.

- Poc thanh thao céc chir cai bang tiéng anh.

MT67

3.4. Nhan ra ki hi¢u thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, cam ltra,
bién bao giao thong...

Choi, Hoat dong theo y thich
- T/C: Thuong dé can.

- KNS " Thuc hanh rira mat"
- Choi tu do.

Hoat dong khéac:

- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong thudng trong
cudc song (nha VS, cam hira, noi nguy hiém, bién bao
giao thong, duong cho nguoi di b)....)

- Nhan ra céc ky hiéu quen thuoc trong cudc song (ky
hiéu thoi tiét, tén tré, bang hiéu giao thong.....)

- Lam quen vé&i mot s6 ky hiéu thong thuong trong
cudc séng (nha VS, cam lira, noi nguy hiém, bién béo
giao thong, duong cho nguoi di bg....)

- Nhan ra céc ky hiéu quen thudc trong cudc song (kKy
hiéu thoi tiét, tén tré, bang hiéu giao thong.....)

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi




1. Thé hién y thitc vé ban thin

MT70

1.1. Néi dugc ho tén, tudi, gisi tinh caa ban
than, tén bo, me, dia chi nha hodc dién thoai.

Co trd chuyén cuing tré vé Ban than.

MT71

1.2. Noi dugce diéu bé thich, khdng thich,
nhiing viéc bé lam duoc va viéc gi bé khong
lam duoc.

Choi hoat dong theo y thich
- Tro choi: D61 do choi cho ban.

MT72

1.3. N6i duge minh c6 diém gi giéng va khac
ban (dang vé bén ngoai, gidi tinh, so thich va
kha nang).

MT73

1.4. Biét minh la con/ chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.

- HDKN: Nhan biét ky hiéu.
- Choi tu chon.

HDBCMD

Quan sat : Ban gai trong lop.
- T/C: Kéo cua Itra xé.

- Choi tu do.

Choi hoat dong cac goc.
Co trd chuyén cuing tré vé Ban than.

HbCMD

Quan sat : Ban gai trong lop.
- T/C: Kéo cua Itra xé.

- Choi tu do.

Choi hoat dong theo y thich

- Tro chuyén 1 sb noi an toan va khong an toan.
- T/C: Thi xem ai gioi.

- Choi tu chon.

Hoat dong khac:




- Tén tudi, gidi tinh. S¢ thich, kha nang cua ban than.
- Tén céc thanh vién trong gia dinh.
- Bia chi nha, noi 6, s0 dién thoai cua bo, me.

- Bay to tinh ca phu hop véi trang thai, cam xdc cual
ngudi khéc trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.
- K& nhiing viéc ma tré c6 thé lam dugc, khdng lam
duoc va giai thich ly do (VD; Con c6 thé bé dugc céi
ghé kia, nhung con khong thé bé dugc cai ban nay vi
né nang lam hoic vi con con bé)

- Tré noi duoc nhirng s¢ thich cua ban than ( con thich
choi ban hang, da bong..)

- Piém gidng va khac nhau cua minh voi nguoi khéc.
- Nhan ra va chap nhan sy khac biét gitra ngudi khéc
v6i minh vé ngoai hinh co thé, kha niang, s thich, ngon
ngi.

- Ton trong moi ngudi khong giéu cot nguoi khéac hoic
lanh ngudi bi khuyét tat.

- Hoa d6ng véi ban bé ¢ cac mdi truong khéac nhau.

- Moi nguoi ¢6 thé sir dung cac tir khac nhau dé chi
cung 1 vat.

- Vi tri trach nhiém cua ban than trong gia dinh.

Trd chuyén vé cac thanh vién trong gia dinh.

MT74

1.5. Biét vang 10i, gitp d& bb me, cd giéo
nhiing viéc vira suc.

Choi, hoat dong theo y thich
- T/C: Tha dia ba ba.




- Lao dong vé sinh.
- Choi tu chon.

Hoat dong khac:

- Thuc hién ¢ong viéc dugc giao. Truc nhat cit don d6
choi, manh dan ty tin bay to y kién.

- Chu dong va doc lap trong 1 s6 hoat dong.

- Thuc hién nhiém vu don gian.

- Thuc hién cdng viéc dugc giao. Truc nhat cat don d6
choi, manh dan ty tin bay to y kién.

- Chu dong va doc 1ap trong 1 s6 hoat dong.

- Thuc hién nhiém vu don gian.

2. Thé hién sw ty tin, tw lwe

MT75

2.1. Tu 1am mot sb viéc don gian hiang ngay
(vé sinh ca nhan, truc nhat, choi...).

MT76

2.2. C gang ty hoan thanh cong viéc duoc
giao.

Choi, hoat dong theo y thich

- T/C: Lon cau vong.

- Suu tam cit dan 1am sach tranh vé cac nghé trong xa
hoi.

- Choi tu chon.

Hoat dong khac:

- Choi theo nhom, theo goc.

- L4y va cat d6 choi ding noi quy dinh.

- Cho dén luot tham gia vao cac hoat dong.

- Gitt gin d6 choi, tham gia lao dong vé sinh moi
trrong va lop hoc.




- Thuyc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, xép don d6
choi...).

3. Nhan

biét va theé hién cam xic, tinh cidm vé&i con nguoi, sy vat, hién twong xung quanh

MTT77

3.1. Nhan biét dugc mét sé trang thai cam
xuc: vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua nét mat, cu chi, giong
noi cua ngudi Khac.

Nhan biét mot sé trang thai cam xtc (vui, budn, sg héi,
tirc gian, ngac nhién, xau ho) qua nét mat, cir chi, giong
noi, tranh anh, &m nhac.

MT78

3.2. Biét biéu 16 cam xtc: vui, buon, so héi,
tixc gidn, ngac nhién, xdu ha.

- Trdn tinh lai, han ché cam xUc va nhiing
hanh vi tiéu cuee (ddanh ban, cao Cdu, qudng
qudt, gao khoc...) khi dwoc nguoi Khac an ui,
giai thich...

- Tré tran tinh lai, han ché cam xuc va nhitng hanh vi
tiéu cuc (danh ban, cao cau, quang quat, gao khoc...)
khi dugc nguoi khac an i, giai thich...

Choi hoat dong theo y thich.
- T/C: Kéo cua Itra xé.

MT79

3.3. Biét an ui va chia vui v&i ngudi than va
ban be.

- KNS: Cho tré thuc hanh ki ning gap quan &o.
- Choi tu chon.

MT80

3.4. Nhan ra hinh anh Bac H6 va mot sb dia
diém gan vai hoat dong cua Bac Ho (cho o,
noi lam viéc...)

Choi hoat dong cac goc.

Hoat dong kham pha:

MT81

3.5. Thé hién tinh cam ddi véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.

MT82

3.6. Biét mot vai canh dep, di tich lich su, 18
hoi va mot vai nét van hoa truyén thong (trang
phuc, mon an...) cua qué huong, dat nudc.

- Kinh yéu Bac Ho.
- Thé hién tinh cam doi vai Bac Ho
- Quan tdm dén noi 0, noi lam viéc cua Bac.

Hoat dong khac:

Tro chuyén vé cac ban trong 1op




- NN4n biét trang thai cam xdc vui budn sg héi tac
gian, ngac nhién xau ho qua nét mat cir chi, giong noi
tranh anh, am nhac

- Thé hién su kiém ché cam xdc tiéu cuc khi duoc an
i, giai thich.

- Mbi quan hé giita hanh vi cua tré va cam xuc cual
nguoi Khac.
- Bay to tinh cam phu hop véi trang thai cam xdc caa)
ngudi khac trong cac tinh hudng gioa tiép khac nhau

- Thé hién qua bai hat, bai tho, cau chuyén va cling co
ké chuyén ve Bac.

- Quan tdm dén di tich lich str, canh dep, 18 hoi cua qué
huong dat nudc.

- Trang ohucj phu hop véi timg dia phuong, van hod
truyén thong...

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh & 5D,
gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi cat do
MT83 |choi vao noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong
cong, vang 1oi 6ng ba, bd me, anh chi, muén
di choi phai xin phép.

4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh & 5D,
gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi cat do
MT84 |choi vao noi quy dinh, khdng 1am on noi cong
cong, vang 1oi 6ng ba, bd me, anh chi, mudn
di choi phai xin phép.

Choi ngoai troi

HDbCMD

- Hay nhat rac bo vao thung.
- TC: Méo duoi chudt.

- Choi tu do.

Choi hoat dong theo y thich
- T/C: Kéo cua lua xé.
- Rén k¥ nang bo rac dtng noi quy dinh.




MT85

4.3. Cha y nghe khi ¢d, ban néi, khong ngat
101 nguoi Khac.

MT87

4.5. Biét 1ang nghe y kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh nghiém vai ban.

MT88

4.6 Biét tim cach gidi quyét nhizng mau thudn
(Dung loi, nho can thi¢p cia nguoi khac,
chap nhdn nhwong nhin)

- Choi tu chon.
Choi hoat dong cac goc.

Choi hoat dong céc goc.

Hoat dong choi:

Choi hoat dong cac goc

Tro choi dong vai theo chi dé:

- Nhan xét va to thai do hanh vi dang - sai, tot - Xau.
- Giai quyet mau thuan, chap nhan sy théa hiép.

Hoat dong khéac:

- Tham gia choi va cit do choi vao noi quy dinh.

- Thuc hién nodi quy gio nga khéng lam 6n, vang 1oi
ong ba, cha me.

- Nhan ra viéc 1am caa minh ¢6 anh huéng dén nguoi
khac.

- Quan tam, chia sé gitip 6 ban, tao nhom choi thuong
Xuyén. q

- Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: choi, truc
nhat....




- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 1oi noi,
cu chi, I€ phép, lich su.

- Tham gia choi va cit dd choi vao noi quy dinh.

- Thuc hién nodi quy gid nga khong 1am én, vang 1i
ong ba, cha me.

- Nhan ra viéc 1am caa minh ¢6 anh huéng dén nguoi
khac.

- Tham gia choi va cit dd choi vao noi quy dinh.

- Thuc hién nodi quy gio nga khéng 1am én, vang 1i
ong ba, cha me.

- Nhan ra viéc 1am caa minh ¢6 anh huéng dén nguoi
Khéac.

MT86

4.2. Biét ndi cam on, xin 13i, chao hoi I& phép.
- Lam quen véi cach chao hoi bang tieng anh
don gian

Choi ngoai troi

HbCMD

- Hay nhat rac bo vao thung.
- TC: Méo dudi chuot.

- Choi tu do.

Hoat dgng Khéc:

- Lang nghe y kién cta ngudi khac.
- Str dung 151 néi va cir chi 1€ phép, lich su.

Lam quen v&i cach chao héi bang tiéng anh don gian
- n6i duoc tir cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép bang
tiéng Anh
- Quan tam, chia sé giup do ban.




- Lang nghe ¥ kién ciia nguoi khéc.
- Str dung 151 néi va cir chi I phep, lich su.

Lam quen véi cach chao hoi bang tiéng anh don gian
- n6i duogc tir cam on, xin 18i, chao hoi 18 phép bang
tiéng Anh
- Quan tam, chia sé giup do ban.

- Lang nghe y kién cua nguoi khéc.
- Str dung 151 néi va cir chi 1€ phép, lich su.

Lam quen véi cach chao hoi bang tiéng anh don gian
- n6i dwoc tir cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép bang
tiéng Anh
- Quan tadm, chia sé gitp do ban.

5. Quan tAm dén mdi trudong

MT89

5.1. Thich cham séc¢ cdy, con vat than thugc.

MT90

5.2. B0 rac dting noi quy dinh.Phéan biét cac
loai rac

MT91

5.3. Biét nhac nhé nguoi khac giir gin, bao vé
moi truong (khdng xa rac bura béi, bé canh,
héi hoa...).

Choi ngoai troi

* Hb1/HPCMBD: Thu gom rac ¢ san truong.
* Hb2/ T/C: Bo theo day thung .

* HD3/Chot tu do.

MT92

5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat
quat khi ra khoi phong, khoa voi nudce sau khi
dung, khong d¢ thura thire an.

Choi hoat dong cac goc

Hoat dong khac:

- Tham gia vao cac hoat dong va dao choi ngoaiv troi

- B40 vé chim soc con vt va cay cdi




- Tham gia vao cac hoat dong ¢ truong, ¢ nha va cong
dong.

- Tré biét nhic nho ngudi ttn tham gia vao viéc bao vé
moi treong Xanh sach dep bo rac dung noi quy dinh

- Tham gia vao cac hoat dong cham s6c bao vé cay.

- C6 y thac bao vé va nhac nho nguoi khac cham soc
cay noi cong cong cong; Khong bé canh, ngat 14, ngat
hoa...

- Tiét ki¢m dién, nuéc
- Gilr gin vé sinh moi truong. .
- Tré biet su dung nude ding muc dich

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cim xtc trwéce vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

1.1. Tan thuong, ty khdam phéa, bat chuéc &m
thanh, dang diéu va sir dung cac tir goi cam
MT93 |ndi Ién cam xdc cia minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

- Thich nghe va doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir; v
ké cau chuyén.

1.2. Cham chu ldng nghe va huéng ang cam
xuc (hat theo, thé hién dong tac minh hoa phu
hop.....) theo bai hat, ban nhac; Tré tan
thuong, cham chd 1ang nghe, hét theo va thé
hién cac van dong nhip nhang, phu hop vai
giai diéu cua mot s6 bai hat tiéng anh.

- Thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc

MT94

ngir; va ké cau chuyen.

HDBCMD

- Choi v6i s6i.( Long ghép steam)
- Choit tro choi: Thi xem ai nhanh.
- Choi tu do.

Tao hinh
X¢ dan cay an qua ( Bé tai).




MT95

1.3. Thich thi, ngam nhin va sir dung céc tir
goi cam noi Ién cam xdc cta minh (vé mau
sac, hinh dang, bo cuc...) caa cac tac pham tao
hinh.

Hoat dong am nhac:

- Tham gia nghe, hét, vd tay, nhan, lic lu theo bai hat,
ban nhac..

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac khéac nhau.

- Thé hién duogc cac van dong nhip nhang, phu hop Véi
giai diéu cuia mot s6 bai hat tiéng Anh.

- Nghe va nhan ra sic thai ctua cac bai hat, ban nhac

Am nhac.
- NDC: Day van dong mua: “ D4 ban”.
- NDKH: Nghe héat: Chu voi con
Nhac va loi: Pham Tuyén.
- Tro choi am nhac : Khiéu vii cung nhac.

Sinh hoat van nghé

Hoat dong tao hinh:

Tao Hinh

Tao hinh buc tranh lo hoa tir nguyén liéu mo ( BT)

Hoat dong khac:

- Thé hién thai do tinh cam khi nghe am thanh goi cam

cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep cua cac hién




tuong trong thién nhién cudc séng vao tac pham nghé
thuat.

- Cam nhan su thich thd, ngdm nhin, chi, so va st dung
cac tur goi cam noi I1én cam xdc caa minh.

2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

2.2. Van dong nhip nhang phd hop vai sic

MT97 [thai, nhNip diéu bai hat, ban ljhag: v&i cac hinh v |Tao hinh: Vé t6 mau 40 so mi.
thirc (vo tay theo cac loai tict tau, mua).
2.3. Phoi hop va lya chon céc nguyén vat ligu Tao Hinh
MT98 |tao hinh, vat ligu thién nhién dé tao ra san v [In hinh ban tay va trang tri theo y thich ( DT)
pham. Hoat dna 4m nhac:
2.4. Phéi hop céac ki nang vé dé tao thanh burc Oat dong am Nhac:
MT99 RN SV v
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc céan doi.
2.5. Phoi hop céc ki ndng cat, xé dan dé tao - Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
MT100 thénh,bfxc tranh cd mau sac hai hoa, bo cuc v |hién séc thai phi hop véi cac bai héat, ban nhac.
can dol. 7 - Str dung céc dung cu g dém theo phéch, nhip, tiét
2.6. Phoi hop cac ki nang nan dé tao thanh tau, maa.
MT101 |, 2 Lk N
san pham c0 bo cuc can doi.
2.7. Phoi hop cac ki nang xep hinh dé taO AM NHAC . L,
MT102 [thanh cc san pham c6 kiéu dang, mau sic hai - Day van dong vo dém theo tict tau cham" Ca nha
hoa, bd cuc can ddi. thuong nhau
- Nghe hét: Cho con. ,
- Tro choi am nhac " Ai nhanh nhat"
A UAb A e A 3 5 mA Hoat ddng tao hinh:
MT103 2.8 Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau Y atdong ta

sdc, hinh dang, bé cuc

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat

liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham.




- Biét séng tao ra san pham theo y thich
- Vérphéi hop céac nét tao thanh buc tranh 6 mau sac
va bo cuc can doi.

- Tao ra san pham khéng gidng ban

- Phéi hop cac ki nang cit, xé, dan dé tao ra san pham
c6 mau sac kich thudce, hinh dang, duong nét va bo cuc.

Str dung cac nguyén vat liéu, bd cuc can doi dé tao ra
cac san pham

Tao Hinh
In hinh ban tay va trang tri theo y thich ( DT)

Tao hinh ‘
Cat dan dan ca ( Bé tai).

Hoat dong van hoc:

Phéi hop k¥ niang nan dé tao ra da dang cac san pham.

Hoat dong khac:

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau séic, hinh
dang, b cuc.

- Tré lam MC thuyét trinh vé san pham ctua minh va
cua ban.




MT96

2.1. Hat dung giai diéu, 1oi ca, hat dién cam
phu hop véi sac thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cu chi...

Hoat dong am nhac:

Am nhac

-NDTT Day mua :" Vui dén truong".
- NDKH Nghe hat: " bi hoc"

- T/C @m nhac: ““ Tai ai tinh ".

Hoat dong khac:

- Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.
- Biét cam nhan nhac cua bai hat qua nhac nudc ngoai

- Hat dung giai diéu, 1i ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.
- Biét cam nhan nhac cua bai hat qua nhac nudc ngoai
- Hat dung giai diéu, 1i ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.
- Biét cam nhan nhac cua bai hat qua nhac nudc ngoai

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

3.1. Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m

Hoat dong &m nhac:

- Tu nghi ra hinh thirc dé tao ra am thanh, van dong hat

MT104 [thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai V4
héat yéu thich.

MT105 3.2. G6 dém bang dung cu theo tiét tau tu Y
chon.

MT106 3.3. Noi lén y tuong va tao ra cac san pham v

tao hinh theo y thich.

theo c&c ban nhac yéu thich.
- bat 101 theo giai diéu 1 bai hat, ban nhac quen thudc.




MT107

3.4. it tén cho san pham tao hinh.

- Tim kiém lya chon cac dung cu phti hop dé tao ra tiét

tau.

Am nhac.
-NDTT: Day hat bai “ Chéau yéu c6 chl cong nhan”.
- NDKH: + Nghe hat “ Anh phi cong o01”.

+ Tro choi am nhac : Tho nghe hat nhay vao
chudng.

Am nhac

- NDTT: V5 tay theo phach * Bac dua thu vui tinh”.
Nhac va loi caa: Hoang lan

- NDKH: + Nghe hat “ Anh phi cong 0i" , Nhac va loi:
Xuan giao

+ Tro choi am nhac : “ Nghe giai di¢u doan tén bai
hat”.

Hoat dong tao hinh:

- Néi 1én ¥ twéng va tao ra cac san pham tao hinh theo
y thich.

Dit tén cho san pham tao hinh.

Tao Hinh

V& céi 6 ( Mau)

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hiéu

Khoi truéng Gido vién
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