KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuin 2: Bé v6i cac phuong tién giao thong (Tir 31/03 dén 04/04)
Gido vién thuc hién: NT C

Thir Hai, ngay 31/03/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

- Pon tré va
tro chuyén.

- Tré ngoan, Ié
phép, vui vé khi

- Phong nhém sach[* Pén tré:
sé thoang mat, doj+ Mo cua théng thodng, vé sinh phong hoc.

dén 15p. choi an toan véi tré.+ Pon tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre,

- Thich dugc di dén|- Loa, nuéc satlsau d6 dua tré dén khu vuc ria tay cho tré rira tay, sat khuan.

I6p mbi ngay khuan tay. + M6t ¢6 trong 16p don tré vao I6p, mé nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bi don tré vao 16p. Loi chao caa bé — hanh phuc cua
cd ( Thuc hién menu loi chao hanh phdc vao vao thir 2 va thar 6
hang tuan )
+ CO nhéc tré cat do dung vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc, ¢ bao quat tré choi.
* Tro chuyén:
- Trd chuyén vé 1 sé phuong tién giao thong ( xe may, xe dap, 0
t0, tau hoa,...)
+ Tén goi, dic diém, cong dung... cta cac phuong tién giao théng.
- Cho tré quan sét hozc xem tranh anh vé mot so phuong tién giao
thong duong bg, giao duc tré dam bao cac an toan khi tham gia
giao thong....
- Bat nhac céc bai hat cd trong chu dé cho tré nghe.
- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, cach
phong chdng dich bénh khi thoi tiét chuyén mua
* Nhieng se kign néi bat trong tudn.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Thé duc sang: |- Biét tap cac dong |- San tap sach s&,  [* Cho tré nghe bai hat ** Quéc ca " vao thi 2 hang tuan.
BTPTC " Lai  [tac nhip nhang rong rai, loa, sic  [* Kiém tra sirc khée caa tré. Bai " Lai tau hoa "
tau hoa " cuing cd bai thé duc [x.... - Khéi déng: Cb cho tré lam doan tau di két hop céc kiéu di theo
sang. y&u cau cua ¢ - > dirng thanh vong tron rong
- Phét trién kha - Trong déng: Tap BTPTC " lai tau hoa "
ning chu y quan sat + DT1: Ho hap: Lam coi tau kéu: tu tu tu...
va tap luyén ¢ tré. + DT2: Tay: Lai tau: 2 tay gio ra trudc, long ban tay hudng vao
- Tich cuc tap cung nhau
cb va ban cac dong + DT3: Bung: tau ré trai, phai: Quay nguoi sang 2 bén
tac. + DT4: Chan: chay nhanh- cham: 2 chan dam nhanh - cham roi
dung lai
- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Biét thuc hién van|- San nha sach s&, [V4n dong: BTPTC: Léi tau
Hoat dong dong trudn qua vat [pbang phang, xic x6,| VDCB:Truon qua vat can
van dong: can. vat can,bai hat 1én |- TCVD: Ném béng vé phia truéc.
Van - Rén sy phédi hop  [tau lra a. Gay hirng tha: Co tro chuyén véi tré hém nay thoi tiét rat 1a
dong: Truon chan no tay kia khi dep c6 chau minh cung 1én tau di....co kiém tra sic khoe tré
qua vat can treon qua vat can. b. Trong tam:
- TCVD: Ném |-Tich cyc tham gia * Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron hat bai: Poan tau nho

bong vé phia
trudce.

hoat dong.

xiu, két hop di chay cac kiéu cham nhanh rdi ding lai

* Trong dong: BTPTC: Tap bai lai tau

- PT1: Lai tau. Hai tay gio ra phia trudc long ban tay hudng vao
nhau (Tap 3-4lan)

- DT2: Tau re trai,tau ré phai. Quay nguoi sang 2 bén (tap 3-
4lan)

- PT3: Tau chay nhanh,tau chay cham. Hai tay chong hong chan
dam nhanh, cham( Tap 3-4lan)

* VDCB: Truwon qua vat can

- C6 thuc hién mau 1lan cho tré xem




- C6 thyc hién mau lan 2 vira 1am vira phan tich cach trudn .CO
dén trudc vach ¢ hiéu [énh chuan bi cd quy gbi trudc vach xuat
phat khi c0 hiéu Iénh truon c6 truon chan no tay kia khi trwon
mét ¢ nhin thang va ap sat bung xuéng dudi san khéng nhém
moéng ct trudn nhu vay dén vat can dua tay qua vat can va tiép
truon sang cd di v& dung ¢ cudi hang

- Tré thuc hién: C6 goi 1 tré kha 1én thuc hién trude cho ca l6p
quan sat.

- Lan luot cho tirng tré 18n thuc hién

- Cho nhom thuc hién. C6 quan sat stra sai cho tré

- C6 cho 1 tré 1én thuc hién lai va hoi tré tén bai tap.

* - TCVD: Ném bong vé phia truwéc.

- C6 gidi thiéu cach choi va luat choi. Sau d6 cho tré choi 3 1an
* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang

c. Két thiic: Co nhan xét tuyén duong tré

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét xép 0 t6, tau |- San tap sach s&, [* Dao choi ngoai troi
NGOAI TROI  |hoa ... bang soi an toan vai tré,dd |- HPI: Choi véi Séi.
- Choi véi soi |- Rén ky nang khéo [choi ngoai troi, - CO va tré cung di dao trong san trudng sau d6 lai gan ro dung
-T/C: Laitau  |léo cua d6i tay, soi va hai tré c6 hoi tré t:
- Choi ty do phét trién tu duy. H+ Day 1a cai gi?

- Tré tich cuc tham
gia vao hoat dong.

+ Chung minh c¢6 thich choi véi nhitng vién soi nay khong?
+ Tur nhitng Vvién soi nay cac con c6 thé choi nhitng gi?

+ CO cho tré choi xép 6 td, tau hoa...

+ C0 choi cung tré va hoi tré cac con vura choi vaéi gi?

* Gido duyc tré biét rira tay sau khi choi

- HDP2: T/C: Lai tau

C6 huéng dan cach choi va choi cling tré.

- HP3: Choi tw do: Choi v6i dochoi ngoa

Choi tap é cac goéc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi & cac - Biétttn mots6 |- Mot s6 do choi of* Tro choi:
goc goc choi, cach choi |cac goc: + Bé em, cho em 4n.
& goc do. + GAc hoat dong véil+ Xép doan tau, 6 t6, dudng ray, Xau vong,
-Tapsirdung dd6 |46 vat: Khéi gd,+ Xem tranh vé cac phuong tién giao thdng.
dung, d6 choi thanh|khi nhya, gach{+ Hat, mda, van dong theo nhac.
thao. nhua. * Tro chuyén:
- Biét choithan [+ GOc bé véi nghé|- Cho tré hat bai “ Lai 6 t6 ”
thién vai ban, thuat: MGa hét cacl+ C6 va cac con vira hat bai hat gi? bai hat néi vé diéu gi?...
khong tranh gianh |bai trong chit dé. |- C& goi ma gidi thiéu cac goc choi
d6 choi véi ban. |+ Goc bé choi bip|- Tré chon goc choi theo y thich
bé: Bup Dbé xaul- Co hudng cho tré vé goc choi tré da chon.
vong, xau hat, xauf* Hwoéng tré vao goc choei:
hoa... - C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung treé:
+ GOc bé xem tranh:(+ Cac con dang lam gi?
Tranh cha dé, sépH Day la cai gi?
mau,... + Dung dé lam gi?...
- Tuong tu ¢d dén cac goc choi khac, choi va tro chuyén cling tre.
- Sau d6 c6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.
- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.
- Gi4o dyc tré: Choi doan két cung ban, khéng quing ném dd
choi.
* Két thuc:
- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. r6i ” va cat gon d6
choi Ién gia.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngdi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Giod dn: C6 cho tré xép hang, rira tay trudce khi an, ¢6 huéng
an, ngu, v ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré ria tay ding cach.
sinh ngon miéng, an hét |miéng, dia && com |- C6 cho tré ngdi vao ban an

val.

- C6 gidi thiéu vé thie don cac moén dn trong ngay




xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va cd théi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh dung noi quy
dinh.

- Giudng, gbi, chin
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudC chay.

- Gido dyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- CO chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dyng thic an

( Com, canh, thtrc an )

- C6 di dén tirng nhém hd trg xac dd an cho tré

- C6 cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qué trinh 4n ¢o
m& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gio ngu trwa: T6 chuc cho tré nga mot giac budi trua khoang
150 phuat.

- Cho tré nam vao giudng ngi cia minh va cho doc bai tho " Gio
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, né dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, db choi. Giit sach ngudn
nudc va xu ly rac, nudce thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, rida mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-T/C: Tap - Nh¢ tén bai tho, |- Tranh tho, nhac, |* HPI: T/C: Tap tam vong
tam vong tén tac gia. sic x0, 46 dung dd |C6 ndi cach choi va cho tré choi 2 - 3 1an
- On bai tho: - C6 ki nang doc to, choi. * HP2: On bai tho: “ Xe dap ”
“Xedap” ro loi va diém cam - CO cho tré quan sat va nhan xét 1 sé phuong tién giao thong
- Choi tu bai tho. duong bo.
chon. - Tich cuc doc tho - CO goi mé tré bai tho nao noéi vé“Xe dap”

cung cd va ban.

- C0 cho tré doc 2-3 lan nhéc lai tén bai tho
- Cho tré doc duéi nhiéu hinh thuc, o stra sai, ngong cho tre,
dong vién tré doc
- Long gido duc tré v& luat an toan giao thang.
* HD3: Choi tw chon: Co quan sat va hudng dan tré choi




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |- Tré biétlay 6 |- P dung balo cua |- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day du d6 ding ca nhan ,
dung tu trang ca  [tré trang phuc gon gang
nhan khi vé, biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
chao cd, chao b thiét.
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Don tré va - Tré ngoan, Ié - Phong nhoém sach* Pon tré:
tro chuyén. phép, vui vé khi  [s& thoang mat, dd+ Mo cua thdng thoang, vé sinh phong hoc.
dén 16p. choi an toan véi tré.t+ Don tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré,
- Thich dugc di dén|- Loa, nuéc satjsau do dua tré dén khu vuc ria tay cho tré rira tay, sat khuan.
I6p mbi ngay khuan tay. + Mot ¢6 trong 16p don tré vao Iop, mé nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bj don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
cd ( Thuc hién menu loi chao hanh phdc vao vao thir 2 va thir 6
hang tuan )
+ CO nhéc tré cat do dung vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.
* Tro chuyén:
- Trd chuyén vé 1 sé phuong tién giao thong ( xe may, xe dap, 0
t0, tau hoa,...)
+ Tén goi, dic diém, cong dung... cta cac phuong tién giao théng.
- Cho tré quan sét hozc xem tranh anh vé mét s6 phuong tién giao
thong duong bo, giao duc tré dam bao cac an toan khi tham gia
giao thoéng....
- Bat nhac céc bai hat c6 trong cha dé cho tré nghe.
- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe cia tré, cach
phong chdng dich bénh khi thoi tiét chuyén mua
* Nhirng se kign néi bdt trong tudn.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Biét tap cac dong |- San tap sach s&, [* Cho tré nghe bai hat ** Quéc ca " vao thir 2 hang tuan.
BTPTC " L& [tac nhip nhang rong réi, loa, sic  [* Kiém tra sitc khée caa tré. Bai " L4i tau hoa "
tau hoa " cuing cb bai thé duc [x.... - Khéi déng: Co cho tré 1am doan tau di két hop céc kiéu di theo

sang.

yéu cau cua ¢ - > dirng thanh vong tron rong
- Trong déng: Tap BTPTC " lai tau hoa "




- Phét trién kha
nang chil y quan sat
va tap luyén ¢ tré.

- Tich cuc tap cung
cb va ban cac dong
tac.

+ DT1: Ho hap: Lam coi tu kéu: tu tu tu...

+ DT2: Tay: Lai tau: 2 tay gio ra trude, long ban tay hudng vao
nhau

+ DT3: Bung: tau ré trai, phai: Quay nguoi sang 2 bén

+ DT4: Chéan: chay nhanh- cham: 2 chan dam nhanh - cham roi
dung lai

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Nhan biét dwoc |- Tranh 1s6 cac  |[Chei tap c6 cha dinh:
nhan biét: tén goi, dic diém, |phuong tién giao NB: O t6, tau héa
Hoat dong cdng dung cua 6 t, théng: (6 t6, tau Tro choi: Bit chwéc tiéng kéu cia tau hoa,
nhan biét; tau hoa. biét duoc |hoa) ,tranh 16 to 6 t0, xe may.
NB: Tau hoa,  [mot sé dic diém a.HPI1: Gay hirng thu:
016 gidng va khéc nhau - CO cung tré hat bai “ Lai 6 t6”, hoi tré:

cua 0 t6, tau

hoa. Tré nhan biét
maot s6 mau sac ni
bat, cua 0 t6, tau
hoa: xanh dé, trang
den..

- Rén cho tré kha
nang ghi nhd cco
chu dinh, phét trién
ngon ng.

- Tré tich cuc tham
gia vao hoat dong.

+ O t6 chay & dau?

H+ Ngoai 6t to con co phuong tién nao chay trén duong sat nira?
Pé biét dugc phuong tién nao chay trén duong bg, phuong tién
nao chay trén dudng sat cd chau minh ciing kham pha tau hoa
nhé.

b.HD2: Trong tam:

- Cho tré quan sat va nhan xét tranh vé xe 0 t6:

+ Tranh vé gi?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé 06 t6?

+ O t6 c6 mau gi?

+ Day 1a cai gi ? Xe 6 t6 c6 may banh?

+Coi xe kéu nhu thé nao?

+Xe 0 t6 dung dé lam gi?

+ Chd dugc nhiéu nguoi hay it ngudi?

+ O t6 1a phuong tién giao thong duong gi ...




- Tuwong tu ¢d cho tré quan sat va nhan xét tranh xe tau hoa. Co
dong vién khuyén khich ca nhan, tap thé tré néi. Co chu y sira sai,
sura ngong cho tré

- C6 cung cb lai tau hoa 1a phuong tién giao thdng chay trén
duong sat va tau hoa tré dugc nhiéu nguoi va nhiéu hang hoa.

- Cho tré so sanh 6 t6 va tau hoa xem c6 diém nao gidng, khac
nhau.

- C6 khai quat vé cac phuong tién giao théng: Xe 6 td 13 phuong
tién giao thong duong b, tau hoa la phuong tién giao thong
duong sat...

- Gi4o dyc tré khong di ra duong 1 minh, khi ngoi trén xe, tau
phai ngdi ngay ngan. Khong tho dau, nd nghich trén xe...

* Trd choi: cai gi bién mat

- C6 noi cach choi va cho tré choi

*TC: chon tranh 16 t0 theo y&u cau cua co, co dong Vvién va stra
sai cho tré

- Cho tré choi chon tranh 16 td theo tén goi, dic diém cua cac
phuong tién giao thong

c.HP3: Két thic:

- Cho tré hat va van dong bai tau hoa

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
DAO CHOI - Biét tan dung - Vo sita, lap chai, |* HPI: T/C: Vé dung bén
NGOAI TROI  |nguyén lidu sin ¢, |bang dinh. - C6 ndi luat choi, cach choi cho tré
- HbCMBD: biét 1am 6 t6 tir vo - Cho tré choi 2-3 lan
Lam 0 t0 tur hop sira. * HD2: Lam 0 t0 tar vo hép sira
v hop sita - Rén k§ ning khéo - CO tro chuyén véi tré vé chu dé
-TCVD: Vé tay, ti mi thong qua - Cac con hiy nhim xem hém nay ¢6 mang dén cho ching minh
dung bén c4c san pham cua oi day?
- Choi tu do. tré. + Nhitng vé hop sira ndy ching minh c6 thé 1am gi? ( Cho tré néu

v tudng )




- Gi4o duc tré can
than san pham
minh lam ra, biét

- V6i nhitng hop sira ndy hém nay ¢6 s& huéng dan chiing minh
lam nhitng chiéc 6 té nhé !
+ CO6 hudng dan tré: DE tao dugc xe 6 t0 ¢ tan dung cac hop sira

chap hanh quy dinh c6 dang hinh chir nhat, nap chai. C6 chon hop sita ngan lam dau
ATGT. xe, hop sita dai 1am than xe lay bang dinh gin lai. Bé xe c6 thé
chay duoc trén duong ¢ gan nhitng chiéc lap 1am banh xe.
- C6 cho tré vé theo nhom va phat @b dung cho tré thuc hién
- C6 chu y bao quat va giap do tré
=> C6 gido duc tré: Khi l[am xong cat gon dd dung, biét an toan
khi tham gia giao théng.....
* HP3: Choi tw do: C6 cho tré choi d6 choi ngoai choi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi & c4c - Biétten mots6 |- Mot s6 dd choi of* Tro choi:
goc goc choi, cach choi |cac goc: + Bé em, cho em in.

o goc do.

- Tap str dung dd
dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than
thién vai ban,
khong tranh gianh
dd choi véi ban.

+ GOc hoat dong voi
d6 vat: Khéi g,
khdi nhwa, gach
nhua.

+ GOc bé véi nghé
thuat: Mla hat cac
bai trong chu dé.

+ Goc bé choi blp
bé: Bup bé, xau
vong, xau hat, xau
hoa...

+ GA&c bé xem tranh:
Tranh chu dé, séap
mau,...

+ Xép doan tau, 6 t6, dudng ray, xau vong,

+ Xem tranh vé cac phuong tién giao thong.

+ Héat, mda, van dong theo nhac.

* Tro chuyén:

- Cho tré hat bai “ Lai 6 t6 ”

+ C0 va cac con vira hét bai hat gi? bai hat ndi vé diéu gi?...
- C0 goi mao giai thiéu cac goc choi

- Tré chon goc choi theo y thich

- C6 huéng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Hwong tré vao goc choi:

- C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tre:

+ Céc con dang lam gi?

+ Pay la cai gi?

+ Dung dé 1am gi?...

- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tré.




- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan vai tré doi goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gi4o dyc tré: Choi doan két cung ban, khéng quing ném dd
choi.

* Két thuc:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. ri ” va cat gon d6
choi Ién gia.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngoi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: CO cho tré xép hang, rira tay trudc khi an, ¢6 hudng
an, ngu, vé ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré rira tay dtng cach.
sinh ngon miéng, an hét |miéng, dia dé com |- CO6 cho tré ngoi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va co théi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

vali.

- Giuong, goi, chin
dap cho tre.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudc chay.

- CO gidi thiéu vé thuc don cac mén an trong ngay

- Gi&o duc tré co6 thoi quen van minh trong khi an.

- CO chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thic an

( Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhdm hd tro xac dd an cho tré

- C6 cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qué trinh 4n c6
ma& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tre.

b, Gio ngu trua: To chie cho tré ngit mot giac budi trua khoang
150 phit.

- Cho tré nim vao giudng nga cua minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, n6 dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, db choi. Giit sach ngudn
nudc va Xu ly rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, riaa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Taptam |- Biét dic diém cua| - Lp hoc sach s&, [Tro choi: Tap tm vong
vong mét s6 phuong tién|dd choi cac goc. |- C6 ndi cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
- K¥ nang giao théng duong(Tranh anh vé ao hd, [*/ K§ ning séng : Phan biét noi an toan va khong an toan
séng: Phan thay mot sb tai nan dudi |- Co tro chuyén vé cha dé.
biét noi an -Renchotré ky  |nudec... - Cho tré xem thém mét sé noi khong an toan qua mam hinh TV.
toan va khdng  |nang gid sach - “Péi vai nhitng noi khong an toan thi tuyét d6i khong duge dén
an toan - Biét giir gin tranh gan”.
- Choi ty chon  [anh, s&ch - B6i vé6i hitng hanh déng dugc cho 1a nguy hiém thi phai nhu thé
(MT14) nao?
- Khi thay ban st dung hay lam viéc gi c6 thé gay nguy hiém, hay
dén gan nhitng noi nguye hiém thi ching ta phai 1am gi?
Gido duc: biét tranh xa nhitng noi nguy hiém, khéng lai gan nhiing
noi nguy hiém va khong lam nhiing viéc cd thé gay nguy hiém cho
minh va nguoi khac.
*/Choi tw chon: Tré choi véi db choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Réncho tré, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- P6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da do dung ca nhan ,
trang phuc gon gang ‘

- Trao do6i vai phu huynh veé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 02/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Don tré va - Tré ngoan, Ié - Phong nhoém sach* Pon tré:
tro chuyén. phép, vui vé khi  [s& thoang mat, dd+ Mo cua thdng thoang, vé sinh phong hoc.
dén 16p. choi an toan véi tré.t+ Don tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré,
- Thich dugc di dén|- Loa, nuéc satjsau do dua tré dén khu vuc ria tay cho tré rira tay, sat khuan.
I6p mbi ngay khuan tay. + Mot ¢6 trong 16p don tré vao Iop, mé nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bj don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
cd ( Thuc hién menu loi chao hanh phdc vao vao thir 2 va thir 6
hang tuan )
+ CO nhéc tré cat do dung vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.
* Tro chuyén:
- Trd chuyén vé 1 sé phuong tién giao thong ( xe may, xe dap, 0
t0, tau hoa,...)
+ Tén goi, dic diém, cong dung... cta cac phuong tién giao théng.
- Cho tré quan sét hozc xem tranh anh vé mét s6 phuong tién giao
thong duong bo, giao duc tré dam bao cac an toan khi tham gia
giao thoéng....
- Bat nhac céc bai hat c6 trong cha dé cho tré nghe.
- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe cia tré, cach
phong chdng dich bénh khi thoi tiét chuyén mua
* Nhirng se kign néi bdt trong tudn.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Biét tap cac dong |- San tap sach s&, [* Cho tré nghe bai hat ** Quéc ca " vao thir 2 hang tuan.
BTPTC " L& [tac nhip nhang rong réi, loa, sic  [* Kiém tra sitc khée caa tré. Bai " L4i tau hoa "
tau hoa " cuing cb bai thé duc [x.... - Khéi déng: Co cho tré 1am doan tau di két hop céc kiéu di theo

sang.

yéu cau cua ¢ - > dirng thanh vong tron rong
- Trong déng: Tap BTPTC " lai tau hoa "




- Phét trién kha
nang chil y quan sat
va tap luyén ¢ tré.

- Tich cuc tap cung
cb va ban cac dong
tac.

+ DT1: Ho hap: Lam coi tu kéu: tu tu tu...

+ DT2: Tay: Lai tau: 2 tay gio ra trude, long ban tay hudng vao
nhau

+ DT3: Bung: tau ré trai, phai: Quay nguoi sang 2 bén

+ DT4: Chéan: chay nhanh- cham: 2 chan dam nhanh - cham roi
dung lai

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Am nhac:
Hoat dong am
nhac:

- Am nhac:
Nghe hat:"
Em di qua nga
tu duong phd”
- Van dong vo
tay theo nhip
bai: “Em tap
lai 6 t6”

- Cha y nghe cé
hat, nhé tén bai, tén
tac gia, biét van
dong cung co.

- CO ky nang huong
ng nhip nhang
theo nhip bai hat.

- Thich thu khi
dugc nghe ¢d hat
hudng tng cung cb
va cac ban.

- Nhac, sic x6, mil
mua, san khau.

a. HD1: Gdy hing thu:

- CO tro chuyén véi tré sang nay ai dua con dén 16p di bang
phuong tién gi...?

- C6 dan dat gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

b. HD2: Ngi dung chinh:

* Nghe hat: “ Em di qua nga tu duong phd ” Téc gia Hoang Vin
Yén

- C6 hét cho tré nghe bai hat 1 lan, giai thiéu tén bai hat, tén tac
gla.

- Hat 1an 2 cho tré nghe.

- CO hoi tre:

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

+ C6 giang noi dung bai hat:Bai hat: Em di qua nga tu dudng phd
noi vé cach céc ban nho choi giao thong trén duong phd phai
chap hanh diing luat choi 1a khi c6 dén do bat thi phai dung lai,
con khi dén xanh bat 1én thi dugc nhanh qua duong .Cac con nhg
chua

- CO hét lan 3: C6 hat va giao luu cung tré

- CO hét lan 4: Cho tré huong @ng ciing co.

- Gi4o duc tré khi tham gia giao thong trén duong phd phai chap
hanh dang luat choi 1a khi c6 dén do bat thi phai dung lai, con khi

deén xanh bat 1én thi dugc nhanh qua duong .Cac con nhé chua




* \/d@n dgng vé tay theo nhip bai: “ Em tap 14i 6 t6”

- C6 hét va van dong 1 lan cho tré xem. Gidi thiéu lai tén bai hat,
tén tac gia.

- Cho ca lép hat van dong cung cd 2 - 3 1an bai hat "Em tap l4i 6
t0"

- C6 chl y stra sai, dong vién tré.

- Gi4o dyc tré ngdi trén xe ngay ngan.. .

c. HP3: Két thuc:

- C6 cho tré nhe nhang di ra ngoai san choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét choi véi cét, |- Cat, tranh cét, * HD 1: Bé choi vdi cat.
NGOAI TROI  |kham pha motsé  |quat, nudc, ... - CO cho tré di dao quanh san trudng tro chuyén vé dic diém thoi
- HbCMBP: tinh chat cua cat. tiét, dan tré dén khu vuc dé choi véi cét.
Bé choi véi - Phét trién ngon - Tro chuyén ciing tré vé nhitng chd y khi choi
cat. ngtr cho tré trong + CO cho tré trai nghiém va choi voi cat ( cat kho, cat am, cat co
- TCVD: Mua |qué trinh hop tac nudcC )
to mua nho V&i ban cung choi. + Tai sao con c6 thé in duoc hinh , ban tay, ban chan trén cét nhi,
-Choitydo |- Phat trién kha vé 0 t0 ,banh xe.....?

nang tap trung chd
y cho tré, choi doan
ket cung ban.

+ Chdng minh vira duoc trai nghiém va dugc choi rat nhiéu tro
choi véi cat chling minh thay cat trong bon nhu thé nao?

- C6 gido duc tré biét giir gin chan tay, mat miii ludn sach sg,
khong tu y nghich ban,...

* HD 2: TCVD: Mua to, mua nho.

C6 noi cach choi sau d6 cho tré choi 2-3 1an

* HD 3: Choi tw do: D6 choi ngoai troi.

- C0O goi y tré vé qua bong tron

Choi tap é cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi & cac - Biétttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
goc goc choi, cach choi |cac goc: + Bé em, cho em an.
& goc do. + GAc hoat dong véil+ Xép doan tau, 6 t6, dudng ray, xau vong,
-Tapsirdung dd6 |46 vat: Khéi gd,+ Xem tranh vé cac phuong tién giao thdng.
dung, d6 choi thanh|khi  nhya, gach{+ Hat, mda, van dong theo nhac.
thao. nhua. * Tro chuyén:
- Biétchoi thin |+ GAc bé véi nghé| - Cho tré hat bai “ Lai 6 t6
thién voi ban, thuat: MUa héat cacl+ Co va cac con vira hat bai hat gi? bai héat néi vé diéu gi?...
khong tranh gianh |bai trong chiu dé. |- C& goi mé gidi thiéu cac goc choi
d6 choi vai ban. [+ Goc bé choi bup|- Tré chon goc choi theo y thich
bé: Bup Dbé xaul- Co hudng cho tré vé goc choi tré da chon.
vong, xau hat, xauf* Hwéng tré vao goc chei:
hoa... - C0 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung treé:
+ GOc bé xem tranh:+ Céc con dang lam gi?
Tranh chu dé, sapH Pay la cai gi?
mau,... + Dung dé lam gi?...
- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tre.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.
- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.
- Gi4o dyc tré: Choi doan két cing ban, khéng quing ném dd
choi.
* Két thic:
- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. rdi ” va cit gon dd
choi Ién gia.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngoi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: C6 cho tré xép hang, rira tay trudc khi an, ¢ hudng
an, ngu, v ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré ria tay ding cach.
sinh ngon miéng, dn hét |miéng, dia d& com |- Cd cho tré ngdi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

val.

- C6 gidi thiéu vé thie don cac moén dn trong ngay

- Gi&o duc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.




- Tré biét tyu lay
gdi va c6 thoi quen
ngu 1 giéc.

- Tré biét ty di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Giudng, gbi, chin
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudC chay.

- CO chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dyng thic an

( Com, canh, thtrc an )

- C6 di dén tirng nhém hd trg xac dd an cho tré

- CO cho tré an, dong vién tré dn hét xuat. Trong qu4 trinh 4n c6
m& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gio ngu trua: T chire cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phuat.

- Cho tré nam vao giudng ngi cua minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, né dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trudc khi an: rua tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, do dung, d6 choi. Giit sach nguon
nudc va xu 1y rac, nudce thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic mi¢ng, ria mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tp budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Tro choi: - Biétcam onkhi  |-Mot s6 moén qua, [3.1 Tro chei: Chi chi chanh chanh.
Chi chi chanh  |nhan duogc su gilp |video ban nho nhan |- Cd t6 chire cho tré choi.
chanh do cua nguoi khac. |qua noi 1oi cam on (3.2, Ren Ky nang cam on.
-Rén ky nang |- Rén ky noi du - Hat bai: Cam on c6
cam on cau, rd y khi mudn - Khi dugc cho qua hoac giap do thi phai lam gi?

- Choi tu chon

cam on nguoi
khac.luyén phat am
chuan N - L.qua
cac tur "xin 16i"

- Chua y khi tham

gia vao hoat dong

- C6 chia qua cho 1-2 tré va cho tré cam on co

- Cho mét vai tré 1én lam mau

- Tré thuc hanh: Cho tré cam on cd,cam on ban khi duoc ban
gitip d& ,tré 1am sai biét xin 1i: Luyén phat am chuan phy am L
trong cac tir "xin 16i " cho tré, khen va dong vién tré sau mdi lan

doc.




- Gi4o duyc tré su 18 phép véi moi nguoi xung quanh, biét noi 1oi
Xin 10i va cam on.
3.3 Choi tw chon:

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

- B6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang

- Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 03/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Don tré va - Tré ngoan, Ié - Phong nhoém sach* Pon tré:
tro chuyén. phép, vui vé khi  [s& thoang mat, dd+ Mo cua thdng thoang, vé sinh phong hoc.
dén 16p. choi an toan véi tré.t+ Don tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré,
- Thich dugc di dén|- Loa, nuéc satjsau do dua tré dén khu vuc ria tay cho tré rira tay, sat khuan.
I6p mbi ngay khuan tay. + Mot ¢6 trong 16p don tré vao Iop, mé nhac cac bai hat trong cha
dé dé chuan bj don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic cua
cd ( Thuc hién menu loi chao hanh phdc vao vao thir 2 va thir 6
hang tuan )
+ CO nhéc tré cat do dung vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.
* Tro chuyén:
- Trd chuyén vé 1 sé phuong tién giao thong ( xe may, xe dap, 0
t0, tau hoa,...)
+ Tén goi, dic diém, cong dung... cta cac phuong tién giao théng.
- Cho tré quan sét hozc xem tranh anh vé mét s6 phuong tién giao
thong duong bo, giao duc tré dam bao cac an toan khi tham gia
giao thoéng....
- Bat nhac céc bai hat c6 trong cha dé cho tré nghe.
- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe cia tré, cach
phong chdng dich bénh khi thoi tiét chuyén mua
* Nhirng se kign néi bdt trong tudn.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Biét tap cac dong |- San tap sach s&, [* Cho tré nghe bai hat ** Quéc ca " vao thir 2 hang tuan.
BTPTC " L& [tac nhip nhang rong réi, loa, sic  [* Kiém tra sitc khée caa tré. Bai " L4i tau hoa "
tau hoa " cuing cb bai thé duc [x.... - Khéi déng: Co cho tré 1am doan tau di két hop céc kiéu di theo

sang.

yéu cau cua ¢ - > dirng thanh vong tron rong
- Trong déng: Tap BTPTC " lai tau hoa "




- Phét trién kha
nang chil y quan sat
va tap luyén ¢ tré.

- Tich cuc tap cung
cb va ban cac dong
tac.

+ DT1: Ho hap: Lam coi tu kéu: tu tu tu...

+ DT2: Tay: Lai tau: 2 tay gio ra trude, long ban tay hudng vao
nhau

+ DT3: Bung: tau ré trai, phai: Quay nguoi sang 2 bén

+ DT4: Chéan: chay nhanh- cham: 2 chan dam nhanh - cham roi
dung lai

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen -Tré nhé tén bai |- Tranh tho Tho: Con tau
van hoc: tho,hiéu noi dung |- Loa nhac a. Gay hirng thu:
LQVH: Tho: bai tho, thudc bai - C06 va tré hat Boan tau nho Xiu
Con Tau tho. - C6 gidi thiéu tén bai tho

- Tré doc dién cam
bai tho ciing ¢6.Thé
hién giong doc cua
bai tho. Phat trién
kha nang ghi nho
va quan sat ¢ tré.

- Tré hang tha tham
gia cac hoat
dong,choi vui vé
doan két cling ban.

b. Trong tam:

- C6 doc lan 1 khong tranh minh hoa. giGi thiéu tén bai tho tén tac
gla.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.

* Pam thoai:

+ Cac con vira nghe c6 doc bai tho gi?

+ Cua nha tho nao?

+ Bai tho da nhic dén loai phuong tién gi nhi?

+ Con Tau khi chay kéu nhu thé nao ?

+ Con tau c6 mau gi?

+ Con tau chay nhu thé nao?

+ Tiéng coi kéu nhu thé nao?

- C6 cho tré doc tho cung cb 3-4lan.

- Sau d6 ¢6 cho tré doc theo t6 nhém ca nhan. C6 chi y stra sai
cho tré.

- Co doc lai bai tho 1 1an cho tré nghe

* C0 gido duc tré khong di ra ngoai mot minh. Khi di tau di cung

nguoi 16n khong tho dau ra ngoai.




C. Ké't thuc: C6 hat cho tré nghe bai hat: Em qua nga tu duong
pho.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét choi v6i 14 |- San choi sach sé, |Dao choi ngoai troi:
NGOAI TROI  |mit ( quat, tai tho, [la Mit a.HP1. Choi véi 14 mit
-Choivéila  |dudi tho, vay - CO cho tré di dao hat bai “ Pi choi” sau d6 lai gan nhiing chiéc
Mit c4...). Biét cach ré dung 14 bangva hoi tre:
- Choi ty do phat am chuan N/L H+ Day 1a cai gi? Mau gi? (Cho tré phat &m tir: L& mit)
qua cac tur: 1a mit + T nhing chiéc 14 bang nay cac con c6 thé 1am nhiing d6 choi
- Rén cho tré kha gi?
nang quan sat ghi - C0 goi y choi lam quat, 1am tai nho, dudi tho, vay ca...
nhé ¢6 cha dinh, k§ - CO cho tré xép duong di , xép vong tron....
nang khéo 1éo cua - Cho tré choi, co bao quat huéng dan nhiing tré chua lam dugc.
do1 ban tay. Ren ky - Hom nay céac con da dugc choi vai gi?..
nang phat 4m chuan - Gido dyc tr¢
N/L cho tré qua cac b.HD3 Choi tw do: Choi v6i d6 choi ngoai troi
tu: 1a mit - CO bao quat tré choi
- Hirng thd tham
gia vao hoat dong
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi & c4c -Biétttn mots6 |- Mot sb dd choi of* Tro choi:
goc goc choi, cach choi |cac goc: + Bé em, cho em in.

o goc do.

- Tap str dung dd
dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than
thién vai ban,

+ GOc hoat dong vai
d6 vat: Khéi g,
khdi nhya, gach
nhua.
+ GOc bé véi nghé
thuat: Mua hat cac

+ Xép doan tau, 6 t6, dudng ray, xau vong,

+ Xem tranh vé cac phuong tién giao théng.

+ Hat, mua, van dong theo nhac.

* Tro chuyén:

-Chotré hatbai “Lai 6t6”

+ CO va cac con vira hat bai hat gi? bai hat noi vé diéu gi?...

bai trong chu dé.

- C06 goi mao gidi thiéu cac goc choi




khong tranh gianh
do choi vai ban.

+ Goc bé choi bup
bé: Bup bé, xau
vong, xau hat, xau
hoa...

+ GOc bé xem tranh:
Tranh cha dé, sap
mau,...

- Tré chon goc choi theo y thich

- C6 hudng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Hwong tré vao goc choi:

- C6 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tré:

+ Cac con dang lam gi?

+ Day 1a cai gi?

+ Dung dé 1am gi?...

- Tuwong tu c6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cuing tré.
- Sau d6 c6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gi4o dyc tré: Choi doan két ciing ban, khong quing ném do
choi.

* Két thuc:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. r6i ” va cat gon d6
choi Ién gia.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngdi vao |- Ban, ghé, bat,  |a, Gio an: C6 cho tré xép hang, rira tay trudce khi an, ¢6 huéng
an, ngu, vé ban, tu xtic dn, an [thia, khan lau dan tré rira tay dang cach.
sinh ngon miéng, an hét miéng, dia € com |- CO cho tré ngoi vao ban an

xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
goi va c6 thoi quen
ngu 1 giac.

- Tré biét ty di vé
sinh dung noi quy
dinh.

Val.

- Giuong, gdi, chian
dap cho tré.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudc chay.

- CO gidi thiéu vé thuc don cac mén an trong ngay

- Giao duc tré c6 thdi quen van minh trong khi an.

- C6 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an
( Com, canh, thirc an )

- C6 di dén tirng nhém hd tro xac dd an cho tré

- C6 cho tré an, dong vién tré an hét xuat. Trong qua trinh in cd
ma& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong cd v¢ sinh cho tré.

b, Gio ngu trua: T chire cho tré nga mot giac budi trwa khoang
150 phdt.




- Cho tré nam vao giudng ngi cia minh va cho doc bai tho " Gid
di ngu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, n6 dua trong gio ngu.

c, V¢ sinh: V¢ sinh ¢4 nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi trudng, vé sinh phong hoc, dd dung, db choi. Giit sach ngudn
nudc va xXu ly rac, nudc thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- TIC: Tap - Biét cach choi tro |- Mot sé dd dung ¥ HPI: T/C: " Tap tam vong"
tam vong choi. d6 choi, 16 t6: xe  |C6 nodi cach choi va cho tré choi 2- 3 1an
- Choi thém - Rén cho tré ki dap, xe may, 6 t6, [* HD2: Choi thén bot do choi.
bt do choi. nang quan sat ndi  |tau hoa. - CO xép cac tranh 16 t6 thanh hang ngang trudc mit tré. Yéu cau
- Choi tu lén y hiéu coa - Loa, nhac. tré nhic lai tén cua timg do vat trong 16 td theo thu tu xap xép.
chon. minh. - C6 yéu cau tré nham mat lai thém vao d6 mot tranh 16 t6 bat ki.
- Tham gia tich cuc Cho tré mé ra va quan sat hang tranh 16 td méi. Néu tré khéng nhan
vao tro choi, choi ra cd goi Y cho tré bang cach goi tén lan luot timg do vat trong céc
doan két cung ban. tranh 16 to.
- Tuong tu ¢d cho tré choi nhan biét d6 vat trong tranh 16 t6 nao
bt di.
* HP3: Choi tw chon: Co quan sat va huéng dan tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao co, chao b
me, ban..

- B6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang

- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




- Ren cho tré, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Don tré va - Tré ngoan, I& - Phong nhém sach|* Pén tré:
tro chuyén. phép, vui vé khi  [s& thoang mat, dof+ Mo cua thdng thoang, vé sinh phong hoc.
dén 16p. choi an toan véi tré.+ Don tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré,
- Thich dugc di dén|- Loa, nudc satjsau d6 dua tré dén khu vuc rira tay cho tré raa tay, sat khuan.
I6p mbi ngay khuan tay. + Mot ¢b trong 16p don tré vao I6p, mé nhac cac bai hat trong
cha dé dé chuan bj don tré vao 16p. Loi chao cia bé — hanh phic
cua cb ( Thuc hién menu loi chao hanh phdc vao vao tha 2 va thu
6 hang tuan )
+ CO nhéc tré cat do dung vao dung noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.
* Tro chuyén:
- Trd chuyén vé 1 sé phuong tién giao thong ( xe may, xe dap, 0
t0, tau hoa,...)
+ Tén goi, dic diém, cong dung. .. cua cac phuong tién giao thong.
- Cho tré quan séat hodc xem tranh anh vé mét sé phuong tién giao
thong duong bo, giao duc tré¢ dam bao cac an toan khi tham gia
giao thong....
- Bat nhac céc bai hat c6 trong chu dé cho tré nghe.
- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, cach
phong chéng dich bénh khi thoi tiét chuyén mua
* Nhirng su kign néi bat trong tudn.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé dyc sang: |- Biét tap cac dong |- San tap sach s&,  [* Cho tré nghe bai hat ™ Quéc ca ™' vao thir 2 hang tuan.
BTPTC " L& [tac nhip nhang rong réi, loa, sic  [* Kiém tra stec khée caa tré. Bai " Lai tau hoa ™
tau hoa " cuing cd bai thé duc [x9,... - Kheéi dgng: Cd cho tré 1am doan tau di két hop cac kiéu di theo

sang.

yéu cau cua cb - > dirng thanh vong tron rong
- Trong déng: Tap BTPTC " lai tau hoa ™




- Phét trién kha
nang chil y quan sat
va tap luyén & tré.

- Tich cuc tap cung
cb va ban cac dong
tac.

+ DT1: Ho hap: Lam coi tau kéu: tu tu tu...

+ DT2: Tay: Lai tau: 2 tay gio ra trudc, long ban tay huéng vao
nhau

+ DT3: Bung: tau ré trai, phai: Quay nguoi sang 2 bén

+ DT4: Chan: chay nhanh- chdam: 2 chan dam nhanh - cham rdi
dung lai

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén hop,|- Vo hop sitamau [Vui cing vé hop sira
véi do vat: mau sac cua hop,do, mau xanh, mau fa: Gay hing tha ‘
Hoat dong: biet 1ong hop nhojvang, to, nho khac |- Cho tré van dong bai hat “ Tay dau chan” sang tac Van Phong va

Xép canh, xép
chong va long
hop voi vo
hop stra

vao hop to, biét xép
canh, xép chong....

- Phét trién tu duy
sang tao cho treé.
Rén cho tré tu tin tra
loi cac cau hoi cual
c6. Reén ki nang
khéo I¢o, phan xa
nhanh.

- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong.
Doan két v&i cac
ban trong khi choi.

nhau... ,
- Nhac mot so bai
hat

tro chuyén:

+ Cac con vira mua hat bai gi?

b.Trong tam

- CO tang cho tré mot mon qua va cho tré Ién kham pha mon qua
do.

+ Day la cai gi?

+ Vi chiéc hop nay cac con s& lam gi?

- Co rat nhiéu tro choi véi chiéc hop nay day, chung minh cung
choi nhé

- Cho tré lic hop. Vi sao lai phat ra &m thanh vui tai?

chang minh hay cung mé hop dé kham pha diéu dac biét bén trong
nhé.

- Cho tré lay hop, goi t8n mau sic, dém sb hop, xép canh, xép
chdng cho tré hat "chuc mirng sinh nhat"

- Cho tré choi 16ng hop, 16ng xong cho tré néi "1ong hop'

- Cho tré vo 18n mat hop, thanh hop, két hop bai hat " Lai 6 to"

- Cho tré xép con duong va di dén nha ban bup bé choi két hop
bai hat " Puong em di"




- Hoi tré: HOm nay cac con dugc choi nhitng tro choi gi vai vo hop
stra.
-Giao duc tré: Biét giir gin d6 ding d6 choi, choi doan két cung
ban, khi choi xong biét cat d6 choi gon gang.

c:Keét thuc: Cé cung tré mua van dong bai " Nha minh rat vui"

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dao choi - Biét choi mot s6 |- San choi sach s&, |Dao choi ngoai troi:
ngoai troi tro choi véi nudc  [nudc.. a.HP1 Choi voi nwéc
- - Rén ky ning - C0 thay thoi tiét hém nay that 1a dep cac con c6 muébn cung cd
HPCMDP:Choi [khéo Iéo cua doi ra san dé hoat dong ngoai troi khong?
Véi nude ban tay - CO va tré vira di vira hat: Pi choi sau d6 lai gan chau nudc va
- TCVD: - Hrng thd tham hoi:
Pong nudc gia vao hoat dong. - Cac con c¢6 thich choi véi nudc khong?
- Choi ty do - H6m nay c¢6 chau minh cung choi v4i nudc nhé
- Co c6 gi day?
- Céc con hdy lay ca mac nuéc vao chai nhé
- C06 cho tré choi vdi nudc
- C0 bao quat giup do tré khi choi
- CO6 gido duc tre
b.HD2 Tro choi: Pong nwéc
- Cach choi: cho tré dong nudc d6 vao hai chai.
c.HP3 Choi tw do véi do choi ngoai troi.
- Co quan sat, giap do tré choi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi & cac - Biétttn mots6 |- Mot s6 d6 choi 6|* Tro choi:
goc goc choi, cach choi |c4c goc: + Bé em, cho em an.

o goc do.

+ Xép doan tau, 6 t0, duong ray, xau vong,




- Tap str dung dd
dung, d6 choi thanh
thao.

- Biét choi than
thién vai ban,
khong tranh gianh
dd choi véi ban.

+ GOc hoat dong vai
dd vat: Khéi gb,
khéi nhya, gach
nhua.

+ GOc bé véi nghé
thuat: Mua hat cac
bai trong chu dé.

+ Goc bé choi bup
bé: Bup bé, xau
vong, xau hat, xau
hoa...

+Goc bé xem
tranh: Tranh chu deé,
Sap mau,...

+ Xem tranh vé cac phuong tién giao théng.

+ Hat, mua, van déng theo nhac.

* Tro chuyén:

-Chotré hatbai “Lai6t6”

+ C0O va céc con vira hat bai hat gi? bai hat noi vé diéu gi?...

- CO0 goi mo gidi thiéu cac goc choi

- Tré chon goc choi theo y thich

- C6 huéng cho tré vé goc choi tré da chon.

* Hwong tré vao goc choi:

- C6 bao quat tré choi, choi va tro chuyén cung tré:

+ Cac con dang lam gi?

+ Pay la cai gi?

+ Dung dé lam gi?...

- Tuwong tu ¢6 dén cac goc choi khéc, choi va trd chuyén cling treé.
- Sau d6 ¢6 c6 thé thoa thuan véi tré d6i goc choi, vai choi.

- Nhan xét tuyén duong, khen ngoi tré.

- Gido duc tré: Choi doan két ciing ban, khong quing ném d6
choi.

* Két thuc:

- C6 nhan xét tré cho tré hat bai “ Ban oi .. rdi ” va cat gon dd
choi Ién gia.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét ngdi vao |- Ban, ghé, bat,  [a, Gio an: Co cho tré xép hang, ria tay trude khi an, ¢d hudng
an, ngu, vé ban, tu xac an, an [thia, khan lau dan tré rira tay dting cach.
sinh ngon mi¢ng, an hét |miéng, dia d€ com |- C6 cho tré ngoi vao ban an

Xuat, khong lam roi
vai com khi an.

- Tré biét tyu lay
gdi va cd théi quen
ngu 1 gic.

val.
- Giuong, goi, chan
dap cho tré.

- CO gigi thiéu vé thyc don cic mén an trong ngay

- Gido dyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- C6 chia bat, thia an cho tré. Sau d6 chia cac bat dung thirc an
( Com, canh, thirc an )

- C di dén tirng nhom hd tro xac do an cho tré




- Tré biét tu di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Xa phong
lifebuoy, khan lau
tay, voi nudc chay.

- C6 cho tré an, dong vién tré an hét xuat. Trong qua trinh n cb
ma nhac nhe nhang cho tré nghe

- Tré an xong c6 vé sinh cho tré.

b, Gi& ngu trua: TH chire cho tré nga mot giac budi trua khoang
150 phdat.

- Cho tré nam vao giudng nga caa minh va cho doc bai tho " Gio
dingu "

- Trong qué trinh tré nga cd bao quét tré, khong dé tré noi
chuyén, nd dua trong gio ngu.

¢, V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan trude khi an: rira tay, lau tay. Vé sinh
moi truong, vé sinh phong hoc, do dung, d6 choi. Giit sach nguon
nudc va Xir ly rac, nudce thai.

- V¢ sinh sau khi an: stic miéng, raa mat.

- Ngu day c¢6 cho tré di vé sinh, budc toc cho cac ban gai.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-TC:Ngatw |- Bict lam 1 56 bién -Bia cat tong, nap  [Choi tp budi chiéu: '
duong pho. bao bang nguyén  [chai, bang dinh,  |a.HD1:TC: Nga tw dwong pho.
- “Lam bién liEu mo. nhac PTGT, C6 to chuc cho tré choi 3- 4 lan.

béo giao théng
bang nguyén
liéu mo™.

- Choi tu chon

- Ren luyén su
kheo léo cua do6i
ban tay, giup phat
trién ngdn ngir cho
tre

b.HD2:“Lam bién bao giao thong bang nguyén ligu mé”.

-C6 cho tré quan sat mot so bién bao giao thong trén popow

- C6 cho tré quan sat 1 sé nguyén li¢u nhu bia catsttong, nip chai
va hudng tré 1am bién bao bang nguyén liéu d6

- C6 huéng dan tré lam dén giao thong. ..

- C6 y thirc chap - Cho tré lay db dung vé nhém thuc hién
hanh cac quy dinh - C6 hudng dan, bao quat va gitp do tré khi can.
khi - Khuyén khich tré sang tao lam thém céc loai bién béo khéc.
- Gi4o duc tré biét vé sinh, gon gang khi lam..
c.HD 3: Choi tw chon: C6 bao quét tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao b
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hung tha
tham gia hoat dong

- b6 dung balo cua
tré

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 dung ca nhan ,
trang phuc gon gang ‘ L
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hi¢u

(Uhony

Nguyén Thi Phwong Thim

Giao vién

/

Pham Thi Diu










