KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 5: Bé v6i mua hé (Tir 19/05 dén 23/05)
Giao vién thuc hién: NT C

Thuwr Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré va tro

Trao d6i véi phu

- Phong hoc sach

a. Pon tré: Mo cua théng thoang vé sinh nhom 1ap.

chuyeén huynh vé tinh hinh [s&, théng thoang, an|- Co trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
tré & 16p toan vai tre. trude khi dén 16p.
- Tro chuyénvéi |- Do choi ¢ cac |- C6 nhac tré cit d6 dung vao ding noi quy dinh,nhac tré
tré vé chu dé dang |goc chao cd chao bb me trude khi dén 16p.
hoc - Hé thong cau hoi |b. Dy kién trd chuyén: Vé mét sé trang phuc mua hé
- Phat triénkha  |vé chu dé + Cho tré huéng (ng chao co va hat quéc ca
nang tu duy, phat + Thoi tiét mua he nhu thé nao?
trién ngon ngit cho + Bau troi mua hé nhu thé nao?
tre + Mua hé ching minh nén mac quan 4o gi?
+ Khi di ra ngoai troi nang chding minh can mang theo céi gi?
+ Trd chuyén vé ngay sach Viét Nam 21/4
* Gi4o duc tré an mac phl hop véi thoi tiét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Thé ducsang: |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [~ Bai tap: Théi bong.
BTPTC: Tap  |dong tac thé duc  [an toan cho tré - Kiém tra stc khoe tré:
véi bong cling ¢o - Bong, loa, nhac.. |a, Khéi dong: CO cho tré di nhanh cham rdi ding lai

- Rén kha nang
phdi hop tay, chan
- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong

b. Treng dong: BTPTC )
- PT1 Thoi béng : Tre dung thoai méi,bong dé dudi chan,2tay
chum lai dé trudc miéng - .CO ndi: Thoi bong tré hit vao that




sau,roi tho ra tir tir,két hop 2 tay ciing dang rong ra tir tir 1am
bong to. Tro lai tu thé ban dau.

- PT2 Pwa bong 1én cao: Dting tu nhién 2 tay cim bong dé
ngang nguc.- C6 néi:Pua bong 1én cao tré 2tay cim bong dua
thang Ién cao.Co noi bo bong xudng tré dwa 2tay cam bong tre vé
tu thé ban dau.

-PT3 Cam bong 1én: Tre cli XUong 2tay cam bong gio 1én cao
hgang nguc.- Pé bong xudng. Tré cam bong xudng,dat bong
Xuong san

- PT4 Béng nay : Tré dung thoai mai 2tay cam bong - Tré nhay
bat tai chd vira nhay vira n6i:Bong nay

c. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét tap cacl- San tap sach s&, |Choi tap c6 chi dich: Van déng
BTPTC: Bé dong tac cung co,fan toan cho tré + BTPTC: Bé tap thé duc
tap thé duc biét da bong vé phial- Vach , xdc x6, [+ VDCB: D4 bong vé phia trudc
VDCB: b4 trudc theo sy hudngbong.... + TCVD: Chuyén bong
bong vé phia  |dan caa co. - Loa, nhac a. Gay hirng tha: Co tro chuyén véi tré vé chu dé dang hoc. Co

trudc
TCVD:
Chuyén béng

- Hinh thanh k¥
nang nhanh nhen
khéo léo trong tap
luyén. Tré co k¥
nang quan sat va tra
|61 cau hoi rd dang.
- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Choi vui vé
doan két cling ban

giai thiéu tén bai tap

b.Trong tam:

* Khéi dong:Co cho tré di thanh vong tron hat bai. Poan tau nho
xiu két hop di chay cac kiéu nhanh cham roi dung lai

* Trong dong: BTPTC: Bé tdp thé duc

+ DTI1: Tay: Hai tay gio cao ( Hai tay gio 1én cao véi lay dng mit
troi - 2 1an)

+ PT2: Luon: Hai tay dat 1én vai, danh mong sang 2 bén ( hai tay
cham vai rdi bé lac lac cai hong )

+DT3: Chan: Nang cao gbi ( Chan bé nang that cao budc déu budc
cho nhip nhang )

* VDCB: D4 bong vé phia trudc




- C6 1am mau 1 Ian cho tré quan sat.

- C6 1am mau lan 2 vira 1am cd vira phan tich dong tac:

- Tré thuc hién cd goi mét tré khac 1én thuc hién trudc cho tré
quan sat.

- Lan luot cho tirng tré 1n thyc hién.

- Cho nhom tap, thi dua.

- C6 quan séat sura sai cho tré.

- C6 cho 1 tré 1én thuc hién lai va hoi tré tén bai tap

* TCVPD: Chuyén bong

Co6 hudng dan céach choi va choi cung tré.

* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.
c. Két thic: Co nhan xét

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Dao choi - Biét quan sat |- Santruong sach |a. HDCMP: Quan sat: VAt chim, vat ndi
ngoai troi: phan doan vat chim|s€ an toan cho tré , |- C6 va tré vira di vira hat bai: Di choi ¢6 hudng tré lai gan khu
- HbCMD: , vat nol. thau , nu6c, Soi, 14 [vuc ¢ chau nudce va hoi tré:

Quan sat: Vat
chim, vat noi

- TC: Chim va
noi

- Choi tu do

- Hinh thanh k¥
nang quan sat va tra
l61 cau hoi rd rang
mach lac. Ren cho
tré y thac gitr gin vé
sinh sach s¢&, phat
trién tu duy.

- Tré hung thd tham
gia vao cac hoat
dong, choi vui vé
doan két cling ban

cay,gidy, bong, dd
choi ngoai troi

- bay la cai gi?

Cho tré quan sat va nhan xét vé nudc

- Cho tré tha 14 cay vao nudc cac con thay diéu gi ?

+ Khi ching minh ding tay 4n 14 xubng 14 c6 chim khéng? ( Cho
tré tu tay lam thir)

- Cho tré tha qua bong nhé vao nudc va cho tré nhan xét:

+ Qua bong chim hay noi ?

- C6 cho tré tha chiéc thia, hon soi xudng chau nudc:

+ Khi tha xubng céc con thay diéu gi?

- C6 khai quat lai nhitng vat nhe nhu 14 cay, gidy , bong thi noi
trén mat nudc con nhirng vat nang nhu vién soi, thia thi chim.
Gido duc tré c6 y thirc gitr gin ngudn nudc sach, khdng 1am ban
ngudn nudc va sir dung nude phai tiét kiém tranh lang phi.
Khong choi gan sdng sudi, bé nudc, giéng. ..




b Tro choi: Chim va noi
- C6 noi cach choi va luat choi sau do cho tré choi
c. Choi tw chon: C6 bao quat tré choi.

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré nhan biét, goi |- Loa, nhac a. Tro chuyén:
goc tén mot so do dung, |- Bo dung do - C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong

d6 choi cac goc

- Biét sir dung do
dung do choi phu
hop vai choi

- Phét trién ngon

ngtr mach lac

choi & cac goc

- P dung d6
choi cac goc phu
hop,tranh anh.

- G6c HbVDV:
Khéi  hinh  hang
rao....

- Gaéc tranh anh:
Tranh anh 16 t6 vé
chi dé.

- Géc bup bé:
D6 choi  ban
hang,d6 choi tudi
cay,ddo dung trong
cay, cay hoa..

- CO trd chuyeén vé cac goc choi va hoi tré vé cac loai do choi c6
trong goc choi.

- Géc HPVDV: Xay vuon hoa,xép hang rao

-G6c tranh anh: Xem tranh anh vé cha dé

- Goc biip bé: Choi ban hang, choi nau an, choi béac si

b. Tré vao géc choi:

- C6 hoi tré thich choi & goc choi ndo? Y dinh cua tré vé cac goc
choi.

- C0 gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh gianh
d6 choi ctia nhau, khong vit do choi bira bai lung tung.

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat tré choi,dong vién khuyén
khich tré choi, co dén tirg goc choi huéng dan nhiing tré con
lung tang chua biét choi.

+ Goc HDVDV:

- Con dang lam gi?

- Con xép hang rao dé lam gi?

+ GoOc tranh anh.

- Buc tranh véE gi day?

+ GOc bup bé:

- Con dang lam gi?

- Con dang trong cay gi?

c. Két thac: Cb cho tré hat bai: Ban oi hét gid rdi,cé huéng dan
tré cat 6 choi

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,

- Tré biét ngdi vao

- Phong an, ngu

a. Gio an: - CO cho tré di rira tay trudc gio an. Co huong

ngu, vé sinh ban an, tu xtc com |rong rai, thoang... |dan tré rira tay diing cach.
ca nhan an ’ |- Céc mon an... - Cho tré vao ban in
(MT10) - Tre biet ty lay goi |- Chan, giuong... | 4 gisi thigu thuc don cac mon in trong ngay.
va co FPO' quen ngu - I\{uéc’ xaphong, | Gjao duc tré co6 thoi quen van minh trong khi an.
mot glac - khan lau, - K& cho tré vé chit dinh dudng c6 trong thirc an, cung cap
- Biét di vé sinh L. g ~ , 2
ding noi quy dinh chat dinh du’O’n% co Atroilg co_‘Ehe L o
- Trong khi tré an c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam
roi vai xuong ban, xuong dat
- Sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.
b. Gi& ngii trua: - To chic cho tré nga mot giac budi trua
khoang 150 phut.
- Cho tré nam vao chd ngii caa minh va doc bai tho " Gio di
ngu"
- Trong qué trinh tré ngu c6 bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid trong gio ngu
c. Vésinh: - V¢ sinh ca nhan trudce khi an: Ria tay, lau tay.
V& sinh moi truong: Vé sinh phong nhém, db dung, db choi.
Giir sach ngudn nudc va xtr 1i rac, nudce thai
- V¢ sinh sau khi an: suc miéng ,rira mat
- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- TC: Thi xem ’ a. HD1Tro choi: Thi xem ai nhanh
ai nhanh - Tré bict cach dil- Dép I, dép quai |- C6 hudng dan cach choi va choi cung tré.
- Ren tré ki ,thao dép Ié va dépjhau, ta dung dép.. |b. Rén tré di va thao dép dung cach
nang di va quai hau - Loa, nhac " Boi
thao dép - Phét trién tu duy/dép xinh", rap..  |* Di va thao dép 1é
- Choi tw chon [sdng tao cho tré. - C6 tro chuyén cung tré




Rén cho tré ty tin tra
loi cac cau hoi cua
co.

- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong.
Poan két voi cac
ban trong khi choi.

- C6 huodng dan tré di dép

- Cho tré thuc hién : C6 quan sat sira sai cho tré
- Cho tré van dong bai hat " Doi dép xinh"

- C6 huoéng dan tré thao dép

* Pi va thao dép quai hau : Tuong tu dép 1€

- Giaos duc tré:

c. Choi tw chon: C6 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao co, chao bd
me, ban..

- Ren cho tre, ky
ning chao hoi Ié
phep.

- Tré hang tha tham

- b6 ding balo cua
tre

gia hoat dong

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day du d6 dung ca nhan ,
trang phuc gon gang ‘ L
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thi Ba,

ngay 20/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré va tro

Trao d6i vai phu

- Phong hoc sach

a. Pon tré: Mo cua théng thoang vé sinh nhom 1ap.

chuyeén huynh vé tinh hinh [s&, théng thoang, an|- Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
tré o 16p toan Vai tré. trude khi dén 16p.
- Tro chuyénvési |- Bo choi ¢ cac |- C6 nhac tré cat d6 dung vao ding noi quy dinh,nhac tré
tré vé chu dé dang |goc chao cd chao bb me trude khi dén 16p.
hoc - Hé thong cau hoi |b. Dy kién trd chuyén: Vé mét sé trang phuc mua hé
- Phat trien kha  |vé cha dé + Cho tré huong tmg chao co va hat quéc ca
nang tu duy, phat + Thoi tiét mua he nhu thé nao?
trién ngon ngit cho + Bau troi mua hé nhu thé nao?
tré + Mua hé ching minh nén mic quan 4o gi?
+ Khi di ra ngoai trdi nang ching minh can mang theo cai gi?
+ Trd chuyén vé ngay sach Viét Nam 21/4
* Gi4o duc tré an mac phi hop véi thoi tiét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [~ Bai tap: Théi bong.
BTPTC: Tap  |dong tac thé duc  [an toan cho tré - Kiém tra sirc khoe tré:
véi bong cling ¢o - Bong, loa, nhac.. |a, Khéi dong: CO cho tré di nhanh cham roi ding lai

- Rén kha nang
phdi hop tay, chan
- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong

b. Trong dong: BTPTC

- PT1 Thoi bong : Tré dung thoai mai,bong dé duéi chan,2tay
chum lai @é trudc miéng - .C6 néi: Thoi bong tré hit vao that
Sau,roi tho ra tir tir,két hop 2 tay ciing dang rong ra tir tir [am
bong to. Tro lai tu thé ban dau.

- PT2 Pua bong 1én cao: Dtng tu nhién 2 tay cam bong dé
ngang nguc.- C6 noéi:Pua bong 1én cao tré 2tay cim bong dua
thang I&n cao.C6 néi bo bong xudng tré dwa 2tay cam bong tré vé
tu thé ban dau.




- PT3 Cam bong lén: Tré cli xudng 2tay cim bong gio 1én cao
ngang nguc.- Dé béng xudng.Tré cam bong xubng,dit bong
xuéng san

- PT4 Béng nay : Tré dung thoai mai 2tay cam bong - Tré nhay
bat tai chd vira nhay vira n6i:Bong nay

c. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi dung|R6, hinh tam gidc, |Chei tap c6 chii dich: Nhan biét hinh tam giac, hinh chir
nhan biét: tén hinh tam giac,lhinh chit nhat.,ng6i [nhat.
Nhan biét : hinh chir nhat. Trenha a,HP1 Gay hirng thi: C6 cung tre van dong nhac Chiken dance
Hinh tam bit dac diém noi b,HD2 Trong tdm: Nhan biét hinh tam giac, hinh chir nhat.

giac, hinh chir
nhat.

bat cua hinh tam
giac, hinh chit nhat.
- Tré c0O ky nang
quan sat va tra loi
cau hoi cua co to rd
rang. Rén kha nang
ghi nhé ¢o6 chu dich
cua tre.

- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong.

* Hinh tron mau xanh:

Co6 gio hinh tam giac 1én va hoi tré:

+ Day 14 hinh gi?

C6 doc mau cho tré 3 lan “ hinh tron”, cho ca lép, t6, nhém, ca
nhan tré doc.

+ Hinh tam giéc nay c6 mau gi?

+ Khong biét hinh tam giac co lin duoc khong nhi?

Co khai quat hinh tam gidc khong lan dugc vi ¢o 3 canh va 3 goc
+ Cac con o1 hinh gi day?

* Nhdn biét hinh ché nht:

- C6 cho tre quan sat hinh chit nhat va hoi tre:

+ Pay la hinh gi?

C6 doc mau cho tré 3 lan “ chir nhat”, cho ca Ip, td, nhom, cé&
nhan tré doc.

+ Hinh chir nhatnay c6 mau gi?

+ Hinh chit nhat ¢c6 may canh? ( Cho tré dém)

+ Hinh chir nhat c6 may goc? ( Cho tré dém)




+ Khong biét hinh chit nhat c¢6 1an duoc khong nhi?
Co khai quat hinh chir nhatkhong 1an dugc vi co 4 canh va 4 goc.
* So sanh :

- Giéng nhau: Péu 1a hinh hoc

- Khac nhau : Hinh tam giac, hinh chir nhat.

- Hom nay Cac con duoc hoc hinh gi day?

* Tro choi 1: Thi xem ai nhanh

- C6 cho tré chon hinh theo yéu cau cua co.

* Tro choi 2: Vé ding nha

- C6 giai thiéu cach choi va luat choi.

¢, HD3Keét thic: CO nhan xét tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét choi mot |- San truong sach  |a. Tro chei: Lon cau vong
ngoai troi: s6 tro choi v6i s&, d0 choi ngoai |- Cho tré choi 2-3 lan
-TC:ldncau  |nuéc. troi an toan cho tré |b. HPCMD:Choi véi nwéc
vong - Biét choi trd choii |- Chau, nuéc, chai |- C6 vira cho tré di dao va hat bai hat " Mua hé dén". Trd chuyén
- HbCMD: cling ¢6 va cac ban, [nhya, phéu, .... cung tré
Choi voi nuéc  [Ren kha nang khéo + Cac con vira hat bai hat gi?
- Choi tu do léo, can than, co6 ki + Mua heé thoi tiét nhu thé nao?

nang phan xa nhanh
nhen

- Giaos duc tré s
dung tiét kiém va
bao vé ngudn nudce

+ Nudce ¢ dac diém gi?
- CO hoi tré: Trén tay co dang cam cbc gi ?
+ Cbc sita c6 mau gi? Coc nudc ¢6 mau gi?

+ Nudc ¢6 mui gi khong ? Cho tré lan luot ngiri

+ Hang ngay khi udng nuéc ching minh thiy c6 mui vi gi ?
- C6 khai quat: Du chiing ta dung nuwdc vao cac cdc ¢ mau, hinh
dang khac nhau thi nuéc van trong suét khéng mau, khdng mui,
khong vi...
- CO gidi thiéu hudng dan tré choi véi nude, mic nudc vao
chai...




=> Gi4o duc tré sir dung nudc tiét kiém, gitr gin vé sinh moi
trurong sach s€ khéng vat rac bura bai 1am 6 nhiém nguon nudc.
c. Choi tw do: C6 bao quat tré

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré nhan biét, goi |- Loa, nhac a. Tro chuyén:
goc tén mot so do dung, |- Bo dung do - C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong

d6 choi cac goc

- Biét sir dung do
dung do choi phu
hop vai choi

- Phét trién ngon

ngtr mach lac

choi & cac goc

- P dung d6
choi cac goc phu
hop,tranh anh.

- G6c HbVDV:
Khéi  hinh  hang
rao....

- Gaéc tranh anh:
Tranh anh 16 t6 vé
chi dé.

- Géc bup bé:
D6 choi  ban
hang,d6 choi tudi
cay,ddo dung trong
cay, cay hoa..

- CO trd chuyeén vé cac goc choi va hai tré vé cac loai do choi c6
trong goc choi.

- Géc HPVDV: Xay vuon hoa,xép hang rao

-G6c tranh anh: Xem tranh anh vé cha dé

- Goc bip bé: Choi ban hang, choi ndu an, choi béac si

b. Tré vao géc choi:

- C6 hoi tré thich choi & goc choi ndo? Y dinh cua tré vé cac goc
choi.

- C0 gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh gianh
d6 choi ctia nhau, khong vit do choi bira bai lung tung.

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat tré choi,dong vién khuyén
khich tré choi, co dén tirg goc choi huéng dan nhiing tré con
lung tang chua biét choi.

+ Goc HDVDV:

- Con dang lam gi?

- Con xép hang rao dé lam gi?

+ GoOc tranh anh.

- Buc tranh véE gi day?

+ GOc bup bé:

- Con dang lam gi?

- Con dang trong cay gi?

c. Két thac: Cb cho tré hat bai: Ban oi hét gid rdi,cé huéng dan
tré cat 6 choi

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,

- Tré biét ngdi vao

- Phong an, ngu

a. Gio an: - CO cho tré di rira tay trudc gio an. Co huong

ngu, vé sinh ban an, tu xtc com |rong rai, thoang... |dan tré rira tay diing cach.
ca nhan an ’ |- Céc mon an... - Cho tré vao ban in
(MT10) - Tre biet ty lay goi |- Chan, giuong... | 4 gisi thigu thuc don cac mon in trong ngay.
va co FPO' quen ngu - I\{uéc’ xaphong, | Gjao duc tré co6 thoi quen van minh trong khi an.
mot glac - khan lau, - K& cho tré vé chit dinh dudng c6 trong thirc an, cung cap
- Biét di vé sinh L. g ~ , 2
ding noi quy dinh chat dinh du’O’n% co Atroilg co_‘Ehe L o
- Trong khi tré an c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam
roi vai xuong ban, xuong dat
- Sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.
b. Gi& ngii trua: - To chic cho tré nga mot giac budi trua
khoang 150 phut.
- Cho tré nam vao chd ngii cia minh va doc bai tho " Gio di
ngu"
- Trong qué trinh tré ngu c6 bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid trong gio ngu
c. Vésinh: - V¢ sinh ca nhan trudce khi an: Ria tay, lau tay.
V& sinh moi trudong: Vé sinh phong nhém, db dung, dd choi.
Giir sach ngudn nudc va xtr 1i rac, nudce thai
- V¢ sinh sau khi an: suc miéng ,rira mat
- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: - Tré biét tra 10i cac|- Cac cAu do vé chija. HD1. Tro choi: Tap timvong
Taptamvong |caudo véchude |de -Co6 ndi cach choi va cho tré choi 2-3lan.
- Nghe doan |- Phat trién tu duy |- Loa, nhac.. b. HD2. Nghe doén cic ciu dé vé hién twong tw nhién
cac caudove  |tri twdng tuong. - Do choi cac goc Khéng cé qua ,chang co cay
cac hién Phat trién ngon ngix Thé ma c6 hat rung diy noi noi

tuong tu

cho tré. Rén kha

Co cay thay rung thi vui




nhién

nang quan sat va tra

Loai vat thdy rung tim noi an minh

- Choi tu chon  |loi cau hoi rd rang ( Hat mua)
mach lac. C6 dng ma chang c6 ba
- Treé hung tha Sudt ngay téa nang la ca troi cao
tham gia vao cac ( Mat troi)
hoat dong. Choi vui Tron nhu cai dia
vé doan két cing Lo lung giira troi
ban. Diu mat tuoi vui
Pém ram toa sang
La gi? ( Mat trang)
* CO giao duc tré biét yéu quy thién nhién, gitr gin méi truong
xanh sach dep
c. HP3. Choi tw chon: C6 bao quat tré
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao b
me, ban..

- Ren cho tre, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong

- D6 dung balo caa
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day du d6 dung c nhan ,
trang phuc gon gang

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thw Tw,

ngay 21/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré va tro

Trao d6i vai phu

- Phong hoc sach

a. Pon tré: Mo cua théng thoang vé sinh nhom 1ap.

chuyeén huynh vé tinh hinh [s&, théng thoang, an|- Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
tré o 16p toan Vai tré. trude khi dén 16p.
- Tro chuyénvési |- Bo choi ¢ cac |- C6 nhac tré cat d6 dung vao ding noi quy dinh,nhac tré
tré vé chu dé dang |goc chao cd chao bb me trude khi dén 16p.
hoc - Hé thong cau hoi |b. Dy kién trd chuyén: Vé mét sé trang phuc mua hé
- Phat trien kha  |vé cha dé + Cho tré huong tmg chao co va hat quéc ca
nang tu duy, phat + Thoi tiét mua he nhu thé nao?
trién ngon ngit cho + Bau troi mua hé nhu thé nao?
tré + Mua hé ching minh nén mic quan 4o gi?
+ Khi di ra ngoai trdi nang ching minh can mang theo cai gi?
+ Trd chuyén vé ngay sach Viét Nam 21/4
* Gi4o duc tré an mac phi hop véi thoi tiét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [~ Bai tap: Théi bong.
BTPTC: Tap  |dong tac thé duc  [an toan cho tré - Kiém tra sirc khoe tré:
véi bong cling ¢o - Bong, loa, nhac.. |a, Khéi dong: CO cho tré di nhanh cham roi ding lai

- Rén kha nang
phdi hop tay, chan
- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong

b. Trong dong: BTPTC

- PT1 Thoi bong : Tré dung thoai mai,bong dé duéi chan,2tay
chum lai @é trudc miéng - .C6 néi: Thoi bong tré hit vao that
Sau,roi tho ra tir tir,két hop 2 tay ciing dang rong ra tir tir [am
bong to. Tro lai tu thé ban dau.

- PT2 Pua bong 1én cao: Dtng tu nhién 2 tay cam bong dé
ngang nguc.- C6 noéi:Pua bong 1én cao tré 2tay cim bong dua
thang I&n cao.C6 néi bo bong xudng tré dwa 2tay cam bong tré vé
tu thé ban dau.




- PT3 Cam bong lén: Tré cli xudng 2tay cim béng gio 1én cao
ngang nguc.- Dé béng xudng.Tré cam bong xubng,dit bong
xuéng san

- PT4 Béng nay : Tré dung thoai mai 2tay cam bong - Tré nhay
bat tai chd vira nhay vira n6i:Bong nay

c. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré nghe c6 hat |- Dung cu &m nhac |Chei tap c6 chii dich: Am nhac
NDC: Nghe hiéu noi dung bai  [sac xd,thanh g6.  [NDC: Nghe hét: Cho t6i di lam mua voi
hat: Cho téi di  |hat. Tré nhd tén bai |- Phong nhom Nhac va loi: Hoang Ha
lam mua véi héat tén tac gia. thong thoang NDKH: VDTN: Cung mua vui
Nhac va loi: - Ren tré co ky - Loa, nhac céc bai [a. Gay hing tha: Co trd chuyén cing tré vé chu dé. Co gidi
Hoang Ha nang nghe nhac hat. thi¢u tén bai tén tac gia
NDKH: nghe hat. Tré co ky b. Trong tam: Nghe hat: Cho toi di lam mwa véi
VDTN: Cung |nang quan sat va tra - CO hat lan 1 gici thiéu tén bai tén tac gia
mua vui 161 cau hoi cua cb - CO hat lan 2 kém dong tac minh hoa va giang noi dung bai hat.

rd dang mach lac.
rén ky nang nghe
va doc dut khoat.

- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong.
Choi vui vé doan
két cling ban

- Bam thoai:

+ Co vua biéu dién bai hat gi?

+ Trong bai hat ban nho thich lam gi?

+ Ban nho goi ai?

+ Ban nho mudn cay cbi nhu thé nao?

+ Hat mua c6 tac dung gi?

- C6 hét lan 3 két hop mda minh hoa,c6 nhac. Hoi tré tén bai hat
tén tac gia. Cho tré nhac lai tén bai hat 1-2 lan.

- Gido duc tré yéu thién nhién, gitr gin méi truong xanh sach dep.
* VDTN: Cung muia vui

+ CO vira mUa cho cac con xem bai hat gi Cua tac gia nao?

- C6 van dong lai bai hat 1 1an cho tré xem

- Cho ca Iép van dong cling ¢d 3-4lan

- Gido duc tré choi doan két vui vé ciing ban .




c. Két thic: CO nhan xét tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét tén va dacl- Mot sb loai 14 cdy [a. Tro choi: Lon cau vong
ngoai troi diém caa motsé |- rd dung - C6 huéng dan tré cach choi va cho tré choi.
- HbCMBD: loai 14 cay - P choi ngoai troilb. HPCMP: Swu tam |4 cay
Suu tam 4 - phéat trién ngdn  |an toan cho tré - C6 tro chuyén cuing tré vé thoi tiét
cay ngtt, kha nang quan -Cho tré di nhit 1a cay quanh san truong
-TC:Loncau  [sat, danh gia - C6 cho tré vira nhat vira tro chuyén, dam thoai vé chiéc 14 rung.
vong - Choi doan két vui + L& ryng tir dau xubng ? < Mau sac, hinh dang ”
- Choi tu do Vé VGi Cac ban. + La thuong rung nhiéu vao mua nao?
Hang thl tham gia + Céc chau lam gi dé bao vé cay?
cac hoat dong - Tap trung tré va hoi :
+ Con da nhat duoc 14 cay gi?
+ C6 mau gi?
=> Gi4o duc tré chim soc, va bao vé cay cbi, Khong bé canh |, 14
no con tao cho chiing minh moi trudng xanh sach dep
c. Choi tw do: C6 bao quat tré choi
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré nhan biét, goi |- Loa, nhac a. Tro chuyén:
goc tén mot s6 do dung, - 6 dung do - CO cho tré choi tro choi: Lon cau vong

d6 choi cac goc

- Biét sir dung do
dung d6 choi phu
hop vai choi

- Phét trién ngon

ngtt mach lac

choi & cac goc

- Db dung d6
choi cac goc phu
hop,tranh anh.

Goc HbVDV:
Khéi  hinh  hang
rao....

- CO tro chuyén vé cac goc choi va hoi tré vé cac loai do choi co
trong goc choi.

- Géc HBVDV: X4y vuon hoa,xép hang rao

-GAc tranh anh: Xem tranh anh vé cha dé

- Goc bip bé: Choi ban hang, choi ndu an, choi béac si

b. Tré vao géc choi:

- CO hai tré thich choi & goc choi ndo? Y dinh cua tré vé cac goc
choi.




- Goc tranh anh:
Tranh anh 16 t6 vé
chu dé.

- Géc bap bé:
Do choi ban
hang,dd choi tudi
cay,do dung trong

- C6 gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh gianh
d6 choi ctia nhau, khong vt db choi bira bdi lung tung.

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat tré choi,dong vién khuyén
khich tré choi, co dén timg goc choi huéng dan nhirng tré con
lung ting chua biét choi.

+ Goc HbVDV:

- Con dang lam gi?

cay, cay hoa.. - Con xép hang rao dé lam gi?
+ Goc tranh anh.
- Buc tranh vé gi day?
+ GOc bup bé:
- Con dang lam gi?
- Con dang trong cay gi?
c. Két thiic: Co cho tré hat bai: Ban oi hét gio roi,cé hudng dan
tré cat do choi
Hoat dong an, ng, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong an, |- Tré biét ngdi vao |- Phong an, ngi  |a. Gid &n: - CO cho tré di rira tay trudc gio an. C6 huéng
ngu, vé sinh ban an, tw xtic com |rong réi, thoang... |dan tré ria tay ding cach.
ca nhan an ) | Cécmoén an... - Cho tré vao ban in
(MT10) - Tré biet tu lay goi |- Chan, giuong... | C3 gii thiéu thuc don cac mon dn trong ngay.

va c6 thoi quen ngu
mot giac

- Biét di vé sinh
dung noi quy dinh

- Nuéc, xa phong,
khan lau,

- Gi&o duc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng c6 trong thie an, cung cap
chat dinh dudng c6 trong co thé

- Trong khi tré an c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam
roi vai xuéng ban, xudng dat

- Sau khi an xong co cho tré di v¢ sinh ca nhan.

b. Gio ngi trua: - T6 chie cho tré nga mot giac budi trua

khoang 150 phut.




- Cho tré nim vao chd ngu ctia minh va doc bai tho " Gio di
ngu"

- Trong qué trinh tré ngu cd bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid trong gio ngu

c. Vésinh: - V¢ sinh ca nhan trudce khi an: Ria tay, lau tay.
V¢ sinh moi trudng: Vé sinh phong nhém, db dung, dd choi.
Giir sach ngudn nudce va xir 1i réc, nudc thai

- V¢ sinh sau khi an: sic miéng ,rra mat

- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét y nghia |- Loa, nhac... a. HD1. Tro choi: Lon cau vong
Lon cauvong  |ngay 10/3, biét nan |- bot 1am banh, ban, |- Co hudng dan va to chuc cho tré choi 2-3 lan
-HPTN: Tim |banh day dia dung san b, HP2. HPTN: Tim hiéu ngay gié t6 Hung Vwong 10/3
hiéu ngay gid |- Rén ki nang khéo |pham.... - Cho tré xem hinh anh vé 1& hoi dén Hung va tro chuyén cling
t6 Hung léo cua doi ban tay, |- Mot s6 @6 choi  [tré:
Vuong 10/3 C6 ki nang quan sat|cac goc + Trong video 1a 1 hoi gi? giai thich cho tré vi sao goi la ngay
- Choi tu chon |, ghi nho gid to
- Choi vui vé doan + Moi ngoi dang Ién mon banh gi?
két vai ban, hing - Gidi thiéu nguyén liéu nan banh day
thu tham gia cac - Cho tré trai nghiém nan banh day
hoat dong => Giao duc tré yéu quy moi nguoi , ngoan ngoan vang loi dng
ba, bd me
¢ , HP3 Choi tu chon: C6 quan sat, huéng dan tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang cé
nhan khi veé, biét

- D6 dung balo caa
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 dung ca nhan ,
trang phuc gon gang

- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 22/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré va tro

Trao d6i vai phu

- Phong hoc sach

a. Pon tré: Mo cua théng thoang vé sinh nhom 1ap.

chuyeén huynh vé tinh hinh [s&, théng thoang, an|- Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
tré o 16p toan Vai tré. trude khi dén 16p.
- Tro chuyénvési |- Bo choi ¢ cac |- C6 nhac tré cat d6 dung vao ding noi quy dinh,nhac tré
tré vé chu dé dang |goc chao cd chao bb me trude khi dén 16p.
hoc - Hé thong cau hoi |b. Dy kién trd chuyén: Vé mét sé trang phuc mua hé
- Phat trien kha  |vé cha dé + Cho tré huong tmg chao co va hat quéc ca
nang tu duy, phat + Thoi tiét mua he nhu thé nao?
trién ngon ngit cho + Bau troi mua hé nhu thé nao?
tré + Mua hé ching minh nén mic quan 4o gi?
+ Khi di ra ngoai trdi nang ching minh can mang theo cai gi?
+ Trd chuyén vé ngay sach Viét Nam 21/4
* Gi4o duc tré an mac phi hop véi thoi tiét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [~ Bai tap: Théi bong.
BTPTC: Tap  |dong tac thé duc  [an toan cho tré - Kiém tra sirc khoe tré:
véi bong cling ¢o - Bong, loa, nhac.. |a, Khéi dong: CO cho tré di nhanh cham roi ding lai

- Rén kha nang
phdi hop tay, chan
- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong

b. Trong dong: BTPTC

- PT1 Thoi bong : Tré dung thoai méi,bong dé duéi chan,2tay
chum lai @é trudc miéng - .C6 ndi: Thoi bong tré hit vao that
Sau,roi tho ra tir tir,két hop 2 tay ciing dang rong ra tir tir [am
bong to. Tro lai tu thé ban dau.

- PT2 Pua bong 1én cao: Dtng tu nhién 2 tay cam bong dé
ngang nguc.- C6 noéi:Pua bong 18n cao tré 2tay cim bong dua
thang Ién cao.C6 néi bo bong xudng tré dwa 2tay cam bong tré vé
tu thé ban dau.




- PT3 Cam bong lén: Tré cli xudng 2tay cim béng gio 1én cao
ngang nguc.- Dé béng xudng.Tré cam bong xubng,dit bong
xuéng san

- PT4 Béng nay : Tré dung thoai mai 2tay cam bong - Tré nhay
bat tai chd vira nhay vira n6i:Bong nay

c. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Nhé tén cau - Hinh anh cac nhan* Chei tap c6 cha dinh
van hoc: chuyén, tén cac  |vatco su dupg Al, Ké chuyén: " Cpc goi troi mwa "
- Truyén: COC  Inhan vat, biét khung roi, roi nhac Tro choi: troi nang troi muwa
goi troi mua duoc hémh dong bai hat "Cho t6i di |[a. HD1: Gay hirng thu:
- T/C: Troi ' ' lam mua voi" - C0 hat cho tré nghe bai hat “ Cho t6i di lam mua véi”

nang troi mua

cua cac nhan vat
trong chuyén, biét
chi tranh va ndi
tén cac nhan vat
trong truyen..

- Ren cho tré ki
nang nghe va tré
101 cau hoi trong
noi dung chuyén
- Chu y nghe c0
ké chuyén. Tich
cuc tham gia tro
choi

+ C06 vura héat bai héat gi?...

- C0 gidi thiéu tén cau chuyén

b. HD2: Ngi dung chinh:

- Co ké lan 1 cho tré nghe, khéng tranh minh hoa, ké theo cu chi
diéu bo

C0 gidi thi¢u tén chuyén, tac gia

- Ké lan 2 két hop cong nghé Al

- Trich dan noi dung cau truyén

- Pam thoai két hop 1ong giang giai noi dung :

+ C6 vira ké cau chuyén gi? Cua ai?

+ Trong cau chuyén C6 nhitng ai? May nhan vat?

+ Troi khong c6 mua cay cdi... nhu thé nao?

+ CAc goi nhu thé nao?

+ Moi khi coc kéu oc oc... thi chuyén gi xay ra?

Cb gi4o duc tré biét quy va giit gin ngudn nudce sach, biét tiét
kiém ngudn nudc, khéng nghich con céc...

- Co ké 1an 3 kém rdi det

c. HP3: Két thac:




- Cho tré choi tro choi " troi ndng troi mua"

Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dao choi - Biét choi mot s6 |- Loa, nhac bai hat |a. HDCM®P: Choi véi qua bong gidy
ngoai troi tro chgi sang tao  |qua bong tron, di |- CO tro chuyén véi tré va cung tré kham pha hop qua bi mat.
- HbCMD: véi qua bong gidy |choi, nhac doc + Trong hop qua c6 gi?
Choi véi qua - Rén ki nang phan |d6ng dao + Nhitng qua bong dugc lam tur gi?
bong giy xa nhanh nhen. - Hop qua, ro dung, [+ V&i nhitng qua bong gidy nay cac con s& choi nhiing trd choi
-TC:Nuna Phat trién van dong |qua bong gidy, do  |gi?
nu ndng cho tré, ren kha choi ngoai troi.. + Céc con déu co céc tro choi that hap dan. Nhitng qua béng gidy
- Choi ty do nang quan sat ghi |- D6 choi ngoai tr0’| nay co thé choi ldn bong, kep bong, tung béng, ném béng vé phia

nho.

- Choi doan két
cung cac ban. Tich
cuc tham gia cac
hoat dong

an toan cho tré

trudce, dudi bat bong...
+ C0 thay co rat nhidu ban mudn choi véi nhitng qua béng roi co
va cac con cung choi nao
- C6 cho tré thuc hién va giup do tré thuc hién.
- C0 t6 chuc cho tré choi
Gi4o duc tré choi xong hiy cit d6 dung d6 choi ding noi quy
dinh.
b. Tro choi: Nu na nu néng
- C6 hudng dan tré choi va choi cung tré.
¢.HP3: Choi tw do: Cho tré choi d6 choi ngoai troi .CO bao quét
tré choi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi & céc - Tré nhan biét, goi |- Loa, nhac a. Tro chuyén:
goc tén mot sé dd dung, |- D6 dung dd - C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong
d6 choi cac goc choi & cac goc - CO trd chuyén vé cac goc choi va hoi tré vé cac loai do choi c6
- Biét sir dung d6 |- P dung doltrong goc choi.
dung do choi phu  [choi cic géc phul- Goc HDVDV: Xay vuon hoa,xép hang rao
hop vai choi hop,tranh anh. -GAc tranh anh: Xem tranh anh vé cha dé
- Phat trién ngdn |- Goc HDVDV:|- Goc bup bé: Choi ban hang, choi ndu n, choi bac si
ngir mach lac Khéi  hinh  hanglb. Tré vao géc choi:
rio.... - CO hoi tré thich choi & goc choi ndo? Y dinh cua tré vé cac goc
- Gac tranh anh:ichoi.
Tranh anh 16 t6 vél- Co gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, khdng tranh gianh
chu dé. d6 choi ciia nhau, khong vt db choi bira béi lung tung.
- GAc bup bé:|- Trong qua trinh choi ¢d bao quat tré choi,dong vién khuyén
D6  choi  banlkhich tré choi, c6 dén timg goc choi hudng dan nhitng tré con
hang,dd choi tudillung ting chua biét choi.
cay,do dung trongH Géc HDVDV:
cay, cay hoa.. - Con dang lam gi?
- Con xép hang rao dé lam gi?
+ GOc tranh anh.
- Buc tranh vé gi day?
+ GOc bup bé:
- Con dang lam gi?
- Con dang trong cay gi?
c. Két thiic: C6 cho tré hat bai: Ban oi hét gio roi,c6 hudng dan
tré cat do choi
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong an, |- Tré biét ngdi vao |- Phong dn, ngii  |a. Gid dn: - CO cho tré di rira tay truc gio an. C6 huéng
ngu, vé sinh ban an, tu xc com [rdng rdi, thoang... [dan tré ria tay dung cach.
ca nhan an - Cac mon an... - Cho tré vao ban in
(MT10) - Chan, giuvong... | 4 gigi thieu thuc don cac moén an trong ngay.




- Tré biét ty lay goi
va c0 thoi quen ngu
mot giac

- Biét di vé sinh
dung noi quy dinh

- Nudc, xa phong,
khan lau,

- Gi4o duc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng c6 trong thire an, cung cap
chat dinh dudng c6 trong co thé

- Trong khi tré an c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam
roi vai xudng ban, xudng dat

- Sau khi an xong ¢0 cho tré di vé sinh ¢ nhan.

b. Gio ngi trua: - T6 chie cho tré nga mot giac budi trua
khoang 150 phut.

- Cho tré nam vao chd ngii caa minh va doc bai tho " Gio di
ngu"

- Trong qué trinh tré ngu cd bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid trong gio ngu

c. Vésinh: - V¢ sinh ca nhan trudce khi an: Ria tay, lau tay.
V& sinh moi trudong: Vé sinh phong nhém, db dung, dd choi.
Giir sach ngudn nudc va xtr 1i rac, nudce thai

- V¢ sinh sau khi an: suc miéng ,rira mat

- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.

Choi - tp budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

T/C: Dung
dang dung dé
On céc bai hat
trong cha dé

- Choi tu chon

- Tré hat cac bai hat
trong chu dé.

- On luyén cing ¢6
k¥ nang van dong
da hoc, ren luyén
kha nang nghe
nhac.

- Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

- Dung cu am nhac:
Mil mua , loa, may
tinh

a.HD1: Tro choi:Dung dang dung dé

- CO va tré cung choi tro choi 2-3 lan.

b.HP2: On cac bai hat trong chi dé.

- C0 tro chuyén cung tré vé mua hé

+ Cac con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?
+ Do 1a kiéu thoi tiét dic trung cua mua nao?

+ Mua he bat dau tir thang may? Co gi dic biét?
- Cho tré hét cac bai hat trong chu dé

- C6 cho tré hat mdi bai 2-3 lan.

- C6 cho tré hat theo t6 nhdm cé nhan.

=> Giaos duc tré gifr gin strc khoe khi thoi tiét giao mua,




c¢.HDP3: Choi tw chon: C6 bao quat tré choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d
dung tu trang cé
nhan khi vé, biét
chao ¢6, chao b
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi I

phép.

- Tré hang tha tham

gia hoat dong

- b6 dung balo cua
tré

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan ,
trang phuc gon gang ‘ L
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gid/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 23/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré va tro

Trao d6i vai phu

- Phong hoc sach

a. Pon tré: Mo cua théng thoang vé sinh nhom 1ap.

chuyeén huynh vé tinh hinh [s&, théng thoang, an|- Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
tré o 16p toan Vai tré. trude khi dén 16p.
- Tro chuyénvési |- Bo choi ¢ cac |- C6 nhac tré cat d6 dung vao ding noi quy dinh,nhac tré
tré vé chu dé dang |goc chao cd chao bb me trude khi dén 16p.
hoc - Hé thong cau hoi |b. Dy kién trd chuyén: Vé mét sé trang phuc mua hé
- Phat trien kha  |vé cha dé + Cho tré huéng (ing chao co va hat quéc ca
nang tu duy, phat + Thoi tiét mua he nhu thé nao?
trién ngon ngit cho + Bau troi mua hé nhu thé nao?
tré + Mua hé ching minh nén mic quan 4o gi?
+ Khi di ra ngoai trdi nang ching minh can mang theo cai gi?
+ Trd chuyén vé ngay sach Viét Nam 21/4
* Gi4o duc tré an mac phi hop véi thoi tiét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc sang: |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [~ Bai tap: Théi bong.
BTPTC: Tap  |dong tac thé duc  [an toan cho tré - Kiém tra sirc khoe tré:
véi bong cling ¢o - Bong, loa, nhac.. |a, Khéi dong: CO cho tré di nhanh cham roi ding lai

- Rén kha nang
phdi hop tay, chan
- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong

b. Trong dong: BTPTC

- PT1 Thoi bong : Tré dung thoai mai,bong dé duéi chan,2tay
chum lai @é trudc miéng - .C6 néi: Thoi bong tré hit vao that
Sau,roi tho ra tir tir,két hop 2 tay ciing dang rong ra tir tir [am
bong to. Tro lai tu thé ban dau.

- PT2 Pua bong 1én cao: Dtng tu nhién 2 tay cam bong dé
ngang nguc.- C6 noéi:Pua bong 1én cao tré 2tay cim bong dua
thang I&n cao.C6 néi bo bong xudng tré dwa 2tay cam bong tré vé
tu thé ban dau.




- PT3 Cam bong lén: Tré cli xudng 2tay cim béng gio 1én cao
ngang nguc.- Dé béng xudng.Tré cam bong xubng,dit bong
xuéng san

- PT4 Béng nay : Tré dung thoai mai 2tay cam bong - Tré nhay
bat tai chd vira nhay vira n6i:Bong nay

c. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot so dacl- M6 hinh hé¢ mat [HP1 Gy hing thu
Voi do vat: diem cua tén lualtryi, tén lia. - (Nhac vui nhon, tré huong ing theo nhac)
HDTH: giay, bict phét hol. Nhac vui nhon,- Cac con hiy nhin xem diéu gi dang xay ra nhé!
-Lamnlea |dan cac chi tiet laminhac “Hanh tinh|- C8 cho tré xem mot chiéc tén lira.
giay ten loa giay, bictiy o~ «pidy ky lal- Cac con c6 mudn 1am tén Ka gidy dd choi dé phéng duoc
-T/C:Muato  phongtenfua. . o, n o phadllén khang?
mua nho - Biét goi tén hinh| , ; o A s o NP Sy
tron, hinh  vung, khgng o1 nhel- Hpm nay co chau minh s€ cung nhau lam tén lra giay do
hinh tam giac, may/"Nang: _[choinhé.
xanh, mau do, may[- PO dung cua c6:2. Trong tam
vang, mau cam.  |[COC giay, giayf* Quan sat mau ,
- Rén k§ ning quanjMau  hinh  tron,- Co gidi thi¢u tén lua giay va hoi tré:
sat, ling nghe, travudng, tam giac|+ Day la gi?
l61 cau hoi. mau xanh, do,[+ Phan dau c6 mau gi? Con day la gi?

- Rén su khéo léo
cua doi ban tay voi
k§ nang thuc hién
cac thao tac: phét
hd, dinh céc bo phan
cua tén lua, phong
tén lra.

vang, cam, ho dan,
day chun, que tre,
khay dung db
dung.

- P ding cua tré:
Gidng dd dung cua
co (kich thudc nho
hon), mdi ban mot
bd du cho tré thuc

(Cho tré biét phan dau, than va céanh tén lua)

HAm nay ¢d muén cac con 1am that nhiéu tén lta lam do
dung do choi cho 16p

* CO lam mau

- CO lam mau va néi cach lam:

+ CO lam than tén lura tir ce gidy da duoc duc cac 16 va ludn
day chun, C dinh day chun bing que gb. cd phét keo vao dé
cde va dau tén hira dé dinh phan dau va phan than lai voi




hién, khan uét cho
tré lau tay, khay
dung d6 dung, dia
dung khan.

nhau. Sau d6 dung 2 hinh tam giac, gap mép, phét keo va
dinh vao than 1am phan canh cua tén lia.
+ Co6 dua hinh tron (hinh vudng) ra va hoi tré:

Co co gi?

Hinh tron (hinh vudng) mau gi?...
Cd phét keo va dinh hinh tron (hinh vuéng) trang tri cho tén
Itra thém dep.
- Céc con ¢6 muén thir nghiém phong tén lia véi co
khong.Co vii cho céc c¢o nao/
- moi con thur nghiém nao.
- tén lra glay c6 phan dau, than va canh. Tén lira glay phéng
1&n nho luc day tao ra tir 2 day chun ludn qua coc giay.
* Tré thuc hién
- Cho tré tao thanh 3 nhém. Moi mdi nhém 1 ban 1én lay db
dung vé thuc hién.
- Cho tré thyc hién, c6 quan sat huéng dan tre.
- Cd hoi tré va hd trg tré khi can.
Trong khi tré thuc hién, ¢6 nhac tré khong nghich keo,
khong cho keo vao miéng, vao mat, nhac tré lau tay, vé sinh
tay sach s¢.
* Nhan xét san pham
- C0 hoi tré: Cac con vira dugc lam gi?
- C6 nhac lai kién thtc chinh trong bai.
- C6 ddng vién khuyén khich tré tich cuc lam d6 dung d6
choi ciing c6 va bd me dé tao ra cac san pham dep, ludn giir
gin san pham caa minh va moi ngudi 1am ra.
3. Két thac
- Cho tré mang san pham caa minh va cting nhau thtr nghiém
phong tén lua.




- Cd dong vién khuyén khich tré. Cho tré xem co phéng tén
Itra khong 0.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét ten mot |- Vuon rau, mot s6 [a, HDCMP Chim séc vuedn rau ciaa bé
ngoai troi: s6 loai rau, biét tudildung cu cham séc |- CO tro chuyén cung tré vé thoi tiét dang dién ra.
-HDCMD nuéc, nho cay, dung cu lam [+ Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?
Cham s6c¢ Cd...cham s6¢ vuon{vuon + C6 lanh khéng?

vuon rau cua
bé

- Tro choi: Ga
trong vuon
rau

- Choi tu chon

rau.
- Rén ki nang khéo
léo. Tré cO k¥ nang
quan sat va tra loi
cau hoi ré dang
mach lac. Phat trién
ngdn ngir va tri nhg
cho tré.

- Gido duc tré yéu
thién nhién, hirng
thu tham gia cac

- Md s db choi
ngoai troi

+ C06 6ng mat troi khong?

+ C06 dan tré lai gan vuon rau cua bé va hoi tré:
+ Pay la cay gi?

+ Con day la cay gi ?

+ Théan cdy nhu thé nao?

+ La cay co mau gi?

+ Cay trong dé lam gi?

+ Pé rau 16n nhanh chiing minh phai lam gi?

- Huéng dan tré tudi nudc, nho co cho cay.

- gi4o duc tré cham soéc nho €6, tudi nudce cho rau dé in cho co
thé khoe manh va da dé hong hao.

hoat dong b. Tro choi: Ga trong vwon rau
- CO6 va tré cung choi tro choi
c. Choi tw do: C6 bao quat tré choi
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré nhan biét, goi |- Loa, nhac a. Tro chuyén:
goc tén mot s6 do dung, - B6 dung do - C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong

do choi céc goc

choi & cac goc

- CO tro chuyén vé cac goc choi va hoi tré vé cac loai do choi co
trong goc choi.
- Goc HbVDV: Xay vuon hoa,xép hang rao




- Biét su dung d6
dung do choi phu

- P dung d6
choi cac goc phu

-Gdc tranh anh: Xem tranh anh vé chu dé
- G6c bup bé: Choi ban hang, choi nau an, choi bac si

hop vai choi hop,tranh anh. b. Tré vao géc choi:
-Phattriénngdn |- Goc HPVDV:|- C6 hoi tré thich choi & goc choi ndo? Y dinh cua tré vé cac goc
ngir mach lac Khéi  hinh  hang|choi.
rao.... - C6 gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh gianh
- Goc tranh anh:|d6 choi cua nhau, khong vat do choi bira béi lung tung.
Tranh anh 16 t6 vé&l- Trong qué trinh choi ¢6 bao quat tré choi ,dong vién khuyén
chu dé. khich tré choi, co dén tirg goc choi huéng dan nhiing tré con
- G6c blp bé:[lung tang chua biét choi.
D6 choi  bant+ Goc HDVDV:
hang,dd choi tudil- Con dang 1am gi?
cay,dd dung trong|- Con xép hang rao dé lam gi?
cay, cay hoa.. + GOc tranh anh.
- Buc tranh vé gi day?
+ GOc bup bé:
- Con dang lam gi?
- Con dang trong cay gi?
c. Két thac: Co cho tré hat bai: Ban oi hét gid rdi,cé husng dan
tré cat do choi
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong an, |- Tré biét ngdi vao |- Phong &n, ngd  |a. Gior dn: - CO cho tré di rira tay trudc gid an. Co hudng
ngu, vé sinh ban an, tu x(c com |rong rai, thoang... |dan tré rua tay ding cach.
ca nhan an ’ | Cac mon an... - Cho tré vao ban in
(MT10) - Tre biet tu lay goi |- Chan, giuong... | ¢4 gisi thiéu thyc don cac mon an trong ngay.

va c0 thoi quen ngu
mot giac

- Biét di vé sinh
dung noi quy dinh

- Nudc, xa phong,
khan lau,

- Gi4o duyc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng c6 trong thire an, cung cap
chat dinh dudng c6 trong co thé

- Trong khi tré &n c6 dong vién tré an hét xuat, khong 1am
roi vai xudng ban, xudng dat




- Sau khi an xong c6 cho tré di vé sinh ca nhan.

b. Gio ngi trua: - T6 chuc cho tré nga mot giac budi trua
khoang 150 phut.

- Cho tré nim vao chd ngu ctia minh va doc bai tho " Gio di
ngu"

- Trong qué trinh tré ngu cd bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid trong gio ngu

c. Vésinh: - V¢ sinh ca nhan trudce khi an: Ria tay, lau tay.
Vé sinh mdi truong: Vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi.
Giit sach nguén nudc va xu li rac, nudce thai

- V¢ sinh sau khi an: siic miéng ,rira mat

- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tc: Chim - Tré thudc cac bai |- Loa, nhac, mot sé |a. HDD1: Tro choi: Chim me chim con
me chim con hat trong chi @&,  |dung cu &m nhac  |C6 hudng dan cach choi va choi cing tré
- Cho tré nghe  [biéu dién ty tin trén |- D6 choi cac goc  [b. HP2.Cho tré nghe nhirng bai hat vé chia dé .
nhitng bai hat  |san khau - Cho tré nghe mot sb bai hét va hat
vé chu dé - Rén tré ki nang * PDam thoai Vai tré vé noi dung bai hat:
- Choi ty chon  |mua hét, phat trién - Con dang nghe bai hat gi?
ngén ngt + Cua ai sang tac?
- Tré tich cuc tham - Bai hat nhic dén mia nao?
gia cac hoat dong => Gi4o duc tré biét yéu thién nhién, biét mic quan 4o phu hop
thoi tiét
¢ HP3Choi tw chon: C6 hudng dan quan sat tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang ca
nhan khi ve, biét

- D6 dung balo caa
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan ,
trang phuc gon gang




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi 18
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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