KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuan 2: Bé v6i cac phuong tién giao thong (Tir 31/03 dén 04/04)
Gido vién thuc hién: NT A

Thir Hai, ngay 31/03/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré- trd - Tré biét chao cd, |- Mo cira théng * Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang , vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.

(MT36) vao ti cia minh  [sach s& - Co trao doi vai phy huynh vé tinh hinh stc khoe caa tré trugc khi
- Rén cho tré ky dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 1én mat, khi di ra duong can deo
ning giao tiép, ky kinh dé bao vé cho doi mat
nang tu phuc vu - C6 nhac tré cat dd dung vao dung noi quy dinh, nhic tré chao co
- Tré thich dén Iop chao bd me trudce khi dén 1op

* Tro chuyén:
- C0 trd chuyeén véi tré vé mot s phuong tién giao thong duong
sat:
+ Tén goi.
+ Dac diém noi bat.
+ Am thanh
+ Noi hoat dong
+ Tac dung
- Gi4o duc tré biét chap hanh mot sb luat 1é giao thong duong sét
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Thé duc séng: |- Biéttap cac bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

Tap theo loi thé duc sang clng  [trang phuc gon * Thé duc sang: Tap theo 15i ca“ May bay”

ca“ May bay”  [cO gang - Khai dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di

cham, di nhanh, chay cham dan, sau dirng thanh vong tron.




- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai

- Nhac, sic xd, giay
thé duc

- Trong dong: Tap voi bai: “ May bay”
+ HO hap: May bay kéu: Plrng chan ngang vai, 2 tay khum trudc

tap miéng, kéu “U, u, u”.
- Hérng tha tham +Pong tac 1: May bay cit canh: Bang ty nhién, 2 tay tha xubi-
gia tap luyén “May bay cat canh”- 2 tay dang ngang. “ may bay ha canh”- 2 tay
tha xuoi.
+ DPong tac 2: May bay bay: Bung thoai mai, 2 tay dang ngang.
“ may bay nghiéng phai, trai”- Nghiéng nguoi 2 bén.
+Pong tac 3: May bay ha canh: Bing ty nhién, 2 tay chong
hong- “may bay ha canh” - Ngbi xom, diing vé tu thé ban dau.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vin déng: - Biét thyc hién van|- San nha sach s&, |Chei tap c6 chi dinh: Bo theo dwong dich dic
Van dong: dong bo theo duonglbang phang, xic x0,a. HP1: Khdi dgng:
- Bo theo dich dic, nhé tén |2 duwong dich dic, |- Cho tré di thay ddi tdc d6 nhanh cham, sau d6 vé doi hinh vong
duong dich bai tap. bai hat Ién tau lira  [tron dé tap
dac - Rén su phdi hop b. HP2: Trong dpng: BTPTC: “ Tap VGi bong”
- Tro choi: chan no tay kia khi H+ Pong tac 1: Pua bong 1én cao - 2 tay cam bong gio cao qua
Lian bong bo theo duong dich dau.

dic, phéat trién kha
nang dinh hudéng
trong khdng gian,
phét trién t chat
khéo..

- Tich cuc tham gia
hoat dong.

+Pong tac 2: Cham bdong xudng dat - 2 tay cam bdng cui xudng
cham béng xudng dat.

+Pong tac 3: Bong nay — Hai tay cam bong trudc nguc va bat
manh |én cao.
* VDCB: Bo theo dudng dich dic
- C0 gidi thiéu bai tap — lam mau cho tré xem:
+ Lan 1: C6 bod mau, goi hoi tré tén bai tap.
+ Lan 2: vira lam vira phan tich cach bo
+ Cho 1-2 tré lam theo ¢6. Sau d6 1an lugt cho mdi tré thyc hign 1-
2 lan.

+ Cho tré tap bo theo t, nhom. ...




* TCVD: Lan bong
c.HD3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DAO CHOI - Biét dugc thoi tiét|- San truong sach  [Dao choi ngoai troi
NGOAI TROI  |hém d6, mua, ning,|s& khong c6 chuéngla. HPI: -Tro choi: "6 té vé bén™
- Quan sat gi6, hiéu duoc luat |ngai vat, xic x6, dd [CO néu luat choi cach choi va cho tré choi 2-3 lan
thoi tiét tng choi, cach choi cua |choi ngoai troi b.HD2: Hoat dgng c6 muc dich: Quan sdt thoi tiét- ieng pho Vi
phé véi bién  [tro choi bién déi khi hdu
do6i khi hau - Biét mot s6 ky - CO cho tré hat bai hat:“ Pi choi”. C6 cho tré quan sét thoi tiét va
-TCVD:06t6  |nang ung phd vai goi y hoi tré.
vé bén thoi tiét + Con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao ?
- Choi ty do - Chuy quan sét +Bau troi co gi?
thoi tiét + Gi6 thoi cai gi dung dua?
+ San truong co gi day?...
+ Tai sao con biét thoi tiét hom nay (mua, ning, gio...)
+ Khi troi mua, nang, gio con phai lam gi?
- C6 gido duc tré biét an mic phl hop vai thoi tiét gitp cho co thé
khoe manh. Biét tng ph6 vai bién ddi khi hau va phong chéng
thién tai
c.HP3: Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: & cac goc |- Tro choi phan vai: Ban hang cac PTGT dudng sat
cac goc cac goc choi va mot + Xem tranh vé& mot sé phuong tién giao théng duong sat

s6 d6 dung, d6 choi
& Cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop

V41 vai choi, biét

+ Gb6c STEAM : chai nhua, 16i chi....

- HBVDV:Xép hinh: Xép tau hoa, tau dién

* T chtrc hoat dong:

* Thoa thudn truwdc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:




phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hang thu tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ Goc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chuing minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra 1oi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Qud trinh choi:

- Trong qud trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép céi gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat d6 choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Giv dn - Biét tyxacdn |- Bt thia, khdn an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
-Hb: Vésinh  |dung gio, nga du  [thodng méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi ¢6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

hé, 4m &p vé mia
dong, givong,
chiéu, chan

- Cham soc tré trong bira an
- Két thic cho tré di lau miéng rira tay
* Gio ngua




- Ren cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 théi quen tot
trong sinh hoat.
Ren cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia s¢
v&i ban be. Vang

- Nha vé sinh sach
s¢, b6

- C6 sap xép phong ngi gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga cd c6 thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré ndo thurc day trudc cd cho day, khong danh
thi tré, cd bat dién phong ngu dé tré ty day. sau khi tré day co
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.

loi ¢O gido. * HD vé sinh:
- C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4 tré chua c6 ki nang thi dat tré vao nha veé sinh,
huéng dan tré di vé sinh ding cach con d6i vai tré da co ki ning
di vé sinh thi ¢o nhic tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Trd choi - Biét d6i mii khi di|- Mdi tré 1 chiéc  |Choi tap budi chiéu:
Dung dang ra ngoai duong mil, cau d6 a.HD1. Tro choi : Dung dang dung dé
dung dé -Rénky ning tr |- PO choi cac goc  |b.HP2. Rén Ky ning dpi mii
-Rén ky ning  |phuc vu - C6 d6 tré vé chiéc mit
doi mii - Tich cuc tham gia - Cho tré quan sat, nhan xét
- Choi ty chon  |hoat dong. - C6 huéng dan lam mau
- Cho tré thuc hién
- Cho nhém tré thuc hién
=> Giao duc tré...
¢.HD3. Choi tw chon: Cho tré choi db choi ¢ céc goc.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang cé
nhan khi veé, biét

- B6 dung balo cua
tré

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang ‘

- Trao do6i vai phu huynh veé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré- trd - Tré biét chao cd, |- Mg cirathéng  [* Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang , vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.

(MT?36) vao tu cia minh  |sach s& - C trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré trude khi
- Rén cho tré ky dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 18n mét, khi di ra duong can deo
ning giao tiép, ky kinh dé bao vé cho doi mat
nang ty phuc vu - C6 nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
- Tré thich dén Iop chao bd me trudce khi dén 1op

* Tro chuyén:
- Cd trd chuyén véi tré vé mot sd phuong tién giao théng duong
sat:
+ Tén goi.
+ Pac diém noi bat.
+ Am thanh
+ Noi hoat dong
+ Téac dung
- Gi4o duyc tré biét chap hanh mot sb luat 1& giao thong duong sat
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Thé duc séng: |- Biéttap cac bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

Tap theo loi thé duc sang clng  [trang phuc gon * Thé duc sang: Tap theo 15i ca“ May bay”

ca“ May bay”  [cO gang - Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hang thu tham

gia tap luyén

- Nhac, sac x0, giay
thé duc

cham, di nhanh, chay cham dan, sau dang thanh vong tron.
- Trong dong: Tap voi bai: “ May bay”

+ Ho hip: May bay kéu: Dimg chan ngang vai, 2 tay khum trudc
miéng, kéu “U, u, u”.




+Pong tac 1: May bay cat canh: Bang tu nhién, 2 tay tha xudi-
“May bay cit canh”- 2 tay dang ngang. “ mdy bay ha canh”- 2 tay
tha xuoi.

+ DPong tac 2: May bay bay: Buing thoai mai, 2 tay dang ngang.

‘“ may bay nghiéng phai, trai”- Nghiéng nguoi 2 bén.

+Dong tac 3: May bay ha canh: Bung tu nhién, 2 tay chong
hong “may bay ha canh” - Ngoi xom, dung vé tu thé ban dau.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Nhan biét dugc |- Tranh 1s6 cc  [Chei tap c6 chi dinh:
nhan biet: tén goi, dac diém, [phuong tién giao NB: O to, tau héa ]
NB: Tau hoa,  [cong dung cua 0 t9, thong: (0 10, tau Tro choi: Bat chwoc tieng kéu caa tau héa,
0to tau hoa. biet dugc |hoa) ,tranh 16 t0 0 t6, xe may.

mot s6 dic diém
gidng va khac nhau
cua 0 to, tau

hoa. Tré nhan biét
mot s& mau sic noi
bat, cua 6 t6, tau
hoa: xanh dé, trang
den..

- Rén cho tré kha
nang ghi nhd cco
cha dinh, phat trién
ngon ng.

- Tré tich cuc tham
gia vao hoat dong.

a.HP1: Gay hirng th:

- CO cung tré hat bai “ Lai 6 t6”, hoi tré:

+ O t6 chay & dau?

H+ Ngoai 6t td con c6 phuong tién nao chay trén duong sat nira?
Pé biét dugc phuong tién nao chay trén duong bg, phuong tién
nao chay trén dudng sat ¢ chau minh cling kham pha tau hoa
nhé.

b.HD2: Trong tam:

- Cho tré quan sat va nhan xét tranh vé xe 6 to:

+ Tranh vé gi?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé 6 t6?

+ O t6 c6 mau gi?

+ Pay 14 cai gi ? Xe 0 td ¢6 may banh?

+Coi xe kéu nhu thé nao?

+Xe 6t0 dung dé 1am gi?

+ Chd dugc nhiéu nguoi hay it ngudi?

+ O t6 1a phuong tién giao thong duong gi ...




- Tuwong tu ¢d cho tré quan sat va nhan xét tranh xe tau hoa. Co
dong vién khuyén khich ca nhan, tap thé tré néi. Co chu y sira sai,
sura ngong cho tré

- C6 cung cb lai tau hoa 1a phuong tién giao thdng chay trén
duong sat va tau hoa tro dugc nhiéu nguoi va nhiéu hang hoa.

- Cho tré so sanh 6 t6 va tau hoa xem c6 diém nao gidng, khac
nhau.

- C6 khai quat vé cac phuong tién giao théng: Xe 6 td 13 phuong
tién giao thong duong b, tau hoa la phuong tién giao thong
duong sat...

- Gi4o dyc tré khong di ra duong 1 minh, khi ngoi trén xe, tau
phai ngdi ngay ngan. Khong tho dau, nd nghich trén xe...

* Trd choi: cai gi bién mat

- C6 noi cach choi va cho tré choi

*TC: chon tranh 16 t0 theo y&u cau cua co, c6 dong vién va stra
sai cho tré

- Cho tré choi chon tranh 16 td theo tén goi, dic diém cua cac
phuong tién giao thong

c.HP3: Két thic:

- Cho tré hat va van dong bai tau hoa

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
DAO CHOI - Biét xép 0 t6, tau |-San truong sach  [* Dao choi ngoai troi
NGOAI TROI  |hoa ... bang soi s&, soi, d6 choi - HPI: Choi véi séi.
- Choi voi soi |- Ren k§ nang khéo |ngoai troi - Co va tré cung di dao trong san truong sau do lai gan rd dung soi
-T/C: Laitau  |léo cua doi tay, va hoi tré cd hoi tré t:
- Choi ty do phét trién tu duy. + Day 1a cai gi?

- Tré tich cuc tham
gia vao hoat dong.

+ Chung minh ¢6 thich choi véi nhitng vién soi nay khong?
+ Tu nhitng vién séi nay cac con co thé choi nhirng gi?
+ CO cho tré choi xép 0 t0, tau hoa...

+ C0 choi cung tré va hoi tré cic con vira choi véi gi?




* Gi4o duc tré biét rira tay sau khi choi

- HD2: T/C: Lai tau

C6 huéng dan cach choi va choi cung tré.
- HP3: Choi tw do: Choi v6i dochoi ngoa

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: & cac goc |- Tro choi phan vai: Ban hang cac PTGT dudng sat
cac goc cac goc choi va mot + Xem tranh vé mét s6 phuong tién giao thong duong sat

s6 d6 dung, d6 choi
& cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hrng thd tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ GOoc STEAM : chai nhua, 18i chi....

- HBVDV:Xép hinh: Xép tau hoa, tau dién

* T6 chirc hoat dong:

* Thoa thudn trudc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ Goc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chung minh s& lam gi ¢ nhitng géc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?

- Twong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung tng. Dat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, ¢d co thé doi goc choi cho
tré dé tranh nham chan.




=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhuwdng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
chot vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gio an - Biét tuxtican |- Bat thia, khan an. [* Gio dn:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu |- Phong ngu - Cho tré vao ban an
-HD: Vésinh  |ding gid, nga da  [thoang mat vé mia |- Chia com..
giac. Biét di vé sinh|he, am &p vé mua |- Cham sdc tré trong bita an
khi c6 nhu cau va  |dong, giuong, - Két thic cho tré di lau miéng rira tay
di vé sinh ding noi [chiéu, chan * Gior nga
quy dinh. - Nha v¢ sinh sach |- Co sap xép phong ngi gon gang sach sé thoang mat vé mua he,
- Renchotré ky |[s€, bo am &p vé mua dong
nang tu phuc vu. - C6 ké giwdng, chai chiéu sau do cho tré vao givong nga
C6 thoi quen tot - Trong khi tré ngu ¢6 ¢ thé hat ru hozc nghe nhitng bai hét ru
trong sinh hoat. cho tré nghe
Ren cho tré cé ky - Sau gio ngu: tré nao thuc day trudc cd cho day, khong danh
nang di v¢ sinh. thirc tre, c0 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day cbd
- Poan két chia s¢ cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.
vai ban bé. Vang * HD vé sinh:
loi ¢ gido. - CO can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4i tré chua cé k§ nang thi dat tré vao nha vé sinh,
huéng dan tré di vé sinh ding cach con dbi vai tré da co k§ ning
di vé sinh thi cd nhac tre.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-TC:Ngate |- Biétlam 1 s6 bién|-Bia cat tong, nip |Chei tap budi chiéu:
duong phd. bao bang nguyén |chai, bang dinh,  |a.HPI1:TC: Nga tu dwong pho.

- “Lam bién

liéu mo.

C6 t6 chirc cho tré choi 3- 4 lan.

nhac PTGT,




béo giao - Rén luyén su khéo b.HD2:“Lam bién bao giao thong bang nguyén ligu mé”.
thong bang Iéo ctia d6i ban tay, -C0 cho tre quan sat mot so bién bao giao thong trén popow
nguyén liéu gilp phat trién - C6 cho tré quan sat 1 s6 nguyén li¢u nhu bia catsttong, nip chai
mo”. ngbn ngir cho tré va hudng tré 1am bién bao bang nguyén liéu d6
- Choi ty chon |- CO Y thirc chap - C6 huéng dan tré 1am dén giao thong. ..
hanh cac quy dinh - Cho tré lay d6 dung vé nhom thuc hién
khi - C6 huéng dan, bao quat va gitp da tré khi can.
- Khuyén khich tré sang tao 1am thém céc loai bién bao khéc.
- Gi4o duyc tré biét vé sinh, gon gang khi lam..
c.HD 3: Choi tu chon: C0 bao quat tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi 18
phep.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- Po dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da 6 dung ca nhan ,
trang phuc gon gang

- Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cuaa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thit Tu, ngay 02/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré- trd - Tré biét chao cd, |- Mg cirathéng  [* Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang , vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.

(MT?36) vao tu cia minh  |sach s& - C trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré trude khi
- Rén cho tré ky dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 18n mét, khi di ra duong can deo
ning giao tiép, ky kinh dé bao vé cho doi mat
nang ty phuc vu - C6 nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
- Tré thich dén Iop chao bd me trudce khi dén 1op

* Tro chuyén:
- Cd trd chuyén véi tré vé mot sd phuong tién giao théng duong
sat:
+ Tén goi.
+ Pac diém noi bat.
+ Am thanh
+ Noi hoat dong
+ Téac dung
- Gi4o duyc tré biét chap hanh mot sb luat 1& giao thong duong sat
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Thé duc séng: |- Biéttap cac bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

Tap theo loi thé duc sang clng  [trang phuc gon * Thé duc sang: Tap theo 15i ca“ May bay”

ca“ May bay”  [cO gang - Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hang thu tham

gia tap luyén

- Nhac, sac x0, giay
thé duc

cham, di nhanh, chay cham dan, sau dang thanh vong tron.
- Trong dong: Tap voi bai: “ May bay”

+ Ho hip: May bay kéu: Dimg chan ngang vai, 2 tay khum trudc
miéng, kéu “U, u, u”.




+Pong tac 1: May bay cat canh: Bang tu nhién, 2 tay tha xudi-
“May bay cit canh”- 2 tay dang ngang. “ mdy bay ha canh”- 2 tay
tha xuoi.

+ DPong tac 2: May bay bay: Buing thoai mai, 2 tay dang ngang.

‘“ may bay nghiéng phai, trai”- Nghiéng nguoi 2 bén.

+Dong tac 3: May bay ha canh: Bung tu nhién, 2 tay chong
hong “may bay ha canh” - Ngoi xom, dung vé tu thé ban dau.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Am nhac: - Nhé tén, hiéu noi |- Nhac bai hat 1én  |Chei tap c6 chi dich: *Am nhac:
Am nhac: dung, thudc bai hat [tau lira, doan tau |- NDC: Hat bai: Poan tau nho xiu (Méng Lan)
- Day hat: doan tau nho Xiu. - NDKH: TC - Vui cung diéu nhac
Doan taunho |- Rén ky nang hat a.HD1. Gdy hirng tha
Xiu theo co ca bai, hat Co dung cdu d6 vé tau hoa...
- TC: Vui rd 1o, dung giai b.HD2. Dgy tré hat.
cung diéu diéu. - C6 giai thiéu bai hat Poan tau nho xiu
nhac - Hang tha tham - C6 hat 1an 1 khong nhac — C6 hat to, rd rang dung giai diéu bai
gia hoat dong hat. hat.
-C0 hét 1an 2 két hop véi nhac
+ Hoi tré tén bai hét, tén tac gia?
- Cho tré hat cung cd 1-2 lan
- Cho tré hat theo t6,nhom, ca nhan.
-Cho ca I6p hat lai 1 1an
=> Gi4o duc tré ngdi ngay ngan khi ngdi trén tau
* Tro choi: Vui cung diéu nhac
c.HDP3. Két thic.Co cho tré hat bai:Poan tau nho xiu
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




DAO CHOI

- Biét choi voi mot

- Mot sb vo sira, bai

Dao choi ngoai troi:

NGOAITROI [s6 tro choi tr vohat: Dicukyla  |a.HPI. Choi vdiVé sika
- Choivoivoe  [sira. quanh ta - C6 cho tré hat bai: biéu ki diéu quanh ta,
stra - Ren su nhanh - San truong sach  |C6 mang tang tré hop qua, cho tré mo hop qua va hoi treé:
- Choi ty do nhen, khéo 1éo khi [s€ + C6 0 gi? mau gi? Pugc lam bang chat liéu gi?
choi véi Vo sira. - CO goi y dé tré néu y tudng choi voi vo sira?
- Hang thu tham (1an hop, g6 hop, lac hop, xép chong....)
gia cac hoat dong - Cho tré choi o
choi. - Gido duc tré khi choi xong phai biét cat do choi dung noi quy
dinh.
b.HD2. Choi tw do: Cho tré choi d6 choi trén san truong
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Choi tap ¢ - Biét 1am quen véi [P choi: & cac goc |- Tro choi phan vai: Ban hang cac PTGT dudng sat
cac goc cac goc choi va mot + Xem tranh vé mét s6 phuong tién giao thong duong sat

s6 d6 dung, d6 choi
& Cac goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hirng tha tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ GOoc STEAM : chai nhua, 18i chi....

- HBDVDV:Xép hinh: Xép tau hoa, tau dién

* T6 chtc hoat dong:

* Thoa thudn truwdc khi choi:

- CO dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ GoOc Xem tranh: c6 nhirng gi?

- Chung minh s& lam gi ¢ nhitng géc nay nhi?

- Ai s¢€ choi ¢ goc nay?

- Twong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé tré tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Qua trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung vai
tré va chil y can doi tré & goc choi.




- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tré

choi khi tré con lung ting. Dat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd co thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat do choi gon gang
ngan nép.

* Két thc gior choi: Co dong vién tré va huéng dan tré cat do
chot1 vao cac goc.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Gio an - Biét tu xdc an |- Bat thia, khan an. [* Gio an:
- Gio ngu bang tay phai. Ngu - Phong ngu - Cho tré vao ban an
-Hb: Vésinh  |dung gio, ngi du  thodng méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi c6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 théi quen tot
trong sinh hoat.
Reén cho tré co ky
nang di v¢ sinh.

- Poan két chia sé
v4i ban be. Vang

161 ¢ gido.

he, 4m 4p vé mua
dong, giwdng,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s¢, b0

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Glo ngu

- C6 sap xép phong ngu gon gang sach s& thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong nga

- Trong khi tré ngu c6 c6 thé hét ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thic day trudc co cho day, khong danh
thirc tré, cd bat dién phong ngu dé tré ty day. sau khi tré day co
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitip cd cat goi.
* HD vé sinh:




- C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... P4i tré chua c6 ki ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudéng dan tré di vé sinh ding cach con dbi vai tré da co k§ ning
di vé sinh thi ¢d nhéc tré.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Tro choi: - Tré biét dugc dic | - Miibao hiém  |Chei tap budi chiéu:
Lam theotin  |diém, tc dung cua |cua cd, 4 cai ban dé la. HPI. Tro chei: Lam theo tin hiéu giao thdng
hiéu giao mil bao hiém, biét |mi - C6 nodi cach choi sau d6 cho tré choi
thong duogc khi di xe may |- Video clip di xe  [b.HP2. Day tré Ky ning dpi mii bao hiém
- Day tré k¥ phai doi mii bao khong doi mii - Cho tré van dong theo giai di¢u bai hat “ An toan giao thong
ning d6i mii  |hiém.Tré biét cac  |bao hiém, nhac “  |nhé.
bao hiém budc dé mo, dong  [Pén do dén xanh”, |- Trong bai hat cd nhic dén cac loai phuong tién gi ?

- Choi tu chon

quai mii va doi mil
dung céch.

- Tré c6 ky nang
mo, dong quai mi
va do1 mi dung
céch. Phat trién ky
nang quan sat ,
nhan xét va ghi
nhd ¢o6 chu dich
cho tré. Ren tré ki
nang thoi quen tu
phuc vy, k¥ nang
tra 101 cO ro rang ,
mach lac.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong. Giéo

duc tré vé luat an

nhac bai “ An toan
giao thong”

- Hom nay, c6 ¢6 mang dén cho chling minh mot hop qua , khéng
biét trong hop qua nay cé gi nhi? Bé biét trong hop qua co gi cac
con cung dém dé ma hop qua véi cd nhél

- Pay 1a gi ? Plng roi d6 chinh 1a mii bao hiém day cac con a.

- C4c con quan sat xem chiéc mii bao hiém nay c6 mau gi?

- Chiéc mil bao hiém dung dé lam gi?

- Chiing minh d6i mii bao hiém khi nao nhi?

- Néu khong d6i mii bao hiém diéu gi s& xay ra?

- C4c con cuing xem mot doan video ngan véi co va xem diéu gi
da xay ra nhé.

+ Cho tré xem video di xe may khong doi mil bao hiém va cd hoi:
- Ban nho bi lam sao vay? Vi sao ban nho lai bi nhu vay?

=> C6 khai quét : Chiéc mii bao hiém rét can thiét vai cudc song
ctia ching ta. Poi mil bao hiém s& bao vé an toan cho dau ching
khi tham gia giao théng. Ngoai ra, néu ching ta khong d6i mil
bao hiém 1a chung ta di vi pham luat 1& An toan giao théng nira

day.




toan giao thong
duong bo

- Vay & 16p minh, ban nao biét cach doi mii bao hiém c6 thé Ién
do6i cho ¢6 va cac ban cung quan sat nao.

- CO lam miu va phan tich:

+ Buécl:Lat ngira miii bao hiém, kéo hai day quai qua hai

bén (luu ¥ khong dé xoan day )

+ Budc2: Doi mii bao hiém 1én trén dau cho ngay ngan phu hop
VG1 guong mat.

+ Budc3: Bong khda mi

H+ Budc 4: Kiém tra quai mii sao cho khoang cach giira cam va
quai mil bang hai ngén tay.

- Cach thao mii: Hai tay cAm quai mil, dung ngén tay cai va
ngon tay tro cua tay trai bop nhe vao nat khoa, tay phai rat chét
khoa ra.

* Cho tré thuc hién

- 1-2 tré I1&n thuc hién mau

- Lop thuc hién

- T6 1én thyc hién

- Nhom 1én thuc hién

- Ca nhan Ién thyc hién (2-3 tré)

+ C6 vura day cac con ky niang gi?

+ Poi mil bao hiém dng cach phai thyc hién qua may budc ? La
nhitng budc nao? ( Tré nhic lai cac bude doi mii bao hiém)

- C0 gi4o duc tré: Khi doi mii bao hiém néu thay quai mii rong
hay chat qua thi nho bd me hodc ngudi 16n sira lai cho vira quai
dé dam bao an toan

c.HD3. Choi tw chen : CO bao quat tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay d6
dung tu trang cé
nhan khi veé, biét

- B6 dung balo cua
tré

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang




chao ¢, chao bd
me, ban..

- Rén cho tr¢, ky
ning chao hoi I&
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh caa tré khi ¢ 16p néu can
thiét.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 03/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré- trd - Tré biét chao cd, |- Mg cirathéng  [* Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang , vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.

(MT?36) vao tu cia minh  |sach s& - C trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré trude khi
- Rén cho tré ky dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 18n mét, khi di ra duong can deo
ning giao tiép, ky kinh dé bao vé cho doi mat
nang ty phuc vu - C6 nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
- Tré thich dén Iop chao bd me trudce khi dén 1op

* Tro chuyén:
- Cd trd chuyén véi tré vé mot sd phuong tién giao théng duong
sat:
+ Tén goi.
+ Pac diém noi bat.
+ Am thanh
+ Noi hoat dong
+ Téac dung
- Gi4o duyc tré biét chap hanh mot sb luat 1& giao thong duong sat
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Thé duc séng: |- Biéttap cac bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

Tap theo loi thé duc sang clng  [trang phuc gon * Thé duc sang: Tap theo 15i ca“ May bay”

ca“ May bay”  [cO gang - Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hang thu tham

gia tap luyén

- Nhac, sac x0, giay
thé duc

cham, di nhanh, chay cham dan, sau dang thanh vong tron.
- Trong dong: Tap voi bai: “ May bay”

+ Ho hip: May bay kéu: Dimg chan ngang vai, 2 tay khum trudc
miéng, kéu “U, u, u”.




+Pong tac 1: May bay cat canh: Bang tu nhién, 2 tay tha xudi-
“May bay cit canh”- 2 tay dang ngang. “ mdy bay ha canh”- 2 tay
tha xuoi.

+ DPong tac 2: May bay bay: Buing thoai mai, 2 tay dang ngang.

‘“ may bay nghiéng phai, trai”- Nghiéng nguoi 2 bén.

+Dong tac 3: May bay ha canh: Bung tu nhién, 2 tay chong
hong “may bay ha canh” - Ngoi xom, dung vé tu thé ban dau.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen - Biét tén, hiéu noi |- Tranh tho: Con  |Choi tap c6 chii dinh.
van hoc: dung, thudc bai tho [tau, bai hat: Lén tau|The :Con tau ( Binh hai)
Day tho Con tau, biét bat  |lira, doan tau nho  [2.1. Gay hieng tha.
Con tau chudc tiéng kéu caalxiu - C6 cho tré hat: Poan tau nho xiu
con tau 2.2. Day tré doc tho.
- Rén ky nang doc - C6 gidi thiéu tén bai tho rdi doc cho tré nghe 1-2 lan.
to, rd 101 va doc + Lan 1: C6 doc cham, rd 1oi.
dién cam bai tho. + Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa
- Tré tich cuc tham - Giang ndi dung bai tho
gia vao hoat dong - Pam thoai va trich dan:
+ C0 vira doc bai tho gi?Con tau kéu ntn? Con tau mau gi? Tau
chay ntn? Coi tau reo ntn?
- Cho tré hat va van dong bai: Maoi Ién tau lra
- Cho ca 16p doc ciing ¢d 2-3 lan
- Cho tré doc tho theo td, nhém, ca nhan.
-Cho ca 16p doc lai 1- 2 lan
- C6 doc dién cam lai bai tho 1 1an
=> Giao duc tré ....
2.3. Két thic: Cho tré hat: “Lén tau ltra”
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




DAO CHOI

- Biét choi v6i mot

- Mot sb 14 chudi,

Dao choi ngodi troi

NGOAI TROI [sbtro choitirla  |bai tho: Cay chudi |a. HPI: Choi véi |4 chudi

-Choivéila  |chudi, biét phat am |nha em - Cho tré doc tho: Cay chudi nha em

chudi L/N quatua (La - San truong sach |- C6 dua 14 chudi ra cho tré quan sat sau d6 hoi tré

- Choi ty do chudi) S8 H+ Co ¢o cai gi? Dung dé 1am gi? Cé hwéng dan tré phat am
- Rén sy nhanh L/N qua tir ( L& chudi)
nhen, khéo 1éo khi - Hoi tré y twong mudn choi gi vai nhitng 14 chudi nay?
choi mot s6 tro choi + Tha riéu
tir 14 chudi. rén phét + Lam quat
am L/N qua tir ( L& + Lam 6ng nhom
chudi) + Xép duong tau
- Tich cuc tham gia - Cho tré choi va c6 choi cung tré
hoat dong choi véi -> C0 giao duc tré
la chudi. b.HD2. Choi tw do: Cho tré choi d6 choi trén san truong.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: & cac goc |- Tro choi phan vai: Ban hang cac PTGT dudng sat
cac goc cac goc choi va mot + Xem tranh vé mot s phuong tién giao théng dudng sat

s6 d6 dung, d6 choi
& Cac goc

- Rén ky nang thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cuing ban
trong nhom choi

- Hirng tha tham
gia choi va khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

+ GOoc STEAM : chai nhua, 18i chi....

- HBDVDV:Xép hinh: Xép tau hoa, tau dién

* T6 chire hoat dong:

* Thoa thudn trudc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tuong
choi:

+ Goc Xem tranh: c6 nhiing gi?

- Chang minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s¢€ choi ¢ goc nay?

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhuong nhin nhau.Sau d6 ¢ cho tré vé goc choi.

* Quad trinh choi:




- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi vai tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tre

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép cai gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat dd choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
chot1 vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- Gio an - Biét tu xic an |- Bat thia, khan an. [* Gi¢ an:
- Gio ngu bang tay phdi. Ngu |- Phong ngu_ - Cho tré vao ban an
- HD: Vésinh  |dling gio, ngudu  thoang mat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vésinh
khi ¢6 nhu cau va
di v€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot
trong sinh hoat.
Ren cho tré co k¥
nang di vé sinh.

hé, 4m &p vé mia
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
sé, bo

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Gio ngua

- C6 sap xép phong ngu gon gang sach sé thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong ngu

- Trong khi tré nga 6 6 thé hat ru hozc nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thuc day trudc ¢6 cho day, khong danh
thac tre, €6 bat dién phong ngu dé tré tu day. sau khi tré day ¢
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.




- Poan két chia sé
v&i ban be. Vang

* HDP vé sinh:
- C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé€ sinh sau khi an va sau khi

loi b gido. ngu day...: Do tré chua c6 k¥ ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudng dan tré di vé sinh dung cach con doi véi tré da co ky nang
di vé sinh thi ¢6 nhac tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- Tro choi: Nu |- Biét choi v6i mot |- Lop hoc sach s&  |Choi tap budi chiéu: ,

hanunong SO tro choi tirnap |- Nap chai cho tré  |a.HP1. Tro chei: Nu na nu nong

- Choi véi nap |chai, biét phat &m b.HD2. Choi voi nap chai

chai L/N qua tir ( Nap - Cho tré hat: bicu ky la quanh ta

- Choi tu chon

chai)

- Rén su nhanh
nhen, khi choi voi
nap chai, rén phat
am L/N qua tur (
Nap chai)

- Hirng thd tham
gia cac hoat dong
choi v&i nap chai

- C6 dwa nip chai ra va goi hai tré:

H+ Pay 1a cai gi? (C6 hwéng dan tré phat am chuan L/N tir Niap
chai)

+ C6 mau gi?

+ Con sé& dinh choi gi tir ndp chai nay?

- Tré choi

- Giao duc tré khi choi

c.HP3. Choi tw chon: Cho tré choi db choi & cac goc

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay do
dung tu trang ca
nhan khi vé, biét
chao ¢, chao bd
me, ban..

- Réncho tré, ky
ning chao hoi 18
phép.

- P6 dung balo cua
tre

- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
trang phuc gon gang

- Trao doi vai phu huynh veé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
thiét.




- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré- trd - Tré biét chao cd, |- Mg cirathéng  [* Pén tré:

chuyén chao ban, cat ba 16 [thoang , vé sinh - M¢ ctra théng thoang vé sinh nhom 16p.

(MT?36) vao tu cia minh  |sach s& - C trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré trude khi
- Rén cho tré ky dén 16p, Nhic tré khdng cho tay 18n mét, khi di ra duong can deo
ning giao tiép, ky kinh dé bao vé cho doi mat
nang ty phuc vu - C6 nhac tré cat do dung vao dung noi quy dinh, nhac tré chao co
- Tré thich dén Iop chao bd me trudce khi dén 1op

* Tro chuyén:
- Cd trd chuyén véi tré vé mot sd phuong tién giao théng duong
sat:
+ Tén goi.
+ Pac diém noi bat.
+ Am thanh
+ Noi hoat dong
+ Téac dung
- Gi4o duyc tré biét chap hanh mot sb luat 1& giao thong duong sat
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Thé duc séng: |- Biéttap cac bai |- San tap sach s&,  [* Kiém tra sirc khoe tré

Tap theo loi thé duc sang clng  [trang phuc gon * Thé duc sang: Tap theo 15i ca“ May bay”

ca“ May bay”  [cO gang - Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di

- Rén cho tré ky
nang thuc hién bai
tap

- Hang thu tham

gia tap luyén

- Nhac, sac x0, giay
thé duc

cham, di nhanh, chay cham dan, sau dang thanh vong tron.
- Trong dong: Tap voi bai: “ May bay”

+ Ho hip: May bay kéu: Dimg chan ngang vai, 2 tay khum trudc
miéng, kéu “U, u, u”.




+Pong tac 1: May bay cat canh: Bang tu nhién, 2 tay tha xudi-
“May bay cit canh”- 2 tay dang ngang. “ mdy bay ha canh”- 2 tay
tha xuoi.

+ DPong tac 2: May bay bay: Buing thoai mai, 2 tay dang ngang.

‘“ may bay nghiéng phai, trai”- Nghiéng nguoi 2 bén.

+Dong tac 3: May bay ha canh: Bung tu nhién, 2 tay chong
hong “may bay ha canh” - Ngoi xom, dung vé tu thé ban dau.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong -Biétto mautau |- Tranh v& tau hoa |Chei tap c6 chi dich.
voi do vat: hoa theo yéu cau  |chua t6 mau, sap ~ [* Tao hinh:To mau tau hoa
- T6é mau tau cua cd, biét tau hoa |mau, tranh mau a. HD1. Gdy hung thu: - Hat:Poan tau nho xiu
hoa la phuong ti¢n giao b.HD2. Day tré t6 mau

thong duong sit.

- Rén k¥ ning cam
bt bang 3 dau
ngon tay va té mau
khong chom ra
ngoai.

- Hng thua té mau.

- C6 gidi thiéu bai t6 mau tau hoa, rdi cho tré xem mau va dam
thoai vai tré:

+ C0 c6 buc tranh gi? Mau gi? Banh xe mau gi?

- C6 t6 mau vira td vira phan tich cach to

- Cho tré t6, ¢ gilp tré cach chon mau dé to, gilp tré cach ngoi,
cach cam but

Khi tré t6 c0 hoi treé:

+ Con dang t0 cai gi? Banh xe mau gi?...

Co chit y huéng dan tré chua t6 duoc, hay td con cham, c6 thé goi
y giup tre.

* Trung bay san pham

- C6 goi y cho tré cach gigi thiéu san pham caa minh.

- C6 dong vién tré, cho tré tap nhan xét san pham.

c.HP3. Két thlic:Co cho tré hat bai: Lén tau lra

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




DAO CHOI

- Biét choi v&i mot

- San choi sach sé

Dao choi ngoai troi:

NGOAI TROI 6 tro choi tir hat |- Hat gac, ro, sic  |a.HPI: Bé biét gi tir hat gdc
-Bébiétgitr |gac. X0, nhac - TC: Thtr tai doan hat
hat gic - Ren k¥ nang - C6 giai thiéu, cho tré gs va dat cau hoi :
- TCVD: Lon  |nhanh nhen khi + C6 cb gi? Mau gi?
cau vong tham gia choi tro H+ Pugc dung dé lam gi?
- Choi ty do choi. +Chang minh 1am gi véi nhitng hat gac nay?
- Hang tha tham + Cho tré néu y tudng
gia cac hoat dong - CO chia nhém tré
va tro choi. - Cho tré choi: choi theo nhom duéi sy huéng dan cia cd
- C6 dong vién cac nhom va giao duc tré vé sinh moi truong 16p
hoc sach sé.
b.HP2: TCVP: Ln cau vong
- C6 huéng dan tré choi
- Cho tré choi 2-3 1an
2.3. Choi ty do:
- C0 bao quat tré choi
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Choi tap & - Biét 1am quen véi [P choi: & cac goc |- Tro choi phan vai: Ban hang cac PTGT dudng sat
cac goc cac goc choi va mot + Xem tranh vé mot s6 phuong tién giao thong duong sat

s6 d6 dung, d6 choi
& céc goc

- Rén k¥ ning thé
hién mot vai hanh
dong choi phu hop
V6i vai choi, biét
phdi hop cling ban
trong nhom choi

- Hang thu tham

gia choi va khong

+ GOoc STEAM : chai nhua, 18i chi....

- HBVDV:Xép hinh: Xép tau hoa, tau dién

* T6 chire hoat dong:

* Thoa thudn truwdc khi choi:

- C6 dan tré dén tirng goc trd chuyén vai tré vé do choi y tudng
choi:

+ Goc Xem tranh: cé nhiing gi?

- Chang minh s€ lam gi ¢ nhitng goc nay nhi?

- Ai s€ choi ¢ goc nay?




tranh gianh d6 choi
cua ban

- Tuwong tu Voi cac goc khac co dat cau hoi dé treé tra loi, kich
thich sy tu duy, sang tao cua tré. Co nhic tré choi doan két
nhwong nhin nhau.Sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.

* Qud trinh choi:

- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat bao quat tré choi cung véi
tré va chil y can déi tré & goc choi.

- C6 dén cac goc choi voi tré, khuyén khich tré choi, huéng dan
tré

choi khi tré con lung ting. Pat mot s6 cau hoi :

+ Con dang lam gi?

+ Con xép céi gi?...

+ Tranh vé gi day?

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd ¢ thé d6i goc choi cho
tré dé tranh nham chan.

=> C0 GD tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi, choi xong biét cat d choi gon gang
ngan nép.

* Két thuc gio choi: Co dong vién tré va hudng dan tré cat do
choi vao cac goc.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Gio an - Biét tu xac an |- Bat thia, khan an. [* Gi¢ an:
- Gio ngu bang tay phdi. Ngu |- Phong ngu_ - Cho tré vao ban an
-Hb: Vésinh  |dung gio, ngi du  [thodng méat vé mua |- Chia com..

giac. Biét di vé sinh
khi ¢6 nhu cau va
di v¢€ sinh diing noi
quy dinh.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu.
C6 thoi quen tot

he, 4m 4p vé mua
dong, givong,
chiéu, chan

- Nha vé sinh sach
s¢, b0

- Cham soc tré trong bira an

- Két thic cho tré di lau miéng rira tay

* Gl ngu

- CO sap xép phong ngu gon gang sach sé thoang mét vé mua he,
am &p vé mua dong

- C6 ké giudng, chai chiéu sau do cho tré vao givong nga




trong sinh hoat.
Reén cho tré co ky
nang di vé sinh.

- Poan két chia s¢
v&i ban be. Vang

- Trong khi tré nga 6 ¢ thé hat ru hoic nghe nhitng bai hét ru
cho tré nghe

- Sau gio ngu: tré nao thuc day trudc ¢b cho day, khong danh
thic tré, cd bat dién phong ngu dé tré ty day. sau khi tré day co
cho tré tap mot s6 dong tac nhe nhang, cho tré gidp co cat goi.

lo1 ¢O gido. * HD vé sinh:
- C6 can gio cho tré di vé sinh , di vé sinh sau khi an va sau khi
ngu day.... D4i tré chua c6 ky ning thi dat tré vao nha vé sinh,
hudng dan tré di vé sinh dung cach con ddi véi tré da co k¥ ning
di vé sinh thi ¢d nhac tre.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-T/C:Oantu |- Biét chao hoi I8 |- Cau chao héi,
ti phép vé&i nguai 16n. [nhac Choi tap buoi chiéu:
- Day tré k¥ - Rén ki nang chao a.HD1 TC: Dung dang dung dé
nang chao hoi  |hoi 6ng ba bd me, - C0 ndi cach choi cho tré choi
1€ phép ban be. b.HD2 Day tré ki nang chao héi 1é phép

- Choi tu chon

- L& phép véi nguoi
lon.

- Day tré chao héi ngwoi lon

- Cho tré hat bai “ Loi chao budi sang”

+ Cac con vira hat bai hat bai hat gi?

+ Budi sang cac con chao ai?

H+ Dén truong con chao ai?

H+ Cac con chao nhu thé nao?

Céc con chu y quan sat cd chao nhé

- Cho ca l6p khoanh tay chao

- Pi hoc V& cac con chao ai?

Ngoai chao 6ng ba bé me ra khi gip ngudi 16n cac con phai chao
hoi I& phép.

- Day tré chao héi ban be

+ Khi gap ban bé cac con chao hoi nhu thé nao?...

- Giao duc tré




c.HD3. Choi tw chon: C06 bao quat tré choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vésinhtratré |- Tré biétlay d6 |- Do dung balo cua |- C6 vé sinh cho tré sach s&, chuan bi day da d6 ding ca nhan
dung tu trang ca  [tré trang phuc gon gang
nhan khi vé, biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p néu can
chao cd, chao b thiét.
me, ban..

- Ren cho tré, ky
ning chao hoi I
phép.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hi¢u Giao vién

ﬂﬂ»my/

Nguyén Thi Phwong Thim Pham Thi Hoa







