Thir Hai, ngay 20/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pon tré, thé - Tré biéttap thé |- San tap sach sg,
duc sang tap duc ghép vai loi  [xac x6, vong. Pon Tré, Thé duc sang.
ghép vai loi ca bai hat “ Em * Pon tré:
ca bai hat “ yéu cdy xanh”. - M¢ cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.
Em yéu cay - Phét trién 6¢ quan - Cho tré vao 16p. Cb trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
xanh". sat, tinh ham hiéu khoe cua tré ¢ nha trude khi dén 16p.

biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sic khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang buéc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat «

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré:
- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.




Em yéu cay
xanh",

- Phét trién 6c quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Htng tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Cho tré vao 16p. Cb trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe caa tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sic khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo té.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, Thé
duc séng (tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céac
dong téc tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Ren cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh Kkhi
tham gia tro choi.

- Hao hirng tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac xo.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ cira thong thoang, bat nhac céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe caa tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thi 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo té.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hip: Lam dong tac thi no.




+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang bude 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

DPon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yeu cady xanh”.

- Phat trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Huang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. Cb trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tre. ..

* HD1:

+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo té.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chén).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, thé
duc sang tap

- Tré biét tap thé

duc ghép vai loi

- San tap sach sg,

xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:




ghép vai loi

ca bai hat “ Em

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

ca bai hat « yéu cdy xanh”. - Cho tré vao 16p. Cb trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
Em yéu cay - Phét trién 6¢ quan khoe cua tré & nha trude khi dén 16p.
xanh". sét, tinh ham hiéu - Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)
biét cua tré. Rén * Thé duc sang.
cho tré tinh ky luat + Kiém tra sic khoe cua tré. ..
khi tap luyén. * HP1:
- Huang thd tham + KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo té.
gia cac hoat dong * HD2:
cung ban. + TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).
+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.
+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.
+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).
+ Bat: Tach khép.
* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén vé
muUa Xuan va
ngay tét trong
cay.

- Tré biét tén goi va
néi duoc dic diém
ndi bat cta 1 s6 loai
cay trong mua
xuan, va loi ich

cia cdy xanh doi
vGi doi séng con
nguoi.

- Rénchotrécoy
tharc trong cac hoat

dong, Phat trién oc

- Tranh anh vé mau
Xuan va ngay tet
trong cay.

* Trd chuyén vé mla xuan va ngay tét trong cay.

- CO dua ra cau hoi dy kién va Tro chuyén vai tré vé 1 s6 loai cay
trong quen thudc ddi vai tre.

+ Ké tén goi.

+ Dac diém.

+ Hinh dang.

+ T4c dung, chtra chat gi, huong vi. ...

- C0 gido duc tré biét cham soc bao vé loai cay an qua, khdng bé
canh...




quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tre.

- Hung thu tham
gia cac hoat dong
cung ban. Giao duc
tré biét cham soc
bao vé cay xanh
trong san truong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé duc. - Tré biét dung - San tap sach s&, |[Thé duc
- bi ndi ban suc cua doichan [vach xuit phat, “ Pi n6i ban chan ”
chan. dé chay va thay doilvach dich, bong.  [T/C: Ném bong vao ro.
- T/C: Ném hudng theo hi¢u * HD1: Gdy hirng tha.

bong vao ro.

lénh. biét choi tro
choi cung co.

- Rén cho tré cd ky
nang kién tri trong
tap luyén thé thao
va choi tro choi.

- Tham gia cung co
cac hoat dong trong
ngay.

- C tro chuyén vé chu dé ...

* HD2: Trong tam.

- Kiém tra sic khoe tre.

+ KP: Cho tré di cac kiéu — ra hang - theo to.

+ TH: BTPTC tré tap theo nhip démtir 1...8.

- Tay: Haitay giang ngang dua trudc.

- Thén:  Cui gap nguoi.

- Chan: Hai tay chong hong dua 1 chan vé trudc.( 3 1an 8 nhip)
- Bat:  Chum tach.

+ VDCB:. “Pi néi ban chan.”.

- C6 goi 1 tré Ién thuc hién bai tap.

+ C6 lam 1an 1 cho tré quan sat.

+ Lam lan 2 phan tich dong tac tu thé chuan bj c6 dimg dau hang
khi c6 hiéu lénh di thi dung truéc vach chuan budc ting chan
di, dung luc cua ddi chan dé di ndi got ban chan nay néi véi mii
ban chan kia mat nhin thang vé phia trude di xong vé cudi hang

dang.




+ C0 cho 2 tré Ién 1am mau lai.( hdi xem ban vira lam gi?).
- Tré thuc hién:

dong vién stra sai cho tré.)
+ Lan 2: C6 cho tré tap 2 doi cung tap.

+ Lan 4 : Tap dudi hinh thic tro choi.

- C6 cung cb lai va goi 1 tré 1én thuc hién lai 1 lan.
+ Choi tro chor.

- Cd ndi luat choi va cach choi sau d6 cho tré choi.
+ Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.

* HP3: Két thic.

- C6 cung ¢ khen tré va gido duc tré vé sirc khoe...

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ngoai - Biét choi ndi - N&i cuon chi, B6 [Choi Nngoai tro
troi cudn chi dé so choi ngoai troi....  [* HPI: Hoat djpng cd6 muc dich.
- sanh, xép so, choi Choi Véi ndi cugn chi
HDCMB.Choi |boing. - Cho tré 1én 1ay mdi ban 1 ndi cuon chi.
vai nbi cudn - Ren cho tré ky + Trd chuyén vé ndi cuodn chi.
chi. nang tu duy. Rén + Tu ndi cudn chi nay céc con lam gi?

- Choit tro choi
“ Bat qua subi
nho”.

- Choi tu do.

k§ nang tu duy, tri
nho.

- Tham gia tich cuc
vao hoat dong.

- Tro choi tim ban két d6i ( ngdi xudng).

- Cho tré so sanh 2 cuon chi cua nhau.

- Co goi 1,2 tré 1én hoi .

- Cho tré tao 4 d6i choi ném boing.

- Tao 4 nhém dé xép cac s6.(cd quan sat dong vién tre)

- Cho tr¢ di tirng nhom dem san pham cua cac ban.

- Gi&o duc tré khi choi cat ding d6 dung vao noi quy dinh.
- Cho tré xép 4 con sudi nho dé choi tro choi.

* HD2: Choi tro choi ““ Bat qua sudi nho”.

- C6 huéng dan va quan sat tré choi.

+ Lan 1: Cho lan luot ting tré 1&n thuc hién .( CO quan sat va

+ Lan 3: Cho tré chia 1am 4 nhém cho tré lan luot 18n thuc hién.




*HD3: Choitwdo.
- Cho tré choi ¢ cac do choi ¢ san truong.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- Do dung dd choi 0|Choi heat ddng céc goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p |cac goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban ¢
cac gbc choi.

- Rén cho tré cd ky
nang tot khi tham
gia hoat dong goc.
- Hing thu tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOc phan vai:
Db diung bac si, db
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Cac khéi gd, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua Xxuén, bang,
phan, thé chir céi va
s6.

+ Gob6c nghé
thuat: DAt nan, but
chi, xic xd, sap
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ GAc thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudce, da, soi ....

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- P6 choi goc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- GAc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nin, v&, hat mida nhirng bai hat vé mua xuan.

- GOc xa@y dyng: Xay vuon cdy an qua.

- Géc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
Vi 501, da, ...

C06 quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 y tudng choi cia
tré, co dong vién khich Ié tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thac budi choi: Co bat nhac bai hat " ban oi hét gid

rdi" cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xtc an gon gang ,
khong roi vai, tré

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang

1. Tré v¢ sinh trwdc khi an.
- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an




an hét xuat n. Gio
ngu khéng noi
chuyén. Gitr vé
sinh than thé, vé
sinh méi truong 16p
hoc.

- Ren tré thoi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thlng rac.

- Gido duc thoi
quen an chin ubng
s0i, an day du 5
nhom thuc pham.
Nhan biét su lién
quan giit an uéng
dbi voi sy phat
trién cua co thé tré.

ngay: Bat, thia,
khan an...

- B6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- b6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

2. T6 chitc bira iin cho tré

* Hoat dong 1: Trudéc khi dan.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rira tay sach sé bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc

an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an ¢0 trong bira an cia hom do6 véi tré.

- Vay khi 4n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khdng néi chuyén, khéng ding tay béc thire an, khong lam roi vai
thirc an, khong xtic com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dn.

Tré an co di lai, quan sat nhic nho tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngoi ngay ngin, khong ndi chuyén, khong lam roi vai
thirc an, nhai ki thirc 4n, ho hoac hat hoi phai che miéng, khéng
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu x(c dn gon gang.

- B6i véi nhitng tré dn cham, cd dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi héc,
Sac.

* Hoat dong 3: Sau khi dn.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao r6, ghé vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong duia nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngii trua cho tré.

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay goi,chan.
- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Chot hoat
dong theo y
thich

- T/C: Chuyén
bong qua
chan.

- Day tré k¥
nang st dung
dtia

- Choi tu
chon.

- Tré biét tén goi,
tac dung cua diia va
cach str dung diia.

- Tré cO ky nang
chon dlia dung doi,
cam diia dung céch,
st dung dia dé gip
thire an.

- Tré hirng tha
tham gia hoat dong,
c6 hanh vi van
minh trong an
uéng.

thire an bang do
choi, dia

- Mi tré 1 doi dila,

Choi, HD theo y thich

* HP1 : Tro choi: Chuyén bong qua chan.

- C6 cho tré nhic lai cach choi va dong vién tré choi.

* HD?2 : Day tré Ky nang sir dung diia.

- C0 dua ra hop qua cho tré kham pha.

Cho 1 - 2 tré 1én so vao trong hop va doan xem do 1a gi?

- Cho tré cam diia trong hop ra va trd chuyén:

+ Pay 14 gi? Ai co nhan xét gi vé chiéc diia?

- Cho tré lay ra 4 chiéc diia va hoi tré:

+ C6 may chiéc diia?

+ Khi an com thi can may chiéc?

+ Hai chiéc diia hay con goi nhu thé nao?

- Cho1-2trélén chon 1 d6i diia giup co.

+ Theo cac con Diia dung dé lam gi?

+ Ban nao d3 biét cach cam diia rdi? ( cho tré 18n cam thir)

- C06 cam diia va gap do a an cho tré quan sat

+ Cac con c0 nhan xet gi Ve cach Cam diia va gap d6 an?

- Cogoil-2tréléntap Cam va gap thir.

- C6 hudng dan tré cach cam diia: Co cAm diia bang 4 dau ngén
tay, ngon tay cai va ngon tay tro co cam & phia trén cua diia. khi
mubn gap thi dung 3 ‘ngon tay, ngon cai, ngon tro va

ngon gitta tach 2 chiéc diia ra dé gip do a an ma minh thich.

Cho tré vé nhém thuc hién cam diia va gap do an, cd bao quat va
sua sai cho tré.

* Mé rong:

C6 hoi tré: khi sir dung diia con phai chi y diéu gi?

- Cho tré xem vi deo ban nho cam diia chay va nghich: Tro
chuyén cuing tré vé doan video...

- Gi4o duc tré vé tac hai khi st dung diia khong ding cach.

* Tro choi" Thi xem ai nhanh': Cho tré vé cac nhom choi ding
diia gip thirc 4n tir khay vao dia ctia doi minh va bay trang tri sao




cho dep mét. Thoi gian 1a 1 ban nhac, d6i nao gap duoc nhiéu do
an va bay dep thi doi d6 chién thang.

- CO nhan xét, tuyén duong cac nhom choi.

- Gi4o duc tré lich su trong dn udng, khong dung diia gb bat...

* HD3: Choi tw Chon.

- C6 quan sét tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tiéu |- hoa, bang be * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét + HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhiing viéc tdt trong

nhan xét minh va ngay.

ban. - Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Rén ky nang tu - Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bong hoa bé

duy, tri nho. ngoan day.

- Hung tha tham * HP2. Trong tam.

gia cac hoat dong. + Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.
- Ban nao trong 16p minh da lam dugc nhiing viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sic trong ngay.
+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tot trong ngay.
- Cho tré ké nhitng viéc tét cua minh, caa ban.
- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tot trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.
- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua lam dugc nhitng viéc tét
trong ngay.
- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viée chua tét.
- C6 tang Hoa lan 2 cho tre.
* HP3. Tro choi: Lon cau vong.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chudnbi | Cich tién hanh




Vé sinh tra tré

-Tré duoc rua tay,
rra mat bang nuéc
sach trudc khi ra vé
.Tré duoc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Giao duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- X6, Khan mat, Xa
phong, Nudc.

/¢ sinh tra tré

+ Tro chuyén vé sinh:

- CO va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sét két hop 1oi gia thich.
- Moi 1an lugt goi tirng tré 18n ria tay, rira mat cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngoi
chuan bi d6 dung cé nhan, ba 18, giay dép chd cha me dén vé.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 21/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré, thé - Tré biéttap thé |- San tap sach sg,
duc sang tap duc ghép vai loi  [xdc x6, vong. Pon Tré, Thé duc sang.
ghép vai loi ca bai hat “ Em * Pon tré:
ca bai hat “ yéu cdy xanh”. - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
Em yéu cay - Phét trién 6¢ quan - Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
xanh". sat, tinh ham hiéu khoe cua tré ¢ nha trude khi dén 16p.

biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Harng thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chéan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat «

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré: ‘
- M¢ ctra théng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.




Em yéu cay
xanh",

- Phét trién 6c quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HDP1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, Thé
duc séng (tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céc
dong téc tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Ren cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hing tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac xo.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac théi no.




+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budce 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chéan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

DPon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yéu cay xanh”.

- Phat trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pén Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gip nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Dén tré, thé
duc sang tap

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

- San tap sach sg,

xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:




ghép vai loi

ca bai hat “ Em

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

ca bai hat « yéu cay xanh”. - Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
Em yéu cay - Phét trién 6¢ quan khoe cua tré ¢ nha trude khi dén 16p.
xanh". sét, tinh ham hiéu - Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)
biét cua tré. Rén * Thé duc sang.
cho tré tinh ky luat + Kiém tra sirc khoe cua tré. ..
khi tap luyén. * HP1:
- Hung tha tham H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
gia cac hoat dong * HD2:
cung ban. + TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).
+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.
+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.
+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu goi ( doi
chan).
+ Bat: Tach khép.
* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén vé
muUa Xuan va
ngay tét trong
cay.

- Tré biét tén goi va
noi duoc dic diém
ndi bat cua 1 s6 loai
cay trong mua
xuan, va loi ich

cua cdy xanh ddi
VGi doi séng con
nguoi.

- Rénchotrécoy
thirc trong cac hoat
dong, Phat trién 6c

- Tranh anh vé mau
Xuan va ngay tet
trong cay.

* Trd chuyén vé mia xuan va ngay tét trong cay.

- CO dua ra cau hoi du kién va Tro chuyén véi tré vé 1 sb loai cay|
trong quen thudc ddi vai tre.

+ Ké tén goi.

+ Dac diém.

+ Hinh dang.

+ Tac dyng, chtra chat gi, hwong vi....

- CO gido duc tré biét cham soc bao vé loai cay dn qua, khong bé
canh...




quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tre.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban. Giéao duc
tré biét cham soc
bao vé cay xanh
trong san truong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam Quen - Tré nhan biétva |- Thé chit cai |, Lam quen chik cai
chir cai phat am duoc chir |m, n,d, d, u, a, k, ILm,n
Im, n cai, I, m, n. Nhac bai cac bai  [*Hoat dgng 1: Gay hikng thu.

+ Tré biét doc chit
céi |, m, n bang
tiéng anh.

- Rén cho tré phat
am chinh xac chir
cail, m, n.

- Hrng thd tham
gia hoat dong cung
cO.

hat vé chu deé.

- T/C: Tuong am nhac ( C6 cho tré choi 2 1an).

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ On chir cai da hoc:

- Ban nao cam chir cai da hoc dung & bén trai, chit cai chua hoc
dang ¢ bén phai.

- Cho tré gio chit, e, i, t,h, k a cho ca I6p phét am.( Cét chit cai da
hoc)

LAy chir cai chwa hoc, |, m, n. Cho tré vé chd ngdi xuéng.

+ Lam quen chir I:

- CO goi 1 tré hoi con c6 chir gi?( cho ca lop doc)

( Cho nhom, doc, ca nhan doc) Chly sira sai.

- Tré nhan xét chix | (Mot nét thang )

+ Lam quen chir m :

- Con cam chir gi? Cho tré gio 1én va phét m to.

( Cho nhdom phat &m, ca nhan phat &m ) Chl y stra sai.

- Cho tré nhan xét chit m (1 nét thang va 2 nét moc xubi ).

+ Lam quen chir n:

- Con cam chit gi? Cho tré gio 1én va doc to.




- Cho tré nhan xét chit n (Mot nét thang va 1 nét moc xudi).

+ T/C: Dau chir”.

- CO noi luat choi cach choi cho tré choi.

- Cho tré dau cac chir cai phia sau lai gan cé.

Hoi tré vira 1am quen véi kiéu chir gi?

=> C0 gigi thiéu vé cac kiéu chir I, m, n (in hoa, in thudng, viét
thuong) trén man hinh.

+ So sanh chir m - n. Xem c6 diém gi gidng va khac nhau.

+ Luyén tap:

+ T/C1: Nhom chir hoan hao.

- C6 giai thiéu luat choi cach choi cho tré choi.

+ T/C2: Vong quay ky diéu:

- CO noi luat choi cach choi cho tré choi.

* HD 3: Két thic.

+ Hom nay cac con dugc lam quen véi chir cai gi?

+ Ban nao gioi biét doc chir ndy bang tiéng anh? ( c6 moi 2- 3
tre)

- C6 cung ¢d lai bai khen tré va cho tré tim cac chit cai o cac goc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi ngoai - Biéttén va1sd |-San truong sach  |Choi ngoai troi
troi hoat dong trong s&, antoan, ghé,  [* HP1: Hoat ddng c6 muc dich.
HbCMb ngay chao xuén trang phuc sach sg, |- Hoat dong trai nghiém giao lwu van nghé chao nam méi
- Hoat dong 2025 gon gang, d6 ding [2025
trai nghiém - Rén k¥ ning biéu |dé tré trai nghiém... |- C6 cho tré ra san
giao luu vin  |dién, thai d6 manh - Cho tré ngdi vé hang va xem biéu dién vin nghé
nghé chao dan tuy tin trudc - Cho tré vé chd ngoi va trang tri tranh anh vé mua xuan
nam moi 2025  |dam dong khan gia, - CO nhan xet va gido duc tre.
- T/C: Doi ndo  |phat trién tri nhé co * HDP2: Choi tro choi: “ T/C: P§i nao nhanh nhat".
nhanh nhét chu dinh, tu duy - C6 huéng dan va quan sat tré choi.
- Choi ty do. ngoén ngir, tudng * HP3: Choi tw do:




tuwong sang tao
tham my.

- Hirng th hudng
rng cung cac ban

- C0 goi y cho tré choi theo y thich.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung dd choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p  |c&c goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang tot khi tham
gia hoat dong goc.
- Hrng thd tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOc phan vai:
P6 dung bac si, do
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Cac khdi gd, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuén, bang,
phén, thé chix cai va
S6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bat
chi, xic x6, sé&p
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C06 nhac lai va cho tré 1y ky hiéu vé cac goc choi.

- Po choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, béan
hang.

- G6c hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nan, v&, hat mua nhirng bai hat vé mua xuan.

- Géc xay dung: Xay vuon cdy an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cdy canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
VOl So1, da, ...

Co quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* K¢t thac budi choi: CO bat nhac bai héat " ban oi hét gio

+ Goc thién nhién:|rdi" cho tré thu don do choi.
Cay xanh, binh tudi,
nudc, da, soi ....
Hoat dgng ian, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuit an. Gio
nga khdng noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Reén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc thoi
quen an chin uéng
s0i, an day du 5
nhom thuc pham.
Nhan biét su lién
quan giit an udng
d6i voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Baét, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

1. Tré vé sinh trwée Kkhi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an

2. T6 chitc bira an cho tré

* Hoat dong 1: Trudoc khi an.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi.

- Chuan bi khan, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rua tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thic

an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c6 trong bira an cua hom doé vai tre.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire dn, khong 1am roi vii
thirc an, khong xuc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dan.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an uong. Ngbi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam roi vii
thirc an, nhai ki thirc an, ho hodc hét hoi phai che miéng, khong
co chan 1én ghé, cam thia tay phai, ty xtic an gon gang.

- P6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngi trua cho tré.

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay goi,chan.

- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 ch&u minh cung nhau doc bai tho: “ Gid nga”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Choi hoat - Biét ké chuyén |- Tranh 186 hinh |Choi hoat dgng theo y thich.
dong theo y sang tao vé ngay tétlanh chuc tét, khong |* HP1: Kéo cwa lira Xé.
thich. ctia minh khi chuén bi tét, dd|- Co cho tré 2 - 3 lan.
- T/C: Kéo -Rén ky ning ké  |choi ¢ cac goc choi.|*HBP2: Ké chuyén sang tao vé khong khi ngay tét qué em.
cua lira Xé . chuyén séng tao. - C6 tro chuyén vé chu dé nhéanh.
- Ké chuyén - Gi4o duc tré biét - Chia tré 1am 3 nhom choi.
séng tao ngdy  |cham soc, yéu quy - Cho tré ké chuyén sang tao vé khdng khi ngay tét qué em..
tét qué em. cac loai hoa. - Tirng nhém thao luan vé khdng khi ngay tét qué em....
- Choi tu chon - Gido duc tré biét yéu quy tran trong phong tuc tap quan cua con
nguol Vigt nam.
*HD3: Choi tu chon.
- Tré vé cac goc choi, cd bao quat tré choi, nhic tré choi doan
két.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé céc tibu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cubi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

+ HAOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bong hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong I6p minh da lam dugc nhiing viéc tot trong ngay?
- Co tang hoa cho nhiing ban XUt sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét caa minh, caa ban.

- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.




- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua 1lam dwoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HD3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |-Tré duoc rua tay, |- X6, Khin mét, Xa|Veé sinh tra tré
raa mat bang nudc [phong, Nudc. + Tro chuyén vé sinh:

sach trudc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nh& sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rira tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Giao duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré ciing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi lan luot goi tirng tré 1&n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi @6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.

Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Thit Tu, ngay 22/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép véi loi ca
bai hat “ Em
yéu cay xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Reén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.




® HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi ca
bai hat “ Em
yéu cay xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hng thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra stic khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gép nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang buéc 1 chan Ién trude khuyu géi ( doi
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Don tré, Thé
duc sang ( tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céc
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.( 2 lan).

- San tap sach sg,
xac XO0.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré:
- Mo cura thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.




- Rén cho tré tinh ky,
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hirng tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuén)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HP1:

+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ H6 hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi ca
bai hat “ Em
yéu cay xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra stic khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.




+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép véi loi ca
bai hat “ Em
yéu cay xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cdy xanh"
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu goi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Tro chuyén vé

- Tré biét tén goi va

- Tranh anh vé mau

* Trd chuyén vé mia xuan va ngay tét trong cay.

mua Xuan va noi duoc dic diém [xuanvangay tét |- CO dua ra cau hoi du kién va Tro chuyén véi tré vé 1 s6 loai cay
ngay téttrong  |ndibatcualsdé  |trong cay. trong quen thudc ddi vai tre.
cay. loai cay trong mia + Ké tén goi.
xuan, va loi ich + bic diém.
cua cdy xanh ddi + Hinh dang.
v6i doi séng con + Tac dung, chtra chat gi, huong vi....
nguoi. - CO gido duc tré biét cham soc bao vé loai cay dn qua, khéng bé
- Rénchotrécoy canh...
thac trong cac hoat
dong, Phat trién 6c
quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tre.
- Hrng thd tham
gia cac hoat dong
cung ban. Giéao duc
tré biét cham soc
bao vé cay xanh
trong san truong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Tao h]nh" tao
hoa bang van
tayll

- Tré biét dung cac
ngon tay cham vao
mau dé tao thanh
bong hoa .

- Ren cho tré ky
nang ct dong cac
ngon tay dé tao
thanh bong hoa.

- Tich cuc tham gia
hoat dong cung co.

- V& tao hinh, mau
nudc, tranh mau.

Tao hinh " Tao hoa bang van tay" ( Mau)

* HDP1: Gay hwng tha:

- CO cung tré doc bai tho “ Cay dao”

+ Hoa dao nd bdo hiéu mua gi?

+ Tét dén ching minh thuong thay c6 nhitng hoa gi?...
- C6 goi Y tré tir mau nudc tao that nhiéu hoa mua xuan.
* HP2: Trong tam.

- C6 dwa tranh mau cua cd cho tré quan sat va nhdn xét.
( dac diém cua ting bong hoa, cach trang tri...).




- C6 1am mau cho tré xem, Vira 1am ¢6 vira huéng dan cach tao
thanh bong hoa ( C6 dung ngdn tay tré chdm vao mau nuéc sau
d6 4n tay vao v va nhéc tay ra tao thanh bong hoa c6 ndm canh,
tao thém 14 thanh bong hoa ).

- Tré thuc hién : C6 quan sat dong vién, va nhac tré cach lam
tao thanh bdng hoa. khuyén khich tré lam dwgc nhiéu loai hoa.

+ Giao duc tré gitr vé sinh sach s€ khi song rira tay sach sé.

- Trung bay san pham.

- C6 cho mang san pham 1én trung bay va cho tré tu nhan xét, vé
bai caa minh va cua ban.

- Cho tré dat tén cho san pham caa minh.

- Cho tré dém bai 1am dep, bai chua hoan thién.

- C6 nhan xet chung va khen nhirng bai lam dep va dong vién
nhitng bai chua hoan chinh.

* HP3: Két thic.

- C6 cung cb lai bai khen tré.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi Ngoai - Tré biét thuc- Qua|Choi ngoai troi
troi hiénquy trinh phaiCam, cdc, thia, A A A
- huse cam. Tré biétdu’o’ng, dao, dung* HD1. T/C: Lon cau vong.
HDCMD.Thuc  |ung nudc cam bsicy, vit cam. - C6 nhéc luat choi, cach choi sau d6 cho tré choi.

hanh Day tré
pha nudc cam.
(Ldng ghép
steam)

- T/C: Lon cau
vong.

- Choi tu do.

vitamin tao cho co
thé co sic dé khang
t5t véi bénh dich.

+ Khoa hec: Tré
biét mui vi, dic
diém cau tao, tén
goi cac loai cam
khac nhau.

- Khan lau tay, dia.

- b6 ding cua tré
giong cua c0 giao.

* HD2. Hoat dong cdé muc dich.
Thuwc hanh Day tré pha nwéc cam.
- CO xin chao céac con.

- H6m nay c¢6 c6 mot mon qua danh ting cac con day. cac con
cO muon biét d6 la gi khong?

- C6 moi 1 ban Ién ma hop qua.




+ COng nghé: Tré
biét cach dung dao
bo cam, biét sir
dung dung cu Vit
cam.

+ Ky thuat: Tré
biét quy trinh vat
nuac cam. Cac Ky
nang sir dung do
ding trong pha ché:
Bé, rot, xuc,
khuay...

+ Nghé thuat: Biét
trang tri coc nudc
cam.

+ Toan hoc: Tré
phan biét dugc hinh
khoi qua cam. So
sanh ngot hon -
nhat hon.

- Rén cir dong, khéo
[éo cua do6i ban tay|
qua Vviéc tré tap pha
nudc cam. Ren
luyén kha nang ghi
nhad ¢ chu dinh.

- Tré thich duoc
uéng nudc cam, tu
biét pha nudc cam
khi mubn udng.

- C6 dua qua cam ra. C0 c0 gi nao.

- A cd ¢ qua cam ddy. Cac con biét udng nudc cam co tac
dung gi cho chung minh khong.

=> Nudc cam cung cap vitamin C gitp co thé khoe manh c6
stc dé khang tot dé phong chéng bénh tat day cac con a. Nén
hém nay cd s& huéng din cac con cach pha nudc cam dé cac
con c6 thé ty pha nuéc cam va udng hang ngay dé ting cudng
stc dé khang cho co thé nhé.

*, Hwong dén tré “Pha nwéc cam”

- Pé pha nuéc cam ¢d can ¢ nhitng @b ding hay nguyén liéu
gi nhi.

- Moi 2-3 tré noi (ké)

+ A ¢6 can c6 1-2 qua cam tuoi mong nude di ria sach.

+ Dung cu vat cam, 1 chiéc cdc, 1 chiéc thia, duong, dao
*C0 lam maiu:

- Nao cac con quan sat c6 lam trudc nhé.

- Bé dam bao vé sinh truge khi thuc hién cac con hay rua tay,
that sach nhé.

+ Trudc tién cd sé dung dao bo doi qua cam khi bo ¢d bd
ngang qua cam dé co thé dé vat. Cac con khdng bo duoc co
thé nho dng ba, bd me hay céc anh chi I6n bd ho nhé. va Bay
gio ¢d s& thuc hién vat cam.




+ Khi vit tay trai co giir ca, tay phai C6 cdm nira qua cam dit
trén ndm vat va xoay di xoay lai hhe nhang, khéo 1éo cho nuéc
cam chay xuong dén khi hét nuac....

- C0 lay tiép nira qua cam tiép theo va vat nhu vay. ‘tay trai
cb gitr ca, tay phai Co cam nua qua cam dat trén num vatva
xoay di xoay lai qua cam cho nuéc cam chay xuong den khi
hét nuoc’

+ Cac con c6 thé dung thia quén tép va hat cam dé cho nudc
cam chay xuong sau d6 C6 bo nap khay ra dé vao dia co rot
nudC cam vao Ccoc.

H+ Pé ce nude cam ngon hon céc con ¢o thé Cho thém 1- 2
thia duong vao coc nudc cam roi Khuay deu cho tan duong

ra. Nhung cdc con nhé cho vira phai khong cho qua nhiéu
uong ciing sé khong tot cho surc khoe dau nhé.

- Vay 1a ¢6 di pha duoc 1 coc nudc cam roi.

- Khi pha xong céc con hdy bo vo cam vao thung rac va rua
dung cu vat nuéc cam, rua tay that sach roi thuong thac coc
nudc cam ma cac con da pha nhé.

*. Cho tré thuc hién:

- C6 cho tré vé nhdm mdi tré thuc hién (c6 quan sat va huéng
dan nhiing tré con lung tung)

+ Con dang lam gi?
H+ Pé nude cam ngon, con ¢d thé cho gi?...
- Cho tré bo vé cam vao thung rac, vé sinh tay.




- Cho tré thuong thirc coc nuéc cam clia minh da pha (c6 thé
cho tré doi coc nudc cam cho ban thudng thirc coc nudc cam
cua ban...)

- Hoi tré ubng thay ntn? ...
*. Két thuc:

- Nudc cam rat tot cho stc khoe day Ién cac con co thé uéng
1-2 coc moi ngay vao buoi sang va buoi chiéu khi ngu day dé
cO mot stc khoe tot nhé.

* HDP3. choi tw do.

- Cho tré tu chon d6 choi sau d6 cho tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung d6 choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p |céc goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung cé.

+ Go6c phan vai:
Do dung bac si, do
ding nau in, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Céac khdi gd, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh [& hoi
mua Xxuan, bang,
phan, thé chir cai va
S6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bat

+ C0 cho tré tu noi tén cac goc choi trong 16p, noi tén cac tro
choi trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- Goc nghé thuat: Nan, v&, hat mua nhirng bai hat vé mua xuan.
- GOc xay dung: Xay vuon cay an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
VGl SO1, da, ...




chi, xic x0, sap
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, binh
tudi, nude, da, soi

Co quan sat tré choi, co goi mo dé tré tu tra loi y tudng choi cua
tré, co dong vién khich Ié tré choi tét hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* K¢t thac budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gid

rdi" cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
nga khdng noi
chuyén. Gitr vé
sinh than thé, vé
sinh moi truong 16p
hoc.

- Rén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Gi&o duc théi
quen an chin udng
s0i, an day du 5
nhém thuc pham.
Nhan biét sy lién

quan giit an udng

- B6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giudng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

1. Tré v¢ sinh trudc khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an

2. To chiic bira in cho tré

* Hoat dong 1: Truoc khi an.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rira tay sach sé bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thic

an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c6 trong bira an cua hom do vai tre.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong ndi chuyén, khéng dung tay bc thic an, khong 1am roi
vai thire an, khong xac com sang bat ban...). Cho tré moi cd va
cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dan.

Tré an ¢ di lai, quan sat nhac nh tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngbi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam roi vi
thirc an, nhai ki thirc 4n, ho hoac hat hoi phai che miéng, khéng
co chan 1én ghé, cam thia tay phai, ty xtic an gon gang.

- D6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.




dbi vai su phét
trién cua co thé tré.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi héc,
sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngi trua cho tré.

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay géi,chan.
- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi hoat - Tré phat am dtng- Thé chit céi,i, t, |Choi hoat dong theo y thich
dong theo y chix cai, i, t, c. bictc, chiéc tui ky * HP1. T/C. Truyén tin. ‘
thich. choi tro choi va doldiéu, vo nat chai, |- C6 ndi luat choi va cho tré choi, 2- 3 lan.

-T/C: Truyén
tin.

choi ¢ cac gac.
- Rén tré cach phat

da, ngao.

* HP2. On chir cai i, t, c.
- C6 tro chuyén vé chu dé nhanh.

-On chix cai i, am chinh xac chir - Cho tré choi céc trd choi.
t c cai i, t, c rén ky + T/C: Chiéc tli ky la.
-Choi tu chon.  nang choi cac goc. + T/C: Ban tay khéo léo.
- Tham gia tich cuc + T/C: Bé nhanh tri.
vao hoat dong. - C6 cang cb lai bai va khen tré.
*HD3. Choi tw chon.
Tré choi & cac goc choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé céc tidu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét

+ HOm nay nhiing d6i tay dep nao lam duoc nhiing viéc tét trong

ngay.




nhan xét minh va
ban.

- Ren k¥ nang tu
duy, tri nho.

- Hng tha tham
gia cac hoat dong.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 14 nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong I6p minh da lam dugc nhiing viéc t6t trong ngay?
- Co tang hoa cho nhiing ban XUt sic trong ngay.

+ Nhan xét vé nhirng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhiing viéc tét cuaa minh, cua ban.

- H6m nay ¢ rat nhiéu ban lam duoc nhiing viéc tét trong ngay rat
xung dang dugc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chua lam duogc nhiing viéc tét
trong ngay.

- Cho tré ké o 16p nhitng ban chua lam duoc nhiing viéc chua tét.
- C6 ting hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

Ve si

nh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

-Tré duoc rua tay,
rira mat bang nuéc
sach trudc khi ra vé
.Tré dugc nhan xét,
tuyén duong , nhic
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, ria
mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan.

- X6, Khan mat, Xa
phong, Nudc.

\/¢ sinh tra tré

+ Tro chuyén vé sinh:

- C6 va tré ciing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich.
- Moi 1an luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tratré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép cho cha me dén vé.




- Gido duc tré vé
sinh sach sé co thé
minh.

Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Nam, ngay 23/01/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
DPoén tré, thé - Tré biéttap thé |- San tap sach sg,
duc sang tap duc ghép vai loi  [xac x6, vong. Don Tré, The duc sang.

ghep voi loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)
* Thé duc sang.




cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

+ Kiém tra suc khoe caa tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai 1oi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat “ Em
yéu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuia tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghep vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.




H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

DPon tré, Thé
duc sang ( tap
theo nhip dém
1..8)

- Tré biét tap céac
dong tac tay, chan ,
bung, bat, theo nhip
dém 1...8.(2 lan).

- Rén cho tré tinh ky
luat tap luyén va
phan xa nhanh khi
tham gia tro choi.

- Hao hung tham
gia cac hoat dong
thé duc.

- San tap sach sg,
Xac XxO0.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong chu de.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

* HD1:

+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac thoi no.

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.
* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.




ca bai hat «
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat “ Em
y€u cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai 1oi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi
ca bai hat “ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuin)
* Thé duc sang.

+ Kiém tra strc khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.




+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chéan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén vé |- Tré biét tén goi va|- Tranh anh vé mau [* Tro chuyén vé mua xuan va ngay tét trong cay.
muaxudnva  [ndi duoc dic diém |[xuanvangay tét |- CO dua ra cau hoi du kién va Tro chuyén véi tré vé 1 s6 loai cay|
ngay téttrong  |noi bat cua 1 sé loailtrong cay. trong quen thudc ddi véi tré.
cay. cay trong mua + K& tén goi.
xuan, va loi ich + Dac diém.
cua cdy xanh doi + Hinh dang.

véi doi sdng con
nguoi.

- Rénchotrécoy
thac trong céac hoat
dong, Phat trién oc
quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tre.

- Hirng thd tham
gia cac hoat dong
cung ban. Giéao duc
tré biét cham soc
bao vé cay xanh
trong san truong.

+ Tac dung, chtra chat gi, huong vi. ...
- CO giao duc tré biét cham soc bao veé loai cay an qua, khong bé
canh...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




LQVH "
Chuyén " Su
tich hoa hdng
"HT2"

- Tré biét tén
chuyén, nho céc
nhan vat trong
chuyén va dam
thoai cung c6 vé
ndi dung chuyén.
- Rén cho tré co
k¥ nang phat trién
ngodn ngtr, tu duy,
nghi nho.

- Tham gia tich
cuc vao hoat
dong.

- Tranh Chuyén,

cau hoi dam thoai.

LQVH ( chuyén)

Su tich hoa hong ( HT?2)

* Hoat dong 1: Gay h#ng tha.

- Cb doc cau db vé hoa Hong cho tré doan

“ Than canh c6 nhiéu gai

Huong thom téa s6m mai

Tring hdng nhung nhiéu loai

Tén goi la hoa gi?.”

- C6 hai tré xem hoa Hong c6 trong cau chuyén gi?

* Hoat dong 2: Treng tam.

- C6 ké lan 1 bang tranh minh hoa.

+ CO0 hoi tré tén chuyén, tac gia.

- bam thoai theo ndi dung cau chuyén.

+ C6 vira ké cho céc con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén noi ve diéu gi?

+ Dau tién hoa Hong c6 mau gi?

+ Céc loai hoa Hong da ude diéu gi?

+ Ai da giup céc loai hoa?

+ Nang Tién da di dén gap ai dé nho giup cac loai hoa?

+ Cudi cung céc loai hoa di 1am gi dé dap lai long tot cua Than
mat troi?

=> C& nhéc lai va bo xung y con thiéu...va gido duc tré biét cham
soc cai dep va dé thuong thie cai dep do( do 1a bao vé cac loai
hoa)....

- Ké chuyén dudi hinh thirc dam thoai.

- C0 cho tré xem phim.

* Hoat dong 3: Két thuc.

- C6 cung cb lai bai va khen tre.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Choi ngoai - Biét dung nhitng |- Nhiing vién d4 c6| Choi ngoai troi
troi vién da détaora  [nhiéu mau sic * HP1. Hoat Pong C6 Muc Pich.
- HDCMD, nhitng san pham.  |khac nhau, D6 choi| Vién da ky diéu.
Vién da ky Biét choi trd choi  |ngoai tro. - Cho tré choi chiéc tdi ky la.
diéu. cung ban. Biét tu - Tro chuyén cing tré vé chiéc tdi ky la.
- T/C: Thi chon d6 choi ngoai - Cho tré lay soi vé nhom choi (xép s6, xép chir , xép duong di, xép
xem d6i nd0  |troi dé choi. nha....)
nhanh. - Rén cho tré ky - Gi4o duc tré khi choi xong biét cat di khong vut bira bai 1am 6
- Choity do.  |ning tu duy khi nhiém mai truong...
choi véi nhitng * HP2. T/C: Thi xem dgi nao nhanh.
vién da. Reén ky - CO ndi luat choi, cach choi sau d6 cho tré choi.
nang nhanh nhen * HP3. Choi ty do.
khi tham gia tro - Cho tré tu chon dd choi ngoai trdi sau d6 cho tré tham gia choi.
choi. C6 ky nang
choi nhe nhang véi
d6 choi ngoai troi.
- Giao duc tré khi
choi xong cat d6
dung dung noi quy
dinh. Giao duc tré
choi doan két véi
d6 choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tn cac |- B dung dd choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p |cac goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban ¢
cac goc choi.

- Rén cho tré co ky
nang t6t khi tham

gia hoat dong goc.

+ GOc phan vai:
D6 dung béc si, do
ding ndu an, hoa,
qua, can...

+ CO cho tré ty ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay Ky hiéu vé cac goc choi.




- Hang thu tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOc xady dung:
Cac khdi go, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuan, bang,
phén, thé chi cai va
s6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bt
chi, xac xd, sap
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ Gac thién nhién:
Cay xanh, binh tudi,
nudce, da, soi ....

- D6 choi gbc phan vai: dong vai Bac sy , ndu an, gia dinh, ban
hang.

- G6c hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- G6c nghé thuat: Nan, vé&, hat mia nhitng bai hat vé mua xuan.

- Gbc xay dung: Xay vuon cdy an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cdy canh, tudi, lau 14,gieo hat, choi
VG soi, da, ...

Co quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua
tré, co dong vién khich I¢ tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham giup tré tu tin hon trong khi choi.

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

rdi" cho tré thu don do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- Xtc an gon gang,
khong roi vai, tré
an hét xuat an. Gio
ngu khong noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Rén tré thoi quen
van minh trong gid
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,

- P6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Bat, thia,
khan an...

- P6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- P6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

1. Tré v¢ sinh truwdc khi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

2. T6 chikc bira in cho tré

* Hoat dong 1: Trudc khi dn.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi.

- Chuan bi khin, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rua tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C0 chia com, thtrc an vao bat va cho tré an ngay khi thac

an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an c6 trong bira an ctiia hom do vai tré.

- Vay khi n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire 4n, khong 1am roi vai




biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc thoi
quen #n chin uéng
s0i, an day du 5
nhém thyc pham.
Nhan biét sy lién
quan giir an ung
dbi vai su phét
trién cua co thé tré.

thirc an, khong xuc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhic nhé tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam roi vai
thirc an, nhai ki thirc 4n, ho hoac hét hoi phai che miéng, khong
co chan [én ghé, cam thia tay phai, ty xtac 4n gon gang.

- B4i véi nhitng tré dn cham, ¢é dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngu trwa cho tré.

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay géi,chan.

- CO giam bat anh sang bang cach kéo rem cua.

- CO chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi hoat - Tré thudc bai hat, |- Nhac bai hat" Em |Choi hoat dong theo y thich.
dong theo y hat ding giai diéu [yéu cay xanh.", d0 |* HD1 Choi tro choi: “ Truyén tin"'.
thich cua bai hat, choi  [choi cac goc. - C6 quan sat tré choi.

- T/C: Truyén
tin.
- On hat: Em

yéu cay Xanh.

- Choi tu
chon.

cac goc choi cung
ban.

- Rén cho tré k§
nang ty tin 1én biéu
dién.

- Tich cuc tham gia
hoat dong cung co.

*HD2: On bai hdt “ Em yéu cdy xanh.”.

- C0 cho ca 16p hét 2 1an bai hat sau d6 dam thoai vé bai hat.
+ Con hat bai hat gi?

+ Do ai sang tac?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

+ Tai sa0?

- Cho td, nhém, ca nhan tré hat. ( cho tré hat nang cao)

- C0b cho tré hét cung ¢ lai lan.




=> Gi4o duc tré biét gitt gin vé sinh nha cira, truong 16p ludn sach
S€.

* HD3: Choi tw chon.

- Tré choi theo y thich.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bij Céch tién hanh
Néu guong - Tré nhé cac tiéu |- hoa, bang bé * Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giiu tay."

trong ngay, biét + HOm nay nhirng d6i tay dep nao 1am dwoc nhitng viéc tdt trong

nhan xét minh va ngay.

ban. - Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Rén k¥ nang tu - Nhitng viéc tot d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bdng hoa bé

duy, tri nho. ngoan day.

- Harng tha tham * HDP2. Trong tam.

gia cac hoat dong. + Nhan xét nhirng viéc 1am tét trong ngay.
- Ban nao trong I6p minh da lam dwgc nhiing viéc tot trong ngay?
- CO tang hoa cho nhiing ban XUAt sac trong. ngay.
+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.
- Cho tré ké nhitng viéc tot ciia minh, cua ban.
- H6m nay c6 rat nhiéu ban 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.
- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.
- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.
* HP3. Tro choi: Kéo cua lua sé.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

-Tré duoc rua tay,
raa mat bang nudc

sach truée khi ra vé

- X0, Khan mat, Xa
phong, Nudc.

\/¢ sinh tra tré
+ Tro chuyén vé sinh:




.Tré duogc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ¢4 nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sét két hop 1oi gia thich.
- Mi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép chd cha me dén vé.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Sau, ngay 24/01/2025

Pon tré, thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Poén tré, thé - Tré biéttap thé |- San tap sach sg, ]
duc sang tap duc ghép vai loi [xac x6, vong. Don Tré, The duc sang.

ghép vai loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

ca bai hat“ Em
y€u cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cuaa tré & nha trudce khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thi 2 hang tuin)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra stic khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KB: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo to.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én truéc khuyu gbi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep voi loi
ca bai hat
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai 1oi

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan
sét, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)
* Thé duc sang.




cho tré tinh ky luat + Kiém tra sirc khoe cua tré. ..

khi tap luyén. * HD1:

- Hung tha tham H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

gia cac hoat dong * HD2:

cung ban. + TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 1an).

+ Tay: 2 tay dua trudclén cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu géi ( doi
chan).

+ Bat: Téach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pontre, Thé |- Tré biét tap cac |- San tap sach s&, [Pon Tré, Thé duc sang.
duc sang (tap  |dong tac tay, chan , [xac xo. * Pon tré:
theo nhip dém  |bung, bat, theo nhip - M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.
1..8) dém 1...8.(2 lan). - Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
- Rén cho tré tinh ky khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.
luat tap luyén va - Chao cd, Hat quéc ca. ( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)
phan xa nhanh khi * Thé duc sang.
tham gia tro choi. + Kiém tra strc khoe cua tré. ..
- Hao hung tham * HD1:
gia cac hoat dong H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.
thé duc. * HD2:

+ TD: Tap cac dong tac theo nhip ¢ém 1..8.

+ Ho hap: Lam dong tac thi no.

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gép nguoi.

H+ Chén: 2 Tay gio ngang budce 1 chan 1én trude khuyu géi ( d6i
chan).




+ Bat: Tach khép.
* HD3:
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghép vai loi
ca bai hat “
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi
ca bai hat“ Em
yéu cdy xanh”.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh ham hiéu
biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang thi tham
gia cac hoat dong
cung ban.

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M¢ ctra thdng thoang, bat nhac cac bai hat trong chu dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc
khoe cua tré & nha trudc khi dén 16p.

- Chao co, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thir 2 hang tuan)

* Thé duc sang.

+ Kiém tra stic khoe cua tré. ..

* HD1:

H+ KP: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép vai loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudc 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( d6i
chéan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Pon tré, thé
duc sang tap
ghep vai loi
ca bai hat «
Em yéu cay
xanh".

- Tré biét tap thé
duc ghép vai loi

ca bai hat “ Em
yeu cay xanh”.

- Phét trién 6¢ quan

sat, tinh ham hiéu

- San tap sach sg,
xac x0, vong.

Pon Tré, Thé duc sang.

* Pon tré:

- M& cira thong thoang, bat nhac cac bai hat trong cha dé.

- Cho tré vao 16p. C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré & nha trude khi dén 16p.

- Chao cd, Hat quéc ca.( Thuc hién vao thé 2 hang tuin)




biét cua tré. Rén
cho tré tinh ky luat
khi tap luyén.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong
cung ban.

* Thé duc sang.

+ Kiém tra sirc khoe cua tré. .

* HD1:

H+ KD: Cho tré di cac kiéu- ra hang- theo t6.

* HD2:

+ TD: Tap cac dong tac ghép véi loi ca bai hat " Em yéu cay xanh™
(tap 2 lan).

+ Tay: 2 tay dua trudce 1én cao.

+ Bung : 2 tay gio cao cui gap nguoi.

+ Chan: 2 Tay gio ngang budc 1 chan 1én trude khuyu gdi ( doi
chan).

+ Bat: Tach khép.

* HD3:

- Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong san.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén vé
muUa Xuan va
ngay tét trong
cay.

- Tré biét tén goi va
noi duoc dic diém
ndi bat cua 1 s6 loai
cay trong mua
xuan, va loi ich

cua cdy xanh ddi
vGi doi sdng con
nguoi.

- Rénchotrécoy
thirc trong cac hoat
dong, Phat trién 6c
quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tre.

- Hang thu tham

gia cac hoat dong

- Tranh anh vé mau
XUuan va ngay tet
trong cay.

* Trd chuyén vé moa xuan va ngay tét trong cay.

- CO dua ra cau hoi du kién va Tro chuyén véi tré vé 1 sb loai cay|
trong quen thudc ddi vai tre.

+ Ké tén goi.

+ Dic diem.

+ Hinh dang.

+ Tac dung, chtra chat gi, huong vi....

- CO gido duc tré biét cham soc bao vé loai cay dn qua, khong bé
canh...




cung ban. Giéao duc
tré biét cham soc
bao vé cay xanh
trong san truong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Lam quen voi
toan.

Pém dén 8.
Nhan biét cac
dbi tuong
trong pham vi
8.

- Tré biét dém dén
8 nhan biét cac
nhém ddi twong co
s6 lugng 12 8, tham
gia tich cuc vao céac
trd choi nhan biét
sb 8.

- Ren cho tré ky
nang tu duy vé toan
hoc.

- Tich cuc tham gia
hoat dong cung cé.

- Qua téo, qua
mudGp du cho s6
tré, 7 chiéc vong
thé duc. D6 ding
cua cd giéng nhu
cua tré Kich thudc
I6n hon cua tré.

Lam quen véi toan.

Pém dén 8. Nhan biét cac ddi twong trong pham vi 8.
*HDI1: Gdy hirng tha.

- CO cuing tré tro chuyén vé cha dé nhanh.

* HD2: Trong tam.

*On tap : Nhan biét s6 7.

- Cho tré dtrng tai chd bat nhay 7 cai.

- T/C: Choi vai vong.

* Kién thitc méi: Pém dén 8. Nhan biét cdc déi twong trong
pham vi 8.

- Chia tré ra lam 5 nhom choi

- Cho mdi nhém 1 r6 d6 choi.

- MJi nhdm Xép sé Qua ra 1am 1 hang ngang.

- Cho tré ¢ cac nhom dém va noi két qua.

- Muén cho sé Qua Ia 8 thi cac con phai lam gi?

- Chotre Iay thém s6 Qua con thiéu.

- 5 nhdm kiém tra lai s6 Quéa cua nhdm minh.

- Trén day co cling c6 8 Qua.

+8 Qua nay tuong ing Vi 6 may

- C6 gio s0 8 va gidi thiéu, doc mau cho tré doc, cung gs trao doi
vé dic diém caa sb 8.( ca 16p doc, nhom,ca nhan doc).

- C6 cho tré bét dan s6 Qua dé vao ré.

*Luyen tap.

- T/C1: Cho tré iy qua xép sb 8.

- T/C 2: Tao nhém c6 8 ban.




* HD3: Két thic.
- C6 cung co lai bai va khen tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ngoai - Tré biét tén, dac |- San sach s&, khay |Choi ngoai troi:
troi diém 1 s6 nguyén |dung, nudc, xa */ HP1: HPCMP: Bé véi bong bong xa phong.
- HbCMBD: liu dé choi bong  |phong ( nudc rira |- CO cho tré hat, van dong bai " Diéu ki la quanh ta", trd chuyén
Bé véi bong bong xa phong,  |bat),duong, 1s6  |vé bai hat.
bong xa biétcach pha hdn  |dung cu: coc nhua, |- C6 dan dat mang dén cho tré diéu bat ngo: Cho tré lai gan quan
phong. hop dung dich dé  [thia nhya, dng hut, [sat, tro chuyén vé cac nguyén li¢u, do dung c¢6 da chuan bi:
- Tro choi: tao ra bong bong.  |dung cu théi bong [+ Cac con nhin xem ¢d nhirng gi day?

Chuyén bong.

- Choi tu do.

Biét cach choi v6i
bong bdng xa
phong. Biét tng
dung cua bong
bong trong mot s6
hoat dong nghé
thuat: Chup anh, ao
thuat...

- Rén ki ndng quan
sat, nhan xét va ghi
nh¢d cho tré, ki nang
hop tac, thao luan,
chia sé cung ban.

- Tré hing tha, tich
cuc tham gia hoat
dong, cé y thac
choi doan két dam
bao an toan; yéu
quy ban bé, nguoi
than.

bong, khan lau.
- Nhac bai hat "
bong bong bay™

+ Dic diém ( hinh dang...) ra sao?

+ Tu nhitng d6 ding, nguyén li¢u nay, chung ta c6 thé 1am gi?

+ Theo con lam the nao dé tao ra nhitng qua bong bong’> Cho tre
noi theo y hiéu vé cach pha nudc xa phong, ¢ goi y dua trén'y
tuong cua tre.

- C0 gi4o duc tré: Khi choi khong duoc thoi bong bong vao mat
ban, khi thoi bong bong cac con that khéo 1éo khong dé nude xa
phong vao miéng rat nguy hiém va khi choi xong phai rira tay
that sach, khdng 1am ban quan 4o, gitr gin vé sinh sach s&...

- Cho tré lay d6 ding vé 4 nhdm nho, cho tré ciing pha ché nhiing
nguyén liéu dé tao thanh nudc xa phong ( ¢6 dén tirng nhém quan
sat, tro chuyén, goi y gilp tré)

- Cho tré cung choi voi bong bong xa phong, ¢6 quan sat khuyén
khich tré choi.

- Cho tré gidi thiéu va néi cam nhan vé budi choi. C6 dong vién
tre

- Gido duc tré choi doan két cung ban, luén gir gin vé sinh ca
nhan, moi truong sach s€. Luon yéu quy, choi cung anh chi em,
nguoi than trong gia dinh.

*/ HP2: Tro choi: “ Chuyén bong ”




- C6 huéng dan cach choi, luat choi cho tré choi 2 - 3 1an, cd
quan sat, dong vién tré choi
*/ HD3: Choi tw do: Cho tré choi theo y thich.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét tén cac |- B dung dd choi 6{Chei hoat ddng cac goc.
dong cac géc.  |goc choi trong 16p  |cac goc: * Tro chuyén:

va choi cung ban &
cac goc choi.

- Ren cho tré cé ky
nang t6t khi tham
gia hoat dong goc.
- Hrng thd tham
gia cac hoat dong
cung co.

+ GOc phan vai:
D6 dung bac si, dd
ding nau an, hoa,
qua, can...

+ GOc xay dung:
Cac khdi gd, hang
dao, gach, cay canh.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh 1& hoi
mua xuan, bang,
phan, thé chir cai va
s6.

+ GOc nghé
thuat: DAt nan, bt
chi, xic x0, sé&p
mau, nhac bai hat
trong chu dé.

+ CO cho tré tu ndi tén cac goc choi trong 16p, ndi tén cac tro choi
trong cac goc.

+ Cho tré tu nhan goéc choi, vai choi.

* Qua trinh choi:

+ C6 nhac lai va cho tré lay ky hiéu vé cac goc choi.

- Po choi gbc phan vai: dong vai Bac sy, ndu an, gia dinh, ban
hang.

- GOc hoc tap- sach: Xem tranh anh, sach truyén, tho, 16t6 vé cac
hoa, qua, banh trong ngay tét.

- G6c nghé thuat: Nan, vé&, hat mia nhitng bai hat vé mua xuan.

- Géc xay dung: Xay vuon cdy an qua.

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, tudi, lau l14,gieo hat, choi
VGl So1, da, ...

Co6 quan sat tré choi, co goi ma dé tré ty tra 101 ¥ tuong choi cua)
tré, co dong vién khich 18 tré choi tot hon, C6 nhan xét tai cac goc
choi nham gidp tré ty tin hon trong khi choi.

* Két thic budi choi: CO bat nhac bai hat " ban oi hét gio

+ GAc thién nhién:[rdi" cho tré thu don d6 choi.
Cay xanh, binh tudi,
nudc, da, soi ....
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh.

- X1c an gon gang ,
khong roi vai, tré
an hét xuit an. Gio
nga khdng noi
chuyén. Gitr vé sinh
than thé, vé sinh
moi trurong 16p hoc.
- Reén tré théi quen
van minh trong gio
an, ngu, di vé sinh
dung noi quy dinh,
biét bo rac vao
thdng rac.

- Giao duc thoi
quen an chin uéng
s0i, an day du 5
nhom thuc pham.
Nhan biét su lién
quan giit an udng
d6i voi sy phat
trién cua co thé tre.

- b6 dung phuc vu
an cho tré hang
ngay: Baét, thia,
khan an...

- b6 dung phuc vu
cho tré ngu: Sap
giwdng, chiéu...

- B6 dung phuc vu
cho vé sinh: Xa
phong rira tay, khan
lau tay...

1. Tré vé sinh trwée Kkhi an.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach sé trudc khi an

2. T6 chitc bira an cho tré

* Hoat dong 1: Trudoc khi an.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi.

- Chuan bi khan, bat, thia, coc uéng nude du cho tré.

- CO rua tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau téc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thic

an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c6 trong bira an cua hom doé vai tre.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thire dn, khong 1am roi vii
thirc an, khong xuc com sang bat ban...). Cho tré moi ¢ va cac
ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi dan.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an uong. Ngbi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam roi vii
thirc an, nhai ki thirc an, ho hodc hét hoi phai che miéng, khong
co chan 1én ghé, cam thia tay phai, ty xtic an gon gang.

- P6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an.

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ré, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio ngi trua cho tré.

* Hoat dong 1: Truwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay goi,chan.

- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 ch&u minh cung nhau doc bai tho: “ Gid nga”.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Choi hoat - Biét lao dong vé |- Ré lau. Nudc, dd |Choi hoat dgng theo y thich.
dong theo y sinh 16p hoc sach  [choi cac goc. * HPI. T/C: Lon cau vong.
thich. SE, - Tré choi tro choi 2 1an.
- T/C: Lon - Ren cho tré ky * HD2: Lao dong vé sinh.
cau vong. nang tu lao dong vé - CO trd chuyén cuing tré vé cac goc choi.
- Lao dong vé  [sinh l6p hoc. - CO chia tré lam 5 nhém sau d6 phat khan lau cho tré, phan co
sinh. - Giéo duc tré gitr tirng nhom lau dd choi.
- Choi tu gin vé sinh 16p hoc + Nhom 1 lau géc hoc tap.
chon. sach sé. + Nhom 2, 3 lau géc phéan vai.
+ Nhom 4 lau goc xay dung.
+ Nhom 5 lau géc nghé thuat.
- C6 di tirng goc quan sat va lao dong cung tré.
- Gi4o duyc tré khi lau don db dung vao dung noi quy dinh.
* HD3. Choi tu chon.
- Cb cho tré choi ¢ cac goc choi, tré choi cd gs va dong vién tre.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré nhé céc tibu |- hoa, bang bé * Néu gwrong cudi ngay:
cudi ngay chuan bé ngoan  |ngoan. * HP1. Tro choi " Giau tay."

trong ngay, biét
nhan xét minh va
ban.

- Rén k¥ nang tu
duy, tri nhé.

- Hang tha tham
gia cac hoat dong.

+ HOm nay nhimng d6i tay dep nao 1am duogc nhing viéc tot trong
ngay.

- Cho tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”.

- Nhiing viéc tot d6 cac con rat ximg dang 1a nhitng bdng hoa bé
ngoan day.

* HDP2. Trong tam.

+ Nhan xét nhirng viéc lam tét trong ngay.

- Ban nao trong 16p minh da 1am dugc nhitng viéc tét trong ngay?
- C6 tang hoa cho nhitng ban xuat sac trong ngay.

+ Nhan xét vé nhitng viéc lam tét, chwa tdt trong ngay.

- Cho tré ké nhitng viéc tét ciia minh, cua ban.




- H6m nay c¢6 rat nhiéu ban lam duoc nhirng viéc tt trong ngay rat
xtng dang duoc biéu duong.

- Bén canh d6 con c6 nhitng ban chwa lam duoc nhitng viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ké & 16p nhitng ban chua lam duoc nhitng viéc chua tét.
- C6 tang hoa lan 2 cho tré.

* HP3. Tro choi: Kéo cua lura sé.

Neéu guong
cuol tuan

- Tré néu duoc cac
tiéu chuan trong
tuan, Biét nhan xét
minh va ban.

- Rén cho tré nho
lai cac TCBN trong
tuan.

- Tham gia tich cuc
nhan xét minh va
ban vé cac TCBN.

- Bang bé ngoan, bé
ngoan, 1 SQ bai hat
trong chu de.

Néu gwong cudi tuan ( Thuc hién vao chiéu thir 6 hang tuan)
* HP1. Gay hwng thu.

- Cho tré hat bai hat “Ca tuan déu ngoan”.

- Trd chuyén vé bai hét.

- Cho tré nhe nhang vé chd ngoi.

* HDP2. Trong tam.

Nhan xét phat phiéu bé ngoan.

+ HOm nay la tha may?

+ Thir 6 cac con sé dugc nhan gi?

- Thé ban nao nhac lai cac TCBN trong tuan? ( Goi 1, 2 tré).

- C6 nhic lai va bo xung y con thiéu.

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh ban 1am viéc tét, viéc chua tot.( chup
1 s6 hinh anh cac ban & 16p minh).

- Tro chuyén vé hinh anh do.

- Bay gio 1 ban 1én tu nhan xét minh xem cd xtrng dang duogc bé
ngoan khong.

+ Pé duogc phiéu bé ngoan trong tuan cac con phai c6 may bong
hoa tro 18n?

- CO Moi 3 ban t6 truang 1én kiém tra s6 hoa cua cac ban trong to
minh.

=> C0 nhan xét bang be ngoan va nhan xet tré dudi 3 bdng hoa.

+ Goli tré 2 hoa Ién hoi vi sao con nhan dugc 2 bong hoa?

- Co dong vién tré tuan sau cd gang danh duoc nhiéu hoa & tuan
tiép theo.

- C6 nhan xét chung nhirng tré danh dugc 3 hoa tro 1én.




- C6 tang bé ngoan cho tré .

- C6 hoi cam nhan cua tré khi duoc phiéu bé ngoan trong tay.

=> Gi4o duc tré ngoan ngodn, cham chi, vui choi doan két véi ban.
+ Lién hoan van ngh¢.

- Xin chao mung cic bé dd dén véi chuong trinh lién hoan vin
nghé cudi tuan.

- M¢é déu chuong trinh 13 bai hat " Mau hoa" do tap thé 16p biéu
dién.

- Tiép theo chuong trinh 1a nhom 14 Ién biéu dién .

- Nbi tiép chuong trinh véi bai tho " Hoa clic vang" do t6 hoa trinh
bay.

- Tiép theo 1 bai hat "Em yéu cay xanh" do cac ban nix thé hién.
Chuong trinh lién hoan van ngh¢ xin khép lai tai day chdc céac bé
ngoan ngoan.

* HD3. Tro choi. Ping, sai.

- CO thay cac con déu ngoan va co thudng cho cac con trd choi "
Dung, sai".

- Luat choi: Khi ¢d ndi nhitng viéc lam Thi cac con phai néi xem
do 1a viée lam ding hay sai nhé.

+ Khi c6 khach dén 16p phai chiao khach ( dung hay sai).

+ Di hoc mang qua dén 16p ( ding hay sai)

+ Biét gitip d& ¢ gido va cac ban ( dung hay sai).

- Céc con choi tro choi rat gioi khen Iép minh nao.

- Budi hoc cuia chung ta dén day 1a hét roi chiing minh hay nhe
nhang cam bé ngoan va cat vao ba 18 rdi cho bé me dén don vé
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

-Tré duoc rua tay,
raa mat bang nudc
sach trudc khi ra vé

- X0, Khan mat, Xa
phong, Nudc.

\/¢ sinh tra tré
+ Tro chuyén vé sinh:




.Tré duogc nhan xét,
tuyén duong , nhac
nho sau cudi budi
hoc sang. Tré ra vé
c6 day du do dung
cac nhan.

- Rén tré cac thao
tac rua tay, rira mat,
dé tré tu vé sinh ca
nhan.

- Gido duc tré vé
sinh sach s& co thé
minh.

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ¢4 nhan sau khi choi,
khi tay ban .

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sét két hop 1oi gia thich.
- Mi 1an luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

+ Tra tré.

- Khi tré rira xong mat miii, tay, chan ¢ cho tré vao 16p ngdi
chuan bi d6 ding cé nhan, ba 16, giay dép chd cha me dén vé.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Ban giam hi¢u Khbi truéng Gido vién
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