KE HOACH HOAT PONG HOQC

Tuén 1: Bé kham pha ban than ( Tir 30/9 dén 04/10/2024)

Giao vién thuc hién: 4TC

Thir hai ngay 30/09/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Pon tre. - Biét tap cac | San tap thé - Pén tré
dong tac tay, | duc, I6p hoc - Mo cua thong thoang, vé sinh 16p.

- Thé duc séang:
Tap BTPTC
theo nhip dém
cac dong tac tur
1-> 4, tap 2 lan
4 nhip

lwon, chan, bat
theo nhip dém
tor 1.4, tap 2
lan 4 nhip theo
yéu cau cua co.
- Ren kha nang
thuc hién theo
hiéu lénh, theo
nhac, giup tré
phat trién thé
lyc, tinh than
sang khoai khi
ra san

- Tré thich
tham gia tap
thé duc sang
cung co.

sach sg€, thong
thoang.

- Pon tré nhic tré chao cd, chao bd me, cho tré choi theo ¥
thich.

- Thai do caa cd ludn ludn an can vui vé véi tré.

- Thai d6 cta tré 1a vui khi dén 16p, hoa nha véi ban beé

- Chao co: Hat quoc ca vao sang thir 2 hang tuan

- Thé duc sang

*/ Kiém tra sic khoé cia tré.

I/HPI: KB: Cho tré di chay theo cd, chay thay d6i téc do, di
kiéng chan, di cham khoang 2 - 3 vong sin - Bang thanh 3
hang ngang theo to.

2/HP2: TP: Tap BTPTC theo nhip dém cac dong tac tir 1-> 4,
tap 2 1an 4 nhip

- H6 hap: Théi bong bay.

- Tay: 2 tay dua trudc mat,dua 1én cao

- Luon: Tay chéng hong nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: Hai tay ngang vai dua trugc mat khuy goi

- Bat:  Bat chum tach




3/ HP3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
- Trd chuyén: | - Biét gisi - Lép hoc sach | - Gigi thiéu vé ban than tré:
thiéu tén, I6p | s¢, thoang mat. | + Con tén la gi?
(MT41) hoc, s¢ thich + gi6i thiéu tudi, 16p hoc, truong hoc caa bé?
caa ban than,... + So thich caa be?
- Biéet tra loi -> Giao duc tré
cac cau hoi cua
co
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Lam quen véi
toan:

Toan
Xac dinh phia

phai - phia trai
cua ban than

- Biét cach
nhan biét va
phan biét phia
phai, phia trai
cua ban than
tre.

- Phét trién kha
nang ghi nhg,
tu duy, su
nhanh nhen khi
choi tro choi.

- Tré biét giir
gin va bao vé
d6 dung 6

- Céc, ban chai
danh rang,...

Hoat dong hoc: Toan
Xdc dinh phia phdi - phia trai cia ban than
* HP1: Gay hang thu :
- Cho tré choi tro choi “ troi tdi troi sang”, dan dat vao hoat
dong
* HD2: Trong tam
Phdn 1: On nhdn biét tay phdi - tay trai cia bdn than tré.
- CO trd chuyén véi tré vé 1 s6 hoat dong: Panh ring, an
sang... thi tré cam bat cam thia tay nao?
- Yéu cau tré gio tay phai — tay trai theo hiéu lénh va nguoc lai
Phdn 2: Xdc dinh phia phdi - phia trai cia ban than
- Cho tré choi tro choi: Lam theo hiéu Iénh
- C6 noi tay phai dau? Tay phai chao. M4 phai dau? Mat phai
dau? Chan phai dau? Dam chan phai 3 céi cho cd nao




choi, c6 y thuc
trong hoc tap.

- Tay phai, ma phai, mat phai, chan phai ¢ phia ndo cua con?

- Thuc hién twong tu vai phia trai...

- Co két luan lai:

- Tay phai, mat phai, ma phai,chan phai caa cac con la ¢ phia
phai cua cac con, twong tu va4i phia trai

- Co cho tré gio tay phai vé phia phai, tay trai vé phia trai...

- CO phat cho mdi tré mot ro do6 dung.

- Cho tré 1am thao tac chuan bi danh rang. Hoi tré tay nao cam
cde, tay ndo cam ban trai ?

- Cho tré dit cdc vé phia tay trai, dat ban chai vé phia tay phai.
Y&u cau tré xac dinh cbc o phia nao? Ban chai & phia nao?

- Cho tré tim cac d6 dung & phia bén phai, cac d6 dung & phia
bén trai.

- Tré gidi thiéu vé ban ¢ phia bén phai va phia bén tréi cua
minh.

=> C0 khai quét lai. Cd goi vai tré Ién nhac lai...

- Cho tré lam sdng x6 bén phai va song x06 bén tréi...

- Cho tré nghiéng dau vé phia phai, nghiéng dau vé phia trai...
Phan 3: Luyén tap:

- C6 phd bién cach choi va luat choi. Cho tré choi tro choi: Vé
ding nha

* HP3: Két thiic: CO nhan xét tré, tuyén duong tré...

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Choi ngoai -Biétvémot |- San truong | Choi ngoai troi:
troi: so dac diémrd | sach, an toan | e/ HPI1: TCVD: Vé dung dia chi
nét cua cac ban | doi vai tré.... C0 to chirc cho tré choi, cd bao quat tré.
- HbCMD: trai nhu: Toc,

b/ HD2: HDCMD: Quan sat ban trai




Quan sat ban

quan 4o, so

- CO trd chuyén vé céc ban trong 16p...

trai, ban gai thich... - C6 cho tré quan sat va néu nhan xét vé cac dic diém bén
. - Phét trién oc ngoai cua cac ban trai :
-TCVD: Vé quan sat, kha + Banténlagi?
dung dia chi ning ghi nhé & + Ban 1 ban trai hay ban géi ? Visao ?
_ tré, biét cach + Ban c6 @i ndi bat ? ( mai toc , trang phuc, s¢ thich)
- Choi ty do dién dat theo y Quan sat bgn gai
hiéu - C6 cho tré quan sat va néu nhan xét vé cac dic diém bén
- Hung tha ngoai cua cac ban gai :
tham gia hoat +Banténlagi?
dong, choi + Ban la ban trai hay ban gai ? Vi sao ?
dung luat, thoa + Ban ¢6 nhimg dic diém gi noi bat ? ( Mai téc , trang phuc,
man nhu cau sd thich)
vui choi cua tré => Gi4o duc tré yéu quy, choi doan két ciing cac ban, gitp do
cac ban khi gap kho khan. ..
¢/ HD 3: Choi tw do:
- C0 cho tré choi tu do véi do choi ngoai troi, cd bao quat tré
choi...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Choi ¢ cac goc

- Biét choi &
cac goc, biét
d6i vai choi...

- Phét trién
ngon ngtr & tre,
manh dan tu
tin.

- Hing tha vao

- o dung db
choi ¢ céc goc,
ki hiéu choi.

* Tro chuyén:

- C0 cho tré ty gidi thidu vé s thich caa minh, cho tré ty nhan
vai choi, goc choi.

- C6 cho tré gan ky hiéu vao goc choi.

* Cho tré vao goc choi:

- Cb quan sat hudng dan goi ¥ cho tré choi, Thé hién dung vai
choi trong cac goc , phu hop véi chu dé, khuyén khich tré choi
sang tao, qua trinh tré choi cd quan sat, nhan xét va huéng dan




cac goc choi.

tré choi.

+ Goc phan vai: Cham soc bup bé, niu cac moén an trong gia
dinh, ban hang trong si€u thi ...

+ Goc hoc tap: Xem tranh, sach,anh vé cha dé, ké chuyén vé
ban than,...

+ Goc nghé thuat: V&, gip ghép cac nguyén liéu tao san pham
phl hop véi chu dé, hat mua, doc tho, nan, td mau cac loai co
thé ban than.

+ GOc xay dung: Xay ngdi nha cta bé, vuon cay an qua....

+ Goc thién nhién: Tudi cay, lau la, nhd co...

- Két thic budi choi c6 hat cho tré bai hat: “Ban oi hét gio
r6i”. - CO cho tré choi véi d6 choi ngoai troi...

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

(MT12)

- Biét an udng
gon gang
khong 1am roi
vai com, an hét
Xuat; Tré ngu
sau giac; Tré
nim duoc cac
budc rira tay va
thuc hanh rira
tay, biét rua tay
trrdc va sau
khi an, gitt gin
vé sinh ca nhan
sach sé

Xa bong, khan
mat, khén lau,
ban ghe, bat...

Gid fin: - CO cho tré di rira tay trudc gio dn. C6 hudng dan tré
rora tay dung céch.

- Cho tré vao ban an

- C0 gidi thiéu thuc don cac moén an trong ngay

- Gi&o duc tré c6 thoi quen van minh trong khi an.

- Ké cho tré vé chat dinh dudng c6 trong thire an, cung cap
chét dinh dudng c6 trong co thé

- Trong khi tré an c6 dong vién tré an hét xuat, khong lam roi
vai xudng ban, xuéng dat

- Sau khi an xong ¢6 cho tré di vé sinh ca nhan.

* Gio nga trua: - TO chie cho tré nga mot giac budi trua
khoang 150 phut.

- Cho tré ndm vao chd ngu cua minh va doc bai tho " Gio di

2 11

ngu




- Rén tré ki
nang gon gang,
sach s€, an ngu
ding gio

- Gido duc tré
v¢ sinh sach sg,
an ubng vin
minh

- Trong qué trinh tré ngu cd bao quat tré, khong dé tré noi
chuyén, dua gid¢ trong gio nga

* V¢ sinh: - V¢ sinh c4 nhan trude khi an: Ria tay, lau tay.
V& sinh moi trudng: Vé sinh phong nhom, dd dung, d6 choi.
Giir sach nguén nuéc va xu 1i rac, nudce thai

- V¢ sinh sau khi an: stic mi¢ng danh rang.

- Ngu day c0 cho tré vé sinh , chai téc cho tré.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Choi, hoat - Nh¢ tén bai - Tranh tho, 1 | Chei, hoat dgng theo y thich
dong theo y tho, tén tac gia, | s6 dd dung dd | a/ Tré chei : Tao dang
thich doc tho cung choi cac loai... | CB td chirc cho tré choi, ¢6 bao quat nhac nho tre.
co. b/ LOBT: “ Bé 0i”
LQBT:Beoi | - Doc ding 1oi - CO trd chuyén cing tré vé chu dé... dan dat tré vao bai tho.
) va nhip diéu - C6 giai thiéu bai tho.
TC:Taodang | paj tho... - Cb doc cho tré nghe bai tho 2 1an, khuyén khich tré doc bai
- Hung tha tho cung co.

Choi tu chon

tham gia Ccéac
hoat dong, vui
choi cung ban
bé, c6 y thuc
tham gia gilr
gin vé sinh ca
nhan, vé sinh
moi truong...

¢/ Choi tw chon: C6 bao quét tré choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi CAch tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan | - Phong nhém | Néu gwong cudi ngay
cuoi ngay xét guong sach s¢, co, * HP1: Gay hing tha
nguoi tot, viec | bang bé - Co cho tre choi tro choi “ Giau tay’
tot trong ngay, | ngoan... - CO cung tré tro chuyén vé doi ban tay ma tré da lam nhirng

trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Tré coO ky
nang quan sat,
ghi nh¢g , tré
néi mach lac,
dién dat duoc y
cua minh, tré
c6 thoi quen
quan tam giup
dd ban va moi
ngudi Xung
quanh, biét
tham gia git
gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
vé moi trudng.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, vang

viéc tot gi?... CO cho tré biét nhitng viéc tot db rat xang dang
tré thanh nhimg bong hoa bé ngoan day.

- CO cung tré hat bai Hoa bé ngoan

* HP2: Trong tam

- Nhan xét vé nhiing cong viéc tot trong ngay dé 1a nhiing
cong viéc gi?

+ C6 tang cd cho nhitng ban xuat sac.

- Nhan xét vé nhiing viéc 1lam chua t6t cuia minh va caa ban.
- CO cho tré vé nhiing viéc lam tét caa minh va cua ban

=> Cd cho tré biét 16p minh hém nay cd rat nhiéu ban 1am
duoc viéc tét va xtmg dang biéu duong. Bén canh d6 van con
c6 ban hém nay 1am nhiing viéc chua tbt

+ Cho tré ké tén nhirng ban 1am nhitng viéc chua tét

- CO ting co 1an 2 cho tré

* HP3: Tro choi: cho tré choi tré choi Tha dia ba ba




101 nguoi 16n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi loi cam on
va xin 15i, Tré
mong mudn
duoc cim co
va nhan phiéu
bé ngoan.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Vésinhtratré |- Tré biét cach | - Thau chau, * \/¢ sinh:

v¢ sinh tay khan mat... - CO cho tré rra mat, tay, chan sach, sé. C6 quan sat va huéng
chan, mit co dan tré thuc hién

thé minh * Tratré

- Tré cO ky - Trao d6i voi phy huynh tinh hinh stc khoe va hoc tap cua tré
nang cam trong ngay.

khan, phat trién
k¥ nang tu
phuc vu

- Gido duc tré
k¥ nang tu
phuc

Thi ba ngay 01/10/2024

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van djng: - Biét di budc |- San sach sg, | Hoat dong hoc: Thé duc: Bi bwéc don truéc.
i don trudc, biét | an toan dbi véi | T/c : Chuyén bong
Thé duc k§ gitt thang | tré. * HP 1: Gay hing thi
nang : - D6 dung, san | - CO trd chuyén vai tré... kiém tra suc khoe cua tré...
. tap, day | *HD 2: Trongtam
VDCB: bi thung... - Khéi dpng: Cho tré di chay theo cd, chay thay ddi téc do, di

budc don trudc

Tro ‘ChO’iI
Chuyén bong

- Tré co Ky
nang phdi hop
nhip nhang khi
thuc hién van
dong, phat
trién  thé luc
cho tré

- Huang
tham gia Ccéac
hoat dong, vui
choi cung ban
bé, co y thuc
tham gia gir
gin vé sinh ca
nhan, vé sinh
moi truong...

tha

kiéng chan, di cham khoang 2 - 3 vong sin - Bang thanh 3
hang ngang theo to.

- Trong dong

- BTPTC: C0 cho tré tap cac dong tac Tay, lung, chan , bat
cing ¢6 2 1an - 4 nhip.

+ Tay: Dua 2 tay ra trudc, dua 2 tay l1én cao

+ Luon: Nghiéng nguoi sang phai ,sang tréi

+ Chan:  Dung 18n ngdi xudng

+ Bat:  Batlién tuc

- VDCB: Di buéc don trudc

- CO giai thiéu van dong.

- C6 lam mau lan 1 khong giai thich.

- C6 1am mAu 1an 2 phan tich cach van dong: Tu thé chuan bi,
cd dung trudc vach xuat, khi co hiéu 1énh ¢d budc mot chan
dat 1én trudc, chan kia thu 1én theo, miii ban chan sau sat got
ban chan trudc, tiép tuc chan trude lai budc 1én trudc va thu
chan sau Ién theo,thuc hién di nhu vay dén dich c6 di vé cudi
hang.

- C6 goi 2 tré 1én thuc hién .

- C6 cho tung tré thuc hién, cho 2 d6i thi dua,cd quan sat nhac
nhé va gidp tré khi can.

+ ¢6 két hop cho tré di budc don trudce theo duong dich dic.




- CO6 nhan xét tré, cho tré nhac lai van dong va cho 1 tré l1am

lai.

- TCVD: Chuyén bong

- C6 t6 chuc cho tré choi, tré choi vui vé cling ¢d
- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang...

* HD 3: Két thic

- C6 nhan xét, gido duc tre....

Hoat

dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Choi ngoai - Tré biétpha |- Khudn vién | Choi ngoai troi:
troi: nugc chanh san truong | @/ HD1: TCVD: Tdp tam vong
- Phét trién kha | sach sg, thoang | C6 to chirc cho tré choi, ¢ bao quat tré choi.
-HDCMD: Ki | ning quan sat, | mat,  chanh, | b/ HP2: HPCMP: Ki ning pha nuwéc chanh

nang pha nudc

ghi nhé, ren su

duong , 1 s6 dd

- C6 tro chuyén cung tré, dan dit vao hoat dong

chanh khéo léo choi... - Hoi tré ¥ tuong
i - Hing tha - C6 huong dan tré thyuc hién, cd bao quét tré
- TCVD: Tap | tham gia hoat - Cho tré thuc hién
tam vong dong. => Gi4o duyc tré :
Choi tu d ¢/ HD3: Choi ty do:
- Chot tr do - Cho tré choi véi dd choi ngoai troi,
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét deo | - khau trang,... | Choi, hoat dgng theo y thich
dong theo y khautrang a/l HD1: TCVD: “ ai nhanh nhat ”
thich: dung cach, bict - C6 to chuc cho tré choi.

cong dung cua

b/ HD2: Ki niing deo khiu trang diing cdch.




- Ki nang deo
khau trang
dang cach

- TCVD: Al
nhanh nhat ”

- Choi tu chon

khau trang.

- Tré biét deo
khau trang dé
mat phai ra
ngoai, mat trai
vao trong.Tré
biét deo khau
trang che kin
ca miii,
miéng.Khi deo
biét cam vao
quai va khéng
cham vao mat
trong cua khau

- Trd chuyén vai tré , dan dét tré vao bai:

+ Céc con oi budi s&ng ngu day chiing minh di dén 16p thi cac
con khi di phai lam gi? Bi trén duong cac con phai deo gi dé
do bi khoi bui?

Ngoai viéc rira tay sach s&, han ché di ra noi dong ngudi ching
ta cOn can phai deo khau trang khi di ra khoi nha nira day.
Viéc deo khau trang sé giup chung ta tranh khong dé virut, vi
khuan bay vao miii, mi¢ng, giam nguy co bi nhiém rét nhiéu
bénh vé duong hé hap day

+ Céac con di biét deo khau trang dung cach chwa?

HOm nay cb s& huéng dan cac con cach deo khau trang that
dang, dam bao an toan nhé.

Co6 huong dczn tré cdch deo khiu trang ding cdch:

- Co lam mau lan 1: Peo khau trang y té ( khdng giai thich)

trang. - C6 lam mau lan 2: Peo khau trang y té cO giai thich cach deo
- Giao duc tré Thay hoic thai b khau trang sau: méi lan st dung hoac khi bj
ludn nhé phai ban. Tuyét d6i khdng dung lai d6i véi khau trang dung 1 lan.
deo khau trang Co cho tré thurc hién deo khdu trang ciia minh
dung cach khi - Cho ca Iop thuc hién : 1- 2 1an
ra ngoai dé bao - Cho céc t6 thuc hién: 36
vé suc khoe - Cho nhdm thuc hién: 1 - 2 nhém
ban than va - Cho 1,2 tré thuc hién tét 1én thuc hién
moi nguoi ¢/ HD3: Choi ty do:
- C6 cho tré choi v&i dd choi ngoai troi...
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan | - Phong nhém | Néu gwong cudi ngay
cudi ngay xét guong sach s& co, | * HP1: Gay hirng tha




nguoi tdt, viéc
tét trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Tré cO ky
nang quan sat,
ghi nho , tré
néi mach lac,
dién dat dugc y
cua minh, tré
c6 théi quen
quan tam giup
do ban va moi
ngudi Xung
quanh, biét
tham gia git
gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
V& moi truong.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, Vang
[61 nguoi 16n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi o1 cam on

bang
ngoan...

be

- C6 cho tré choi tro choi “ Giu tay’

- CO cuing tré trd chuyén vé ddi ban tay ma tré da lam nhirng
viéc tt gi?... CO cho tré biét nhitng viéc tot d6 rat xtmg dang
tré thanh nhimg bong hoa bé ngoan day.

- C6 cung tré hat bai Hoa bé ngoan

* HP2: Trong tam

- Nhan xét vé nhiing cong viéc tbt trong ngay dé 1a nhitng
cong viéc gi?

+ Cd tang co cho nhitng ban xuat sic.

- Nhan xét vé nhiing viéc 1lam chua t6t cua minh va cua ban.
- C6 cho tré vé nhitng viéc 1am tét caa minh va caa ban

=> Cd cho tré biét 16p minh hém nay cd rat nhiéu ban 1am
duoc viéc tot va xtmg dang biéu duong. Bén canh d6 van con
c6 ban hdm nay l1am nhiing viéc chua t6t

+ Cho tré ké tén nhiing ban lam nhiing viéc chua tot

- CO tang co lan 2 cho tré

* HP3: Tro choi: cho tré choi tré choi Tha dia ba ba




va xin 15i, Tré

mong muon
dugc cam co
va nhan phiéu
bé ngoan.
Tha tw ngay 02/10/2024
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Am nhac: - Thuoc bai hét | - Vong, dung | Hoat déng hoc: Am nhgc: NDTT: Day hat: “Tdp dém -
R va dang nhip | cu &m nhac... sang tac: Hoang Swuu
Am nhac dieu bai hat, NDKH: Nghe hdt “ Puwong va
chu y nghe co chan™ -Nhgc: Hoang Long- Loi tho:Xudn Tuu
NDTT:Day  |hat va doan TCAN : Nghe hat nhay vao
Eét :“ Tap dém | gyoc ban dang vong .
hét; *HPI. Gay hang thu, gigi thigu bai
L - Trd chuyén cuing tré vé cha dé va dan dat vao bai.
Sang tac: * HD2: Treng tam
Hoang Siru NDTT : Day hat : “Tdp dém”
NDKH: N - Dén dat tré vao bai hat, gisi thiéu tén bai hat , tén tac gia.

: Nghe Y e« ALz \
hét * urong va | - Co ky\ nang - C? hat chq t(g nghe 2‘Alan, hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
chan® nghe va hét - Co doc |0,I bal\ hat 1Alan - L o

ding nhac, - Cho tré hat cung c6 2-3 lan sau chia to, nhom, ca nhan tré
dung nhip diéu; hat ...Hat ni theo yéu cau ( Co chi y stra sai cho tré).
- Huang tha + C& cho tré hat két hop vai cac dung cu &m nhac

Nhac: Hoang

tham gia hoat

NDKH: Nghe hdt: “ Puwong va chan ”




Long

TCAN : Nghe
hat nhay vao
vong .

dong, choi
dang luat, thoa
man nhu cau
vui choi cua tré

- C6 dan dat tré vao bai hat.

- CO hat cho tré nghe lan 1, gi6i thiéu tén bai hat tén tac gia.

- CO hat l1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré
huéng trng cung co...

- C6 gido duc tré

TCAN : “ Nghe hdt nhdy vao vong”

- Cho tré nhac lai luat choi, cach choi, ¢6 bd xung va to chirc

(MT86) cho tré choi.
* HD3: Két thac:
- C6 nhan xét, gido duc tré ngoan ngoan, vang loi....
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Choi ngoai - Tré biét choi | - Khuvycsan | Choi ngoai troi:
troi: véi la cay theo | truong rong Hoat dong 1: TCVD: Kéo co
sy huong dan | réi, sach sé. - C0 gidi thiéu cach choi, luat choi cho tré choi
- T/IC: Kéoco | cua co. - L4 cay cho - Cach choi: Chia tré thanh hai nhom sé luong bang nhau, xép
- Ren kha nang | tré. thanh hai hang doc déi dién nhau. M&i nhém chon mét ban
-HDCMD: ™ I phdihgpcir | - Pd choi ngoai | khoé nhét dung dau hang & vach chuan. Khi c6 hiéu lénh cia
Choi véi la dong cua 2 ban | troi... ¢ thi tit ca kéo manh day v& phia cua minh. Néu doi nao kéo
cay tay, cac ngon day vé phia minh, day no cham vao vach chuan trudc 1a doi
, tay, rén kha chién thing.
- Choi ty do nang quan sat, * Luat choi: Doi ndo kéo day vé phia minh, ddy no cham vao
ghi nhg cho vach chuan trudc 1a doi chién thang
tré. - Cho tré choi 2-3 lan.
- Gido duc tré - C6 bao quat tré choi, dong vién tré, nhan xét két qua.
choi nhe nhang * HP2: Choi vai 14 cay:
khong dua - Cho tré di dao choi tham quan mot sé loai cy trong san

nghich kéo

truong.




nga. + Céc con nhin xem dudi cac goc cay c6 gi day? khi 14 rung n6
cd mau gi? Nhirng chiéc 1a rung nay con tan dung lam duoc rat
nhiéu thi day céc con a.
+ Céac con c¢d muon choi vai nhitng chiéc 1a nay khong?
+ Bay gio cac con hdy nhat cho minh nhitng chiéc 14 ma minh
thich nhat nhé.
- Tro chuyén véi tré veé chiec la tré nhat duoc.
+V6i nhirng chiéc la nay cac con s€ choi gi?
+ Sau khi choi xong ching minh can lam gi dé san truéng sach
s¢?
- Cho tré choi mot s6 tro choi vai 1&: 1am nghé gho, con sau,
xe dan thuyeén...
- Co choi cung vai tré, dong vién, khuyén khich, tuyén duong
tre.
=> Gi4o duc tré: Biét nhat rac bo vao ding noi quy dinh, giir
gin truong 16p sach sg.
Hoat dong 3: Choi theo y thich
- Tré choi theo y thich.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Choi, hoat - Nhan biét - Tranh anh Choi, hoat dong theo y thich

dong theo y duoc nhiing cam xUc al HD 1: TCVD: Bong tron to

thich: trang thai cam - C6 nhac lai luat choi va cach choi sau d6 co cho tré choi .

- Quan sét, tro
chuyén veé
tranh anh cam

xGc: vui, budn,
tuc gian,...

- Tra loi cau ro
rang, mach lac,
ghi nhé ¢6 cha

b/ HP2: Quan sdt, tro chuyén vé tranh anh cam xuc

- C6 cho tré quan sat tranh.

- Buc tranh vé gi, thé hién cam xdc ntn?

- Yéu cau tré thé hién tirg cam xdc qua nét mat.

- Gido duc tré: Ludn ludn vui vé, biét kim nén dugc cam xuc




xuc dich. khi tuc gian.
- Ludn ludn vui ¢/ HD 3: Choi tw chon:
- TCVD: Bong | ve, biet kim - C6 goi y cho tré vao cic goc choi tré choi ¢ quan sat
tron to nén duoc cam khuyén khich tré choi.
_ xuc khi tuc
Néu guwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan | - Phong nhém | Néu guwong cudi ngay
Cuoi ngay xét guong sach s€, co, | * HP1: Gay huwng tha
nguoi tot, viéc | bang bé | - CO cho tré choi tro choi * Gidu tay’
tot trong ngay, | ngoan... - C6 cung tré tro chuyén vé doi ban tay ma tré da lam nhirng

trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Tré cO ky
nang quan sat,
ghi nhé |, tré
néi mach lac,
dién dat duoc y
cua minh, tré
c0 thoi quen
quan tam giup
dd ban va moi
ngudi Xung
quanh, biét
tham gia git

viéc tot gi?... CO cho tré biét nhitng viéc tot d6 rat ximg dang
trg thanh nhimg bong hoa bé ngoan day.

- CO cung tré hat bai Hoa bé ngoan

* HP2: Trong tam

- Nhan xét vé nhiing cong viéc tot trong ngay dé 1a nhiing
cong viéc gi?

+ C6 tang co cho nhitng ban xuat sac.

- Nhan xét vé nhiing viéc 1am chua t6t cuia minh va caa ban.
- C6 cho tré vé nhirng viéc 1am tét caa minh va cua ban

=> C0 cho tré biét 16p minh hdm nay ¢ rat nhiéu ban 1am
duoc viéc tét va xtimg dang biéu duong. Bén canh d6 van con
c6 ban hdm nay 1am nhiing viéc chua t6t

+ Cho tré ké tén nhiing ban 1am nhitng viéc chua t6t

- CO tang co lan 2 cho tré

* HP3: Tro choi: cho tré choi tré choi Tha dia ba ba




gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
vé moi truong.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, vang
161 nguoi [6n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi 161 cam on
va xin 16i, Tré

mong muon

duoc cam Cc‘y

va nhan phiéeu

bé ngoan.

Thir nam ngay 03/10/2024
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Van hoc: - Hiéu duoc - Tranh tho... Hoat dong hoc : Tho: “ Bé oi”- T/G: Phong Thu

noi dung bai * HD1: Gdy hang tha, giai thiéu bai. o
Tho: tho, nhé tén - CO6 va tré cung hat bai: “Tay thom tay ngoan” sau do dan dat

. bai tho, tén tac vao bai.

Bé o1

gia, doc thuoc

* HD2: Trongtam




bai tho.

- Biét doc dién
cam, doc duang
nhip diéu bai
tho.

- Thé hién cam
xuc khi doc
tho, hing thu
doc tho cung
co, biét giir gin
vé sinh ca
nhan, vé sinh

- C6 doc bai tho 1an 1 gigi thiéu tén bai, tén tac gia.

- C6 doc lan 2 két hop tranh.

- Bam thoai theo noi dung bai tho:

+ C0 vira doc bai tho gi ? Cua tac gia nao ?

+ Cau tho “Bé nay bé oi... dat cat” khuyén bé diéu gi? Vi sao
khong dugc choi dt cat?

+ Néu troi nang to thi phai 1am gi? Tai sao?

+ C0 day cac con an xong khong duoc lam gi? Vi sao?

+ M&i budi séng ngu day can phai 1am gi?

+ Bay gid chling ta khéng chi danh ring vao budi sang ma can
danh rang lic nao nira?

+ Sap dén bira an phai lam gi?

- C06 gido duc tré: Biét giit gin sic khoe, cham soc, vé sinh
than thé sach s&

- Day tré doc tho, ¢6 cho tré doc theo nhiéu hinh thirc: Ca 16p,
t6, nhom, ca nhan, doc to, nho theo yéu cau... Co chil y stra cac

truong l6p, 15i sai, ngong vé phéat am cua tré...
choi doan ket + CO cho tré doc bai tho chuyén thé thanh bai ve.
cung ban,.. + C6 cho tré doc lai bai tho 1 1an.
* HD3: Ket thuc
- C6 nhan xét va giao duc tré giir gin vé sinh ca nhan, git gin
moi truong xanh - sach - dep...
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Choi ngoai S(Khoa hoc): | - San truong Choi ngoai troi:
troi: Bict lam thi sach s¢€, an toan | Choi ngoai troi:
nghiém va néu | doi voitré, mot | * HD1: TC " meo va chim sé"
- TCVD: Méo | hién tuong... 6 do choi, - C6 huéng dan cach choi, luat choi




va chim sé

- HbCMBD:
Thi nghiém
hoa no trong
nudc ( steam)

- Choi ty do

T(Cbng
nghé):VLDC
tham gia vao
tiét hoc ( gidy,
mau sap,
nudc,..)

E( ky thuat):
Quy trinh thi
nghiém, k¥
thuat khi thuc
hién thi nghiém
A( ngh¢ thuat):
Tré biét to
mau, gap
nhitng béng
hoa tha vao
nudc.

M( Toan): Tré
biét sir dung
nguyén vat
liéu, hinh dang
twong tng.

- C6 ki ndng
trao ddi, thao
luan cung ban
- Biét ich loi
cua cac loai
cay cbi dbi véi
doi séng cua
con nguoi, yéu

gidy, nudc,...

- C6 to chirc cho tré choi

* HD2: HDCMD: Thi nghi¢m hoa n¢ trong nwoc.

E1l: Gin két

- C6 cung tré hat bai "mau hoa".

- C6 giéi thiéu vao bai.

E2: Khao sat- khdm phé.

- “ Nhin xem” “xem gi”

- Céc con nhin xem trén tay ¢6 c6 gi day? ( r6 hoa bang gidy)
+ Pung rdi, cd c6 bong hoa bang gidy chua t6 mau day. Cac
con oi tir d61 ban tay khéo 1¢o c6 da lam ra nhitng bong hoa
that 1a dep ding khong nao. nhung ¢6 mudn nhitng béng hoa
nay that dep va thu vi hon ntra thi ¢d phai lam gi nhi, nén c6
muén cac con giup co dung chinh doi ban tay khéo 1éo cua
ching minh tao 1én nhiing bong hoa that dep nhé.

+ Vi bong hoa bang gidy nay, s& co rat nhiéu diéu tha vi.
Ngoai bong hoa gidy nay ra, cd con chuan bj nhiéu d6 dung
khac dé cung cac con kham pha lam thi nghiém hoa giay no
trong nudc day.

+ Khdm phd cdc buoc cung co:

- Buéc 1: T6 mau cho béng hoa

- Bué6c 2: Gap ting canh hoa

- Bué6c 3: Tha bong hoa gidy vao nuéc.

(Cac con hay thtr doan xem, néu cd tha bong hoa gidy vao
nuéc thi diéu gi s& xay ra?)

- Vira rdi ¢d thay co rat nhiéu y kién khac nhau. C6 ban cho
rang bong hoa sé& né ra, ¢d ban lai cho rang béng hoa khdng
nd, Con co ban lai néi béng hoa bi uét. Bé biét cac y kién do
c6 ding hay khong, o6 moi cac con hiy di vé nhom dé ching
minh cung lam thi nghiém nhe.

E3: Giai thich.




quy céc loai - C6 huéng dan cach lam
hoa, cham so6¢ E4: Chia nhém thuc hién
bao vé hoa - Cho tré thuc hién, c6 bao quat, giap do tré
(Cd quan sat, hoi tré, dong vién khuyén khich )
- Khi tré lam thi nghiém xong, cé hoi tré:
+ Vira roi cac con dugc lam thi nghiém gi?
+ Khi 1am thi nghiém xong, c4c con thay diéu gi da xay ra?
> A duang rdi , Khi tha béng hoa giéy vao nudc ,hoa s& N ra
day. Vi cac bong hoa dugc lam va gap tur gidy. Khi glay gap
nudc, gidy s& hut nudc rat nhanh tor dudi 1én trén. Gidy bi am
wdt s& 1am cho nhitng canh hoa giay né bung ra
E5: Tong két- thi dua.
- C6 gido duc tre
- CO nhan xét tré.
* HP3: Choi tw do: Cho tré choi véi db choi ngoai troi, co
bao quét tré choi.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi hd theo |- Trébiétchit | - Lép hoc sach | Chei hoat ddng theo y thich:
y thich: 0, phat am sé thoang mat, | * HP1: Tro choi: Dung ding dung dé
dang chir o, chit o rong, - C6 cho néu cach choi. tot chire cho tré choi 2 -3 lan.
- T/C: Dung biét to tring mau... * HP2: Bé tap dd chir  o”.
dang dung d¢ | khit, dang quy - C6 cho tré quan sat chir “o” va phat 4am
. trinh theo dau - Cho giai thiéu tap t6 chir “o”
- Todochd | chdm mo. Biét - C6 huéng dan tré to chit o cham mo lan 1
cal o 3 tiéu chuan bé

- Choi tu chon

ngoan
- TG trung khit,

- C6 huéng dan tré to chir o chdm ma lan 2 ket hop giai thich:
Cam but bang tay phai, dat bat vao diém bat dau to trung khit
chir o theo chiéu mili tén.




khong chom ra
ngoai. Ky nang
nhan xét minh
va ban

- Tré tham gia
hung tha vao
cac hoat dong.

=> Gi4o duc tré tu thé ngoi

- Cho tré to, ¢ bao quat, huéng dan tré

- CO nhan xét

* HP3: Choi tw chon. Cho tré choi db choi cac goc

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan | - Phong nhom | Néu gwong cudi ngay
Ccuoi ngay xét guong sach s€, co, | * HP1: Gay huwng tha
nguoi tot, viéc | bang bé | - CO cho tre choi tro choi * Gidu tay’
tot trong ngay, | ngoan... - CO cung tré tro chuyén vé doi ban tay ma tré da lam nhirng

trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Tré cO ky
nang quan sat,
ghi nhé |, tré
néi mach lac,
dién dat duoc y
cua minh, tré
c0 thoi quen
quan tam giup
dd ban va moi
ngudi Xung
quanh, biét

viéc tot gi?... CO cho tré biét nhitng viéc tot d6 rat ximg dang
tré thanh nhimg bong hoa bé ngoan day.

- CO cung tré hat bai Hoa bé ngoan

* HP2: Trong tam

- Nhan xét vé nhiing cong viéc tot trong ngay dé 1a nhiing
cong viéc gi?

+ C0 tang cod cho nhitng ban xuat sac.

- Nhén xét vé nhiing viéc 1am chua t6t cua minh va cua ban.
- C6 cho tré vé nhing viéc 1am tét caa minh va cua ban

=> C0 cho tré biét 16p minh hdm nay ¢ rat nhiéu ban 1am
duoc viéc tét va xtimg dang biéu duong. Bén canh d6 van con
c6 ban hdm nay 1am nhiing viéc chua t6t

+ Cho tré ké tén nhiing ban 1am nhitng viéc chua t6t

- CO tang co lan 2 cho tré

* HP3: Tro choi: cho tré choi tré choi Tha dia ba ba




tham gia gitr
gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
vé moi trudng.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, vang
161 nguoi [6n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi o1 cam on
va xin 15i, Tré
mong muaon
duogc cam co
va nhan phiéu

bé ngoan.
Thir sau ngay 04/10/2024
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong tao | - Tré biét ding |- Bang, dat | Hoat déng hoc: 3
hinh: tay bop cho dat | nan, vat mau... Tao hinh: Ngn chiec vong tay tang ban ( mau)

Tao hinh: Nan

mém, 1an doc
dat nan, nan

* HD1: Gay hing thu, gigi thiéu bai o
- C6 cho tré hat theo nhac bai: “Mua cho me xem” va dan dat




chiéc vong tay

dugc vong tang

vao bai.

tang ban ( ban tir dat nan * HP2: Trong tam
mau) theo huéng dan - C6 cho tré quan sat va nhan xét (mau sic, hinh dang)
cua co - Con ¢ biét cd nan nhu thé nao khéng?
- CO nan mau : Bé nan duoc thi ching minh sé& lay phan dat
nan cd di chuan bi ding ban tay bop cho dat nan that mém.
Tiép tuc dé vién dat xudng bang tay trai giir bang,ding luc cua
canh tay va long ban tay phai lin doc nhe nhang nhiéu lan dé
- K§ nang bop , vién dat tao thanh 1 dai dat dai vira phai.Cudi ciing cam dai dat
lan doc dat bang 2 tay udn cong va ghép 2 dau caa dai dat nan véi nhau dé
nan, phat trién tao thanh 1hinh tron, dung ngoén tay tro miét chd ghép lai cho
mét thAm mi lién vay 1a da co 1 chiéc vong tay roi.
cho tré GD: Giir gin san pham
- Huing tha - Tré thuc hién: C6 quan séat, hiong dan tré. Co nhac tré khong
tham gia vao lam ban 1én ban, quan 4o, tuong ...
hoat dong, biét - Trung bay nhan xét san pham: Cho tré ty gigi thiéu san pham
gitr gin san ctia minh va néu nhan xét nhitng san pham cua ban.
pham ciia minh + Cho tré 1én thuyét trinh vé cach lam y tuong 1am 1én san
pham caa minh.
* HD3: Két thuc:
- C0 nhan xét tré khen nhiing tré 1am tbt, dong vién nhing tré
lam chua xong.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ngoai troi | - Tré biét cach | - San truong | Choi ngoai troi
; vé st dung |sach s& thoang | * HP1: T/C : Méo dudi chudt
phan vé theo ¥ | mat, phan vé... |- C6 hudng dan luat choi, cach choi.

- T/C : Méo

thich.

T6 chirc cho tré choi 1 -2 lan.




dudi chuot - Ren ky nang * HD2: V& theo y thich trén san truwong
tuong tuong, - Cho tré ra san choi

- Vétheoy tri théng minh - Trd chuyén véi tré vé chu dé.

thich trénsan | sang tao, su + Céc con oi & chi dé ban than nay ban ndo c6 thé cho c6 biét

truong khéo léo cua 1a trén co thé minh ¢6 nhitng bo phan gi nhi?

_ tré. + V& con 1a ban trai hay ban gai, vi sao con biét nhi?

- Choi ty do - Hang thi vé, Cac con rat la gioi ddy. Bay gid ¢o co 1 ¥ tudng rat la hay va
yéu quy bao vé sang tao cac con c6 muébn cung cd khdm pha khéng nhi. Cac
d6 dung d6 con biét trén tay c6 dang cam gi khéng?
choi. + Ho61 y tudng cua tré

+ CO goi y tré vé ( ban tay, ban chan, béng hoa, balo, ngoi
nha...)
- Tré vé ( Co bao quat giup do tré)
- C6 nhan xét khen tré
* HP3: Choi tw do: Choi do choi ngoai troi
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Choi, hoat - Biét lao dong | - P6 choi cac | Choi, hoat ddng theo y thich:

dong theo y vé sinh, lau goc, phiéu bé | * HP1: TC: Dung diing dung dé

thich don céc goc ngoan, khan, - CO cho tré nhac lai cach choi
choi, biétty | chau,... - C6 cho tré choi 1- 2 lan

- TC: Dung nhan xét minh * HP2: Lao ddng vé sinh

dang dung d¢ | va ban, nhé - C6 huéng dan tré lau vé sinh

| duoc cac tiéu - Chia tré lam 6 nhom nh¢ lao dong, lau don céc goc choi.

-Lao dong vé | chyan bé - C6 bao quat huéng dan tré lao dong, khuyén khich tré 1am,

sinh ngoan. tuyén duong tré tich cuc.
- Phét trién * HP3: Choi tu chon:

- Choi tu chon

ngbn ngir cho

- Tré choi theo y thich




tré, co ki nang
vé sinh 16p
hoc,...

- Tich cuc
tham gia hoat
dong, gitr gin
vé sinh 16p hoc
sach s¢, hirng
tha khi nhan bé
ngoan

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan | - Phong nhom | Néu gwong cudi ngay
Ccuoi ngay xét guong sach s€, co, | * HP1: Gay huwng tha
nguoi tot, viéc | bang bé | - CO cho tré choi tro choi “ Giau tay’
tot trong ngay, | ngoan... - CO cung tré tro chuyén vé doi ban tay ma tré da lam nhiing

trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Tré co ky
nang quan sat,
ghi nhé |, tré
néi mach lac,
dién dat duoc y
cua minh, tré
c0 thoi quen
quan tam giup

viéc tot gi?... CO cho tré biét nhitng viéc tot d6 rat ximg dang
tré thanh nhiing bong hoa bé ngoan day.

- CO cung tré hat bai Hoa bé ngoan

* HP2: Trong tam

- Nhan xét vé nhiing cong viéc tot trong ngay do6 1a nhiing
cong viéc gi?

+ C0 tang cd cho nhitng ban xuét sic.

- Nhén xét vé nhiing viéc 1am chua t6t cua minh va cua ban.
- C6 cho tré vé nhing viéc 1am tét caa minh va cua ban

=> C0 cho tré biét 16p minh hdm nay ¢ rat nhiéu ban lam
duoc viéc tét va xtimg dang biéu duong. Bén canh d6 van con
c6 ban hdm nay l1am nhiing viéc chua t6t




dd ban va moi
nguoi Xxung
quanh, biét
tham gia gitr
gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
V€ moi truong.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, vang
161 nguoi I6n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi o1 cam on
va xin 15i, Tré
mong muaon
duoc cim co
va nhan phiéu
bé ngoan.

+ Cho tré ké tén nhirng ban 1am nhiing viéc chua tot
- C6 tang co lan 2 cho tré
* HP3: Tro choi: cho tré choi tré choi Tha dia ba ba

Néu guong
Cuol tuan

- Tré biét nhan
x¢ét guong
ngudi tot, viéc
tét trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé
ngoan trong
tuan.

- Phong nhom
sach sg&, co,
bang bé
ngoan...

Néu gwong cudi tuan ( Thuc hién vao chiéu thir 6 hang
tuan)

* HP1: Gay hirng thu

- C6 bat nhac tré nghe bai hat " Ca tuan déu ngoan"

- CO trd chuyeén véi tré vé noi dung bai hat

* HP2: Nhan xét phat phiéu bé ngoan

+ H6m nay la thir may? Thi sau con dugc nhan gi?

Cho tré xem hinh anh céc ban lam gidp co o 16p...




- Tré co ky
nang quan sat,
ghi nho , tré
néi mach lac,
dién dat dugc y
cua minh, tré
c6 thoi quen
quan tam giup
dd ban va moi
ngudi Xung
quanh, biét
tham gia gitr
gin moi truong
I6p sach sg,
biét y thirc bao
vé moi truong.
- Tré thich tha
tham gia hoat
dong néu
guong, vang
161 nguoi [6n
khi c6 khuyét
diém va biét
noi loi cam on
va xin 16i, Tré
mong muaon
duoc cim co
va nhan phiéu
bé ngoan.

- Trod chuyén cuing tré vé céc hoat dong...

- C6 hoi tré dé nhan dugc phiéu bé ngoan trong tuan ching
minh phai dugc nhan may cd hoa?

- C6 nhan xét bang bé ngoan

- C6 bao quét bang bé ngoan va nhan xét nhitng tré dat 3 la co
tro 1én... nhan xét nhirng tré dudi 3 la co

- CO hoi tré vi sao lai chi nhan duoc 1 -2 14 co

- CO moi tré xting dang 1én nhan phiéu bé ngoan - Cd hoi xem
cOn nhitng tré nao chua nhan duoc phiéu bé ngoan. - C6 phat
b sung phiéu bé ngoan cho nhiing tré va dong vién tré lan sau
cd gang. => Gido ductré .......... - Vui lién hoan vin nghé -
Tré hat cac bai hat trong chu dé

* HP3: Két thic: C6 nhan xét tuyén duong tré
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