THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN

1. Tên sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng”

2. Bộ môm (lĩnh vực) áp dụng sáng kiến: Giáo dục

3. Tác giả:

Họ và tên: Phạm Thị Hoa                                       Nữ

Ngày tháng năm sinh: 24/ 6/1982

Trình độ chuyên môn: Đại học sư phạm mầm non

Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên lớp 25 – 36 tháng tuổi, trường mầm non Thống nhất.

Điện thoại: 0349385001

4. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến:

- Tên đơn vị: Trường mầm non Thống Nhất

- Địa chỉ:  Xã Thống Nhất  - Gia Lộc - Hải Dương

- Điện thoại: 03203712164 

5. Đơn vị áp dụng sáng kiến lần đầu:

- Tên đơn vị: Trường mầm non Thống Nhất

- Địa chỉ: Xã Thống Nhất  - Gia Lộc - Hải Dương 

6. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:

- Giáo viên nắm chắc phương pháp của tiết dạy.

- Cơ sở vật chất, đồ dùng, trang thiết bị đầy đủ phục vụ cho tiết học.

- Điều kiện thực tế của trẻ trong nhóm lớp.

7. Thời gian áp dụng sáng kiến lần đầu: Bắt đầu từ tháng 9 năm 2022 đến tháng 2 năm 2023.

8. Cam kết không sao chép hoặc vi phạm bản quyền: Tôi xin cam kết sáng kiến của tôi là hoàn toàn mới không sao chép hay vi phạm bản quyền.
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TÓM TẮT SÁNG KIẾN
1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến:

 
Như chúng ta đã biết trong giai đoạn hiện nay nghành giáo dục mầm non đang thực hiện chương trình giáo dục mầm non mới với mục tiêu giáo dục lấy trẻ làm trung tâm giúp trẻ được trải nghiệm, được phát huy khả năng tư duy sáng tạo trong mọi hoạt động nhằm phát triển cả về thể chất, thẩm mỹ, trí tuệ, nhận thức của trẻ và hoạt động vui chơi ngoài trời  là hoạt động không thể thiếu trong chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ ở trường mầm non. Nhất là đối với trẻ 25 – 36 tháng khi tham gia hoạt động dạo chơi ngoài trời trẻ sẽ được hít thở không khí trong lành, quan sát thế giới xung quanh, tìm hiểu những điều mới từ thiên nhiên giúp trẻ tăng thêm vốn sống, từ đó giúp trẻ phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội.


Chính vì thế cần tổ chức cho trẻ 25 – 36 tháng được tham gia hoạt động dạo chơi ngoài trời. Nhưng làm thế nào để tổ chức hoạt động có hiệu quả, lôi cuốn và hấp dẫn trẻ là điều mà tôi đang trăn trở. Vì khả năng chú ý có chủ định của trẻ ở lứa tuổi này còn kém, trẻ dễ dàng tham gia vào hoạt động nhưng cũng nhanh chán, nhanh bỏ cuộc. Trẻ không thể tiếp thu một cách bài bản vì thế cần tạo cho trẻ môi trường để trẻ được hoạt động, trải nghiệm, vui chơi từ đó trẻ tiếp thu kiến thức một cách nhẹ nhàng, tự nhiên hơn.


 Nhận thức được tầm quan trọng của hoạt động dạo chơi ngoài trời đối với sự phát triển của trẻ bản thân tôi đã đi sâu vào nghiên cứu và đưa ra “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng”

2. Điều kiện, thời gian, đối tượng áp dụng sáng kiến:
- Điều kiện: Cơ sở vật chất đảm bảo an toàn cho trẻ hoạt động.

- Giáo viên cần lắm chắc tâm sinh lý của trẻ 25 – 36 tháng tuổi để có nội dung và phương pháp dạy phù hợp với nhận thức của trẻ, có trình độ chuyên môn.

- Các nguyên vật liệu sẵn có ở địa phương.

- Trẻ trong nhóm lớp có cùng độ tuổi.

- Thời gian: Thực hiện từ tháng 9/ 2022 đến tháng 2/ 2023.

- Đối tượng: Đối tượng trẻ 25 – 36 tháng tuổi.

3. Nội dung của sáng kiến:
+ Tính mới, tính sáng tạo của sáng kiến:

- Tận dụng những nguyên vật liệu sẵn có ở địa phương.

- Tổ chức các hoạt động giáo dục cho trẻ phải lấy trẻ trẻ làm trung tâm theo hình thức “Học mà chơi, chơi mà học”, lựa chọn nội dung bài dạy phù hợp với hình thức, kỹ năng của trẻ, phù hợp với chủ đề đang thực hiện.

- Lồng ghép STEAM vào các hoạt động, trẻ được trải nghiệm nhiều hơn

+ Khả năng áp dụng sáng kiến:

- Nghiên cứu trước các nội dung giáo dục để đưa ra các phương pháp, biện pháp phù hợp với từng hoạt động.

- Đồ dùng, đồ chơi sử dụng phải có kích thước phù hợp, an toàn trong sử dụng.

- Cần học hỏi để nâng cao trình độ nên lớp, phong cách sử lý tình huống sư phạm.

+ Lợi ích của sáng kiến:

- Sáng kiến giúp giáo viên nắm chắc nội dung và phương pháp giáo dục của hoạt động dạo chơi ngoài trời, biết tận dụng các nguyên vật liệu sẵn có, các nguyên phế thải để ứng dụng vào các hoạt động dạo chơi ngoài trời đã giảm tải được nguồn kinh phí trong việc mua sắm các trang thiết bị, đồ dùng, đồ chơi. Mặt khác giáo viên biết cách xây dựng môi trường học tập xanh- sạch – đẹp, thân thiện gần gũi với trẻ…Thu hút được nhiều sự quan tâm và ủng hộ của các bậc phụ huynh. Đồng thời giúp trẻ lĩnh hội kiến thức, kĩ năng nhanh và hiệu quả: trẻ thỏa mãn nhu cầu hoạt động, nhu cầu tìm hiểu, khám phá về các sự vật, hiện tượng xung quanh trẻ và hứng thú với môi trường tự nhiên. Tạo cho trẻ sự nhanh nhẹn, tự tin, mạnh dạn trong cuộc sống, góp phần tích cực trong sự phát triển toàn diện của trẻ. 

4. Khẳng định kết quả đạt được của sáng kiến:

- Qua kết quả đạt được của sáng kiến tôi được đồng nghiệp, Ban giám hiệu ghi nhận và đánh giá cao. Tôi thấy sáng kiến của tôi đúng đắn  với nhu cầu thực tiễn.

5. Đề xuất kiến nghị để thực hiện áp dụng, mở rộng sáng kiến:

- Ban giám hiệu quan tâm tạo điều kiện mở rộng sáng kiến để ứng dụng vào thực tế giảng dạy.
- Mở nhiều lớp chuyên đề “Dạo chơi ngoài trời” để giáo viên được học hỏi lẫn nhau.

MÔ TẢ SÁNG KIẾN

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến:

Hoạt động dạo chơi  ngoài trời vô cùng quan trọng đối với trẻ mầm non  giúp trẻ tiếp xúc làm quen với thiên nhiên, hít thở không khí trong lành, tắm ánh nắng mặt trời tạo vitaminD giúp xương trẻ rắn chắc, da dẻ hồng hào có sức đề kháng tốt chống lại bện tật, phát triển về thể chất và tinh thần của trẻ. Qua việc tiếp xúc với thiên nhiên, cỏ cây, hoa lá, sỏi đá, nắng mưa, các sự vật nhiều màu sắc, âm thanh hương vị khác nhau không chỉ mang lại niềm vui vô hạn cho trẻ mà còn hình thành và phát triển tình yêu thiên nhiên, yêu con người.

Thông qua hoạt động dạo chơi ngoài trời phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo của trẻ, tạo mối quan hệ giao tiếp giữa trẻ và trẻ, giữa trẻ với cô giáo, hoạt động ngoài trời tạo cơ hội cho trẻ tìm tòi khám phá trải nghiệm, phát triển
trí tuệ và thể chất cho trẻ. 

Nhưng thực tiễn cho thấy ở trường tôi hoạt động dạo chơi ngoài trời lứa tuổi 25 - 36 tháng giáo viên chưa thực sự quan tâm đầu tư, còn đơn giản, áp đặt, một số cô hướng dẫn còn chung chung, cứng nhắc, tổ chức hoạt động chưa có sức lôi cuốn trẻ, trẻ hoạt động dời rạc, cô chưa lấy trẻ làm trung tâm, chưa phát huy được tính tích cực, chủ động sáng tạo của trẻ, chưa tạo cơ hội cho trẻ tìm tòi, khám phát, trải nghiệm, phát triển tư duy. Bởi thế cần có sự đổi mới  trong các tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời. Từ những lý do trên tôi đã quyết định tìm hiểu và chọn đề tài “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng”.

2. Cơ sở lý luận của vấn đề

2. Cơ sở lý luận:
Như chúng ta đã biết trẻ đến trường mầm non được tích cực tham gia vào các hoạt động học tập, vui chơi một cách nhẹ nhàng thoải mái, được các cô dạy cho tất cả những gì trong cuộc sống thực tế. Đặc biệt là “Hoạt động dạo chơi ngoài trời” là những hoạt động vui chơi chủ đạo nhưng nó có tác động giúp trẻ phát triển đầy đủ toàn diện về nhận thức, tình cảm, kĩ năng và xã hội. Đặc biệt đối với trẻ 25 – 36 tháng tuổi đang trong giai đoạn đầu tiên của quá trình hình thành nhân cách, chuẩn bị cho các bước phát triển sau này. Môi trường cho trẻ hoạt động dạo chơi ngoài trời sẽ là môi trường hấp dẫn và lôi cuốn trẻ nếu chúng ta biết tận dụng các yếu tố trong thiên nhiên, tác động vào chúng qua các trò chơi, quan sát, tìm hiểu xung quanh trẻ các tình huống. Những câu hỏi: Vì sao?, làm thế nào?...và sự tò mò ham hiểu biết ở trẻ, giáo dục cho trẻ hình thành những hành vi đẹp, thói quen tốt, góp phần phát triển nhân cách trẻ. Hoạt động dạo chơi ngoài trời là một trong những hoạt động vui chơi mà trẻ hứng thú nhất, mang lại cho trẻ nhiều niềm vui và kiến thức cần thiết về thế giới xung quanh chúng. Trẻ nhận thức thế giới xung quanh bằng cách tiếp xúc, tìm hiểu, khám phá và quan tâm đến những gì xảy ra ở cuộc sống xung quanh mình. Qua hoạt động dạo chơi ngoài trời trẻ thỏa mãn nhu cầu hoạt động, nhu cầu tìm hiểu khám phá của trẻ, tạo cho trẻ sự nhanh nhẹn và thích ứng với môi trường tự nhiên đồng thời trẻ tự tin, mạnh dạn trong cuộc sống. Chính vì nhu cầu nhận thức của trẻ muốn tìm hiểu, khám phá thế giới xung quanh, tôi đã mạnh dạn chọn đề tài này.
2.2 Cơ sở thực tiễn:

     Trên thực tế khi tổ chức cho trẻ 25 – 36 tháng tuổi hoạt động dạo chơi ngoài trời tôi thấy một số trẻ chưa hứng thú tham gia vào hoạt động, khả năng chú ý có chủ định của trẻ còn hạn chế, trẻ dễ dàng tham gia vào trò chơi nhưng cũng nhanh chán, nhanh bỏ cuộc. Trẻ còn nói ngọng, nói lắp, pháp âm chưa chuẩn nên trẻ thường ngại nói, nhận thức còn chưa sâu, chưa đúng ảnh hưởng tới hiệu quả hoạt động. Để khắc phục những hạn chế trên tôi đã tìm ra “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng”

3. Thực trạng của vấn đề:

3.1  Thuận lợi:

- Được sự quan tâm của Ban giám hiệu nhà trường nhiệt tình hướng dẫn chỉ bảo 

trong các buổi chuyên đề, thăm lớp và các giáo viên trong tổ đã tạo điều kiện cho tôi thực hiện chuyên đề.

- Tổ chuyên môn thường xuyên sinh hoạt 2 tuần/lần để cùng nhau lựa chọn các 
hoạt động cho phù hợp.
- Bản thân được dạy tiết mẫu cho các bạn đồng nghiệp dự nên đã rút ra được một 
số kinh nghiệm trong tổ chức các hoạt động.

- Giáo viên có trình độ chuyên môn nghiệp vụ sư phạm, nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, có kinh nghiệm trong việc chăm sóc nuôi dạy trẻ, luôn có tinh thần học hỏi rèn luyện. Nắm vững nội dung chương trình và phương pháp giáo dục mầm non, nội dung yêu cầu của độ tuổi.

- Đa số trẻ của lớp nhanh nhẹn, có sức khỏe tốt để tham gia vào các hoạt động. Một số trẻ tích cực tham gia vào hoạt động, có nề nếp thói quen học tập. 

- Các bậc phụ huynh của lớp nhiệt tình, quan tâm chu đáo tới trẻ và thường xuyên trao đổi với giáo viên về tình hình học tập của trẻ ở lớp cũng như ở nhà nên thuận lợi trong việc tuyên truyền, kết hợp giáo dục giữa gia đình và nhà trường để chăm sóc, giáo dục trẻ một cách tốt nhất có thể.

3.2 Khó khăn:

- Lớp đặt tại khu điểm lẻ nên điều kiện cơ sở vật chất còn gặp nhiều khó khăn: Phòng học cấp bốn, khuôn viên sân trường còn trật hẹp.

- Đồ dùng đồ chơi, trang thiết bị cho trẻ hoạt động dạo chơi ngoài trời còn hạn chế chưa phong phú, đa dạng. 

- Trẻ từ 25 - 36 tháng còn nhỏ, mới bắt đầu đi học còn quấy khóc, chưa thích nghi với điều kiện sinh hoạt của lớp, khả năng nói phát âm của trẻ còn kém, thời gian chăm sóc trẻ nhiều. Ngôn ngữ giao tiếp của trẻ còn hạn chế, vốn từ của trẻ còn nghèo nàn. Vì vậy sự hứng thú học tập của trẻ còn chưa cao. 

- Một số phụ huynh đi làm kinh tế xa để con cho ông bà chăm sóc nên vệc chăm sóc giáo dục trẻ còn hạn chế, chưa quan tâm đến việc học ở trường của con em mình. 

3.3. Điều tra thực trạng:

*Khảo sát trẻ trước khi áp dụng sáng kiến.

	STT
	Nội dung
	TS trẻ
	Kết quả

	
	
	
	Đạt
	Tỉ lệ

%
	Chưa đạt
	Tỉ lệ

%

	  1
	Trẻ tích cực tham gia hoạt động có mục đích
	25
	14
	56
	11
	44

	 2
	Trẻ tích cực tham gia trò chơi vận động
	25
	13
	52
	12
	48

	3
	Trẻ tích cực tham gia các trò chơi tự do.
	25
	1
	56
	11
	44


4. Các giải pháp, biện pháp thực hiện:

4.1 Biện pháp 1: Xây dựng kế hoạch thực hiện theo chủ đề. 


Xây dựng kế hoạch theo chủ đề giúp cho tôi chủ động trong việc tiến hành tổ chức các hoạt động và giúp trẻ phát triển theo mục tiêu, yêu cầu đề ra,  phù  hợp với nhu cầu phát triển của trẻ. Đồng thời việc xây dựng kế hoạch thực hiện theo chủ đề cũng là điều kiện để hỗ trợ tôi đưa ra các ý tưởng sáng tạo nhằm đạt được mục tiêu của hoạt động. Dựa vào đặc điểm tâm sinh lý của trẻ 25 – 36 tháng và dựa vào thực tế trẻ lớp mình  bằng việc nắm bắt nhu cầu, năng lực của trẻ. Tôi đã xây dựng kế hoạch về việc thực hiện hoạt động dạo chơi ngoài trời cho cả năm học phù hợp với từng chủ đề, phân bố để các nội dung hoạt động, trò chơi vận động, trò chơi dân gian không bị lặp lại giữa các ngày trong tuần để tránh việc nhàm chán cho trẻ.

Ví dụ: : Kế hoach hoạt động ở các chủ đề các buổi dạo chơi ngoài trời tôi đã xây dựng như sau:

	STT
	Tên chủ để
	Tên hoạt động có mục đích
	Tên trò chơi

	1
	Bé và các bạn
	 - Trò truyện về đồ chơi trong sân trường. 
	- TCVĐ: Tập tầm vông

	
	
	- Quan sát bạn trai, bạn gái
	- TCVĐ: Tìm bạn kết đôi

	
	
	- Chơi với giấy 


	- TCVĐ: trời nắng trời mưa

	
	
	- Chơi với bóng
	- TCVĐ: Bóng tròn to

	2
	Các cô các bác trong trường mầm non
	- Quan sát cổng trường
	- TCDG: Dung dăng dung dẻ

	
	
	- Quan sát trò chuyện về công việc của bác cấp dưỡng
	- TCDG: Rồng rắn lên mây

	
	
	- Quan sát một số cây trong vườn trường
	- TCVĐ: Cây cao cây thấp

	
	
	- Chơi với lá rụng
	- TCVĐ: Bịt bắt bắt dê

	3
	Gia đình thân yêu
	- Chơi với sỏi
	- TCDG: Kéo cưa lừa sẻ

	
	
	- Quan sát tìm hiểu về vật chìm, vật nổi
	- TCVĐ: Chìm nổi


	
	
	-  Bé nhặt rau ngót
	 - TCVĐ: Thi ai nhanh

	
	
	- Chơi với chai nhựa
	 - TCDG: Kéo co

	4
	Thế giới động vật xung quanh bé
	- Quan sát con gà trống
	- TCVĐ: Gà trong vườn rau

	
	
	- Quan sát con mèo
	- TCDG: Mèo đuổi chuột

	
	
	- Làm tổ chim bằng các nguyên vật liệu tự nhiên
	 - TCVĐ: Chim sẻ và ô tô

	
	
	- Chơi với lá mít
	- TCVĐ: Cáo và thỏ

	5
	Ngày tết và mùa xuân
	- Bé gieo hạt, trồng cây
	- TCVĐ: Gieo hạt

	
	
	- Quan sát: cây hoa Đào
	- TCVĐ: Mưa to, mưa nhỏ

	
	
	- Thăm quan vườn rau trong trường
	- TCVĐ: Bắt bướm

	
	
	Trải nghiệm phiên chợ quê ngày tết
	-  TCVĐ: Kéo mo cau

	6
	Bé yêu cây xanh 
	- Bé chăm sóc cây.
	  - TCVĐ: Đội nào nhanh nhất

	
	
	- Chơi với bèo tây
	- TCDG: Thả đỉa ba ba

	
	
	- Quan sát cây ngô
	- TCVĐ: Thử tài của bé

	
	
	- Tìm hiểu về cây bắp cải
	- TCVĐ: Ai nhanh hơn

	7
	Phương tiện giao thông
	 - Chơi với vỏ hộp sữa
	- TCVĐ: Lái tàu

	
	
	- Quan sát xe máy
	- TCVĐ: Lái ô tô

	
	
	- Chơi với vòng
	- TCVĐ: Ô tô về bến

	
	
	-  Quan sát xe đạp
	- Thả đỉa ba ba

	8
	Mùa hè đến rồi
	- Chơi với nước
	- TCVĐ: Đong nước

	
	
	- Chơi với cát
	- TCVĐ: Vận chuyển cát

	
	
	- Quan sát thời tiết
	- TCVĐ: Lộn cầu vồng

	
	
	- Chơi với bóng
	- TCVĐ: Đuổi theo bóng

	9
	Bé lên mẫu giáo
	- Quan sát lớp 3 tuổi
	-  TCVĐ: Chốn cô

	
	
	- Chơi với lá bàng
	- TCVĐ: Cắp hạt bỏ giỏ

	
	
	- Chơi với lá chuối
	-TCDG: Nu na nu nống


Ví dụ: Kế hoach hoạt động ở chủ đề “Tết và mùa xuân” chủ đề nhánh là 
“Mùa xuân đến rồi”. Các buổi dạo chơi ngời trời được xây dựng cụ thể như sau:

	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	- HĐCMĐ:  Bé gieo hạt, trồng rau

- TCVĐ: Gieo hạt

- Chơi tự do
	- HĐCMĐ:  Quan sát: cây hoa đào

- TCVĐ: Mưa to mưa nhỏ

- Chơi tự do 
	- HĐCMĐ: Quan sát tìm hiểu một số cây trong góc thiên nhiên. 

- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
 - Chơi tự do
	- HĐCMĐ:  Trải nghiệm phiên chợ quê ngày tết

-TCVĐ: Kéo mo cau
- Chơi tự do 
	- HĐCMĐ:   Quan sát cây quất 

- TCVĐ: Thi ai nhanh

- Chơi tự do 


4.2. Biện pháp 2: Tạo môi trường tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời.
Để tổ chức tốt giờ dạo chơi ngoài trời cho trẻ thì việc tạo môi trường hoạt động cho trẻ là rất quan trọng và cần thiết. Vì  tạo môi trường hợp lý sẽ giúp trẻ tìm tòi, khám phá, trải nghiệm và phát hiện những điều mới lạ nhằm phát huy tính tích cực, tính độc lập của trẻ. Vậy làm thế nào để lôi cuốn, hấp dẫn trẻ tham gia hoạt động dạo chơi ngoài trời thì giáo viên phải biết nắm bắt và tận dụng tất cả các yếu tố có trong tự nhiên.

Ngay từ đầu năm học tôi đã cùng với giáo viên trong trường tận dụng các khu đất trống của vườn trường, tận dụng các thùng xốp,..trồng rau theo mùa lấy rau sạch ăn và tạo môi trường tự nhiên để trẻ được dạo chơi quan sát về các loại rau. Trẻ được theo dõi sự phát triển của cây rau từ lúc làm đất, gieo hạt, nảy mầm…Tạo góc thiên nhiên của bé, kêu gọi phụ huynh ủng hộ cây cảnh, chậu cảnh để trồng trong sân trường nhằm tạo môi trường tự nhiên cho trẻ hoạt động quan sát, khám phá, tìm hiểu trong giờ dạo chơi ngoài trời.
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Hình ảnh trẻ đang quan sát tìm hiều một số loại rau

[image: image2.jpg]



Hình ảnh trẻ quan sát, tìm hiểu cây
Bên cạnh đó để tạo hứng thú cho trẻ chơi với thiên nhiên tôi đã xây dựng  góc chơi với cát, nước, sỏi trong đó có nhiều những viên sỏi có màu sắc khác nhau vỏ chai nhựa, cát; Góc âm thanh cuộc sống…Qua đó tôi thấy trẻ rất tích cực tham gia vào hoạt động tìm hiểu, khám phá, vui chơi.
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Hình ảnh góc trải nghiệm với cát, nước, sỏi

Ngoài những đồ dùng, đồ chơi đã có, Tôi đã tham mưu với ban giám hiệu nhà trường, phối hợp cùng cha mẹ học sinh mua sắm, làm thêm một số đồ dùng đồ chơi phục vụ cho hoạt động vui chơi ngoài trời của trẻ.
Ví dụ: Mua xe đạp ba bánh, các loại bóng có kích cỡ, chất liệu khác nhau: cao su, nhựa để trẻ ném, tung, bắt, lăn, chuyền khi chơi ngoài trời. Bổ xung thêm lốp xe cũ đặt theo các cách khác nhau: chui qua, bước qua lốp…
- Xây dựng sân chơi giao thông để trẻ chơi các trò chơi: tham gia giao thông, ngã tư đường phố…

- Tạo góc vận động và các thiết bị được sắp xếp hợp lý, có chỉ dẫn đáp ứng với nhu cầu cho trẻ vận động.

4.3 Biện pháp 3: Chuẩn bị địa điểm, đồ dùng, các nguyên vật liệu thiên nhiên từ địa phương để phục cho hoạt động dạo chơi ngoài trời:
Trước khi tổ chức cho trẻ dạo chơi ngoài trời tôi luôn chuẩn bị trước địa điểm sạch sẽ thoáng mát, đồ dùng đầy đủ phù hợp với từng buổi dạo chơi.

 Dựa vào xây dựng kế hoạch thực hiện với từng chủ đề, nội dung bài dạy tôi lên kế hoạch tìm kiếm các nguyên liệu tự nhiên sao cho phù hợp với từng hoạt động, thuận tiện cho trẻ trải nghiệm, tìm hiếu, khám phá và an toàn trong khi sử dụng.
Ví dụ: Chủ đề thế giới động vật: Với đề tài “Làm tổ chim bằng những nguyên vật liệu tự nhiên”. Tôi tìm kiếm những bẹ bắp ngô khô, lá chuối khô, cỏ khô để trẻ làm tổ chim.

Ví dụ: Chủ đề mùa hè đến rồi: Với đề tài “chơi với cát, nước”. Tôi chuẩn bị cát, nước, đồ dùng chơi với cát nước.
Ví dụ: Chủ đề “ Bé yêu cây xanh” tôi chuẩn bị các loại lá, loại hoa, loại  hạt khác nhau để trẻ xếp thành các hình, xâu các loại hạt, hoa với nhau để tạo thành những chiếc vòng xinh xắn các đồ chơi này thường đơn giản nhưng có khả năng tạo cho trẻ những khám phá bất ngờ và cái nhìn mới mẻ về thế giới xung quanh.

4.4 Biện pháp 4: Tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời theo phương pháp giáo dục lấy trẻ làm trung tâm.

Trong quá trình tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời tôi luôn chú ý đến 
việc lấy trẻ làm trung tâm cho trẻ được sờ, cầm, nắm, được quan sát, được  tự nhận xét đánh giá, trẻ được nói lên ý kiến của mình, luôn quan tâm phát huy tính tích cực, sáng tạo của trẻ trong khi chơi bằng cách khai thác kinh nghiệm thực tế của trẻ, tận dụng môi trường sẵn có để trẻ được thực hành, được trải nghiệm nhiều. Luôn tạo ra những tình huống cho trẻ  để trẻ phải suy nghĩ tìm cách giải quyết tình huống đó và sáng tạo nhiều nội dung chơi, chủ đề chơi phong phú hơn, hướng trẻ chơi theo một chủ đề thích hợp, mở rộng kỹ năng chơi và giao tiếp. Trẻ được hoạt động một cách tích cực nhất từ đó tạo được hứng thú cho trẻ khi tham gia môi trường hoạt động ngoài trời.

Ví dụ:  Chủ để  “Thế giới động vật”: Khi cho trẻ quan sát “Con gà trống”

- Tôi đặt câu hỏi: 

+ Đây là con gì?

+ Các con có nhận xét gì về gà trống?...

+ Gà trống là con vật nuôi ở đâu?


Tôi gợi mở để trẻ tự nhận xét các đặc điểm nổi bật của con gà trống như:
 ( tên gọi, các bộ phận, thức ăn, tiếng kêu, lợi ích, màu lông…), khi đưa ra câu hỏi cô phải dành thời gian cho trẻ suy nghĩ nếu trẻ chưa trả lời được thì cô không nên vội nói cho trẻ biết mà động viên khuyến khích để trẻ trả lời.


Đối với trẻ 25 – 36 tháng tuổi trẻ đến lớp không cùng một thời điểm, trẻ đến lớp rải rác các tháng trong năm học nên một số trẻ mới đến lớp còn nhút nhát, ngại tham gia hoạt động cùng cô, cùng bạn. khi tổ chức cho trẻ chơi tôi luôn là người động viên, khuyến khích trẻ, bao quát giúp đỡ trẻ và luôn lấy trẻ làm trung tâm trong mọi trò chơi. Luôn tạo cơ hội để trẻ hoạt động độc lập một mình.

Ví dụ:  Trò chơi: “Mèo đuổi chuột” Trẻ đang làm chuột thì lại đổ làm mèo tôi liền đổi mũ (mèo, chuột) cho trẻ và hướng dẫn trẻ cách làm. Như vậy trẻ rất hứng thú với trò chơi và biết nhiều vai chơi.


4. 5 Biện pháp 5: Lồng ghép STEAM vào hoạt động dạo chơi ngoài trời.


Tôi luôn suy nghĩ tìm tòi, nghiên cứu, tham khảo tài liệu để tìm ra những 
nội dung hoạt động dạo chơi ngoài trời có ứng dụng phương pháp STEAM cho trẻ 25 – 36 tháng. Trước tiên tôi phải nghiên cứu chương trình, tìm hiểu trên mạng internet một số kiến thức về STEAM, về các hoạt động cho trẻ có thể  áp dụng phương pháp STEAM nhằm thực hiện yêu cầu có ứng dụng phương pháp STEAM trong hoạt động dạo chơi ngoài trời phù hợp với từng chủ đề, phù hợp với tình hình thực tế của trẻ trong nhóm lớp, giúp trẻ tiếp thu các kiến thức, kĩ năng mới một cách tự nhiên và trẻ cảm thấy hứng thú tham gia vào hoạt động.
Ví dụ: Chủ đề tết và mùa xuân tôi lồng ghép STEAM vào hoạt động trải nghiệm đón tết như: gói bánh chưng, đi chợ tết, tổ chức mâm cơm gia đình ngày tết…
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Hình ảnh trẻ trải nghiệm gói bánh chưng
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Hình ảnh trẻ tập làm người bán hàng, mua hàng.
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Hình ảnh trẻ được trải nghiệm đi chợ tết

4. 6 Biện pháp 6: Lựa chọn đa dạng các vận động và trò chơi.

Tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời không những để trẻ được tìm hiểu, khám phá về thế giới tự nhiên mà còn tạo điều kiện để trẻ được vui chơi, vận động một cách tự do và thoải mái. Vì vậy cần sưu tầm một số vận động và trò chơi cho trẻ hoạt động ngoài trời phù hợp để tạo sự đa dạng và hứng thú cho trẻ khi chơi như:

* Các trò chơi phát triển giác quan:

Trò chơi phát triển thính giác cho trẻ: qua trò chơi tai ai thính cho trẻ lắng nghe tiếng động, tiếng gió thổi, tiếng kêu ở đâu, lá rụng, chim hót đoán xem tiếng động gì,…Trò chơi phát triển khứu giác: ngửi mùi hoa, mùi cỏ. Cảm nhận ánh nắng mặt trời, qua trò chơi ai tinh mắt, đoán vật bằng tay.

* Các trò chơi phát triển nhận thức của trẻ:

Trẻ mầm non, tư duy trực quan hành động chiếm ưu thế. Trẻ nhận biết tích cực qua tiếp xúc, tìm hiểu các đồ dùng đồ chơi và các nguyên vật liệu, các hoạt động tìm hiểu cây cối, con vật, hiện tượng tự nhiên…. Chơi chính là con đường chủ yếu để trẻ nhận thức thế giới xung quanh. Trẻ chơi không chỉ là để giải trí mà là để học, để tìm hiểu, khám phá thế giới xung quanh. Vì vậy mà cần đa dạng các trò chơi nhận thức cho trẻ như: 

Trẻ chơi với cát, nước, sỏi, phấn vẽ, đất đá…để biết được đặc điểm tính chất của chúng.

Chơi với lá cây như: xếp lá thành những hình dạng khác nhau theo trí tưởng tượng của trẻ như hình bông hoa, con bướm…Trẻ có thể dùng bèo để làm thuyền bè...Qua đó làm phong phú trí tưởng tượng cho trẻ.

* Các trò chơi giúp phát triển vận động ở trẻ khi tham gia hoạt động dạo chơi  ngoài trời.

Chơi ngoài trời với các trò chơi vận động giúp trẻ phát triển thể chất, sự linh hoạt, nhanh hẹn, khéo léo. Vì vậy, giáo viên cần tận dụng tối đa các trò chơi vận động cho trẻ như: tận dụng các đồ chơi sẵn có trong trường như: cầu trượt, đu quay, xích đu, các vận động bò trườn, tung ném, đi lên xuống bậc, bước qua gậy kê cao…

Tổ chức cho trẻ chơi một số trò chơi sinh hoạt tập thể đơn giản như: trò chơi kết bạn, trời nắng trời mưa dung dăng dung dẻ,… Các trò chơi dân gian như: lộn cầu vồng, thả đỉa ba ba, kéo co...

4. 7  Biện pháp 7: Học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn của bản thân

Đối với một người giáo viên cần phải học tập để nâng cao trình độ chuyên môn của bản thân là việc làm không thể thiếu. Chúng ta phải luôn thay đổi, tìm tòi sáng tạo ra những hình thức, phương pháp hay để truyền thụ tri thức đến cho trẻ một cách tích cực và chủ động. 

Luôn học tập qua mạng Iternet, đồng nghiệp để nắm bắt sự đổi mới của quá trình hoạt động và học hỏi kinh nghiệm tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ để có kiến thức sâu đáp ứng được yêu cầu ham học hỏi của trẻ.

Luôn có ý thức tìm tòi và sưu tầm những trò chơi mới lạ, những đề tài hay để hướng trẻ quan sát thử nghiệm và lồng ghép STEAM vào các hoạt động dạo chơi ngoài trời.

Sưu tầm lựa chọn và tận dụng sáng tạo các nguyên vật liệu đơn giản, dễ kiếm, gần gũi xung quanh trẻ.

Luôn tìm hiểu để nắm bắt được nhu cầu, hứng thú của trẻ. Tôn trọng trẻ từ đó giáo viên có thể dễ dàng điều chỉnh nội dung, cách thức hướng dẫn và tổ chức hợp lý để gây hứng thú cho trẻ. Lôi cuốn trẻ tích cực tham gia vào hoạt động. Giúp trẻ phát triển theo mục tiêu chương trình chăm sóc giáo dục mầm non mới.

4.8 Biện pháp 8: Phối kết hợp với các bậc phụ huynh.
Để việc tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ đạt hiệu quả cao hơn, lôi cuốn được sự tham gia của các bậc phụ huynh thì cần phải làm tốt công tác tuyên truyền, phối hợp, vận động các bậc phụ huynh cùng tham gia hỗ trợ giáo viên như: tuyên truyền, hướng dẫn các bậc phụ huynh khi ở nhà có thể gợi ý trẻ nhận xét về các sự vật, hiện tượng xung quanh như: nhà mình có những con vật gì? Có những cây hoa gì? Và chúng có đặc điểm gì nổi bật?...

Gợi ý phụ huynh nếu có điều kiện khi cho trẻ đi chơi công viên hay du lịch, gợi ý trẻ quan sát và nhận xét về các sự vật, hiện tượng tự nhiên để mở rộng vốn hiểu biết của trẻ. Từ những việc làm đó thì khi cô giáo tổ chức cho trẻ tham gia 
các hoạt động ngoài trời trẻ có kinh nghiệm và sự hiểu biết hơn.

Vận động phụ huynh ủng hộ để xây dựng môi trường hoạt động cho trẻ thêm sinh động và phong phú như: vận động phụ huynh ủng hộ các loại cây, hoa để làm phong phú thêm môi trường cho trẻ quan sát. Các nguyên vật liệu phế thải đề chơi các trò chơi tự do. Thu hút phụ huynh ủng hộ kinh phí và cùng tham gia chuẩn bị, tổ chức các buổi dã ngoại, hội chợ cho trẻ. Qua đó, giúp phụ huynh biết được nhu cầu và hứng thú của trẻ khi tham gia các hoạt động trải nghiệm thực tế…

5. Kết quả đạt được:
    Sau khi nghiên cứu và áp dụng sáng kiến “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng”.Tôi đã tiến hành  khảo sát và thu được kết quả sau.

5. 1. Đối với trẻ:

- Trẻ tiến bộ rõ rệt, 100% trẻ hứng thú tham gia một cách tích cực vào hoạt động dạo chơi ngoài trời.

- Các kỹ năng của trẻ được phát triển rõ rệt như: Kỹ năng quan sát, kỹ năng hợp tác làm việc theo nhóm, kỹ năng thực hành trải nghiệm, kỹ năng trình bày các hiểu biết của mình.

- Trẻ đã biết được một số kiến thức cơ bản về tự nhiên và xã hội. Trẻ nhận thức được tốt hơn về tầm quan trọng của thiên nhiên, các mối quan hệ của thiên nhiên với xã hội và con người. Từ đó trẻ có ý thức hơn trong việc giữ gìn và bảo vệ thiên nhiên, môi trường. Biết ứng xử phù hợp với các mối quan hệ trong xã hội và với môi trường.

- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động dạo chơi ngoài trời. Kết quả cụ thể như sau:

	STT
	Nội dung
	TS trẻ
	Kết quả khảo sát đầu năm
	Kết quả khảo sát cuối năm

	
	
	
	Đạt
	TL%
	Chưa đạt
	TL%
	Đạt
	TL%
	Chưa đạt
	TL%

	  1
	Trẻ tích cực tham gia hoạt động có mục đích
	25
	14
	56
	11
	44
	23
	92
	2
	8

	 2
	Trẻ tích cực tham gia trò chơi vận động
	25
	13
	52
	12
	48
	22
	88
	3
	12

	3
	Trẻ tích cực tham gia các trò chơi tự do.
	25
	1
	56
	11
	44
	24
	96
	1
	4


5.2. Đối với giáo viên:
Giáo viên có những kiến thức cơ bản về tự nhiên và xã hội. Nắm vững được mục tiêu và những yêu cầu cần đạt được khi tiến hành tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động ngoài trời. Từ đó có kỹ năng phối hợp sử dụng linh hoạt các phương  pháp, luôn có ý thức trong việc đổi mới phương pháp, hình thức tổ chức cho trẻ hoạt động ngoài trời theo hướng tích cực các hoạt động của trẻ. Phát huy hiệu quả của việc giáo dục “Lấy trẻ làm trung tâm”.

Cô luôn tạo cho trẻ môi trường học tập “Học mà chơi - chơi mà học”. Luôn động viên khích lệ kịp thời và giúp trẻ rèn luyện các kỹ năng trải nghiệm và tạo các điều kiện tốt nhất để trẻ có khả năng tư duy và phát triển tốt.

Tích cực và chủ động hơn trong việc tìm tòi và sưu tầm những trò chơi hay sáng tạo, những đề tài mới lạ và hấp dẫn để hướng trẻ quan sát, trải nghiệm.

Sáng tạo khi lựa chọn đồ dùng đồ chơi với các nguyên vật liệu đơn giản, gần gũi xung quanh trẻ mà hiệu quả và nâng cao yêu cầu từ trò chơi đó. Nắm bắt được ý thích của trẻ, tôn trọng trẻ giúp trẻ phát triển theo mục tiêu chương trình chăm sóc giáo dục mầm non mới.

5.3. Đối với phụ huynh.

Qua việc tuyên truyền của các cô giáo, các bậc phụ huynh đã phần nào hiểu được nội dung và ý nghĩa của việc hướng dẫn trẻ tham gia vào các hoạt động  dạo chơi ngoài trời. Nên phụ huynh đồng lòng ủng hộ và phối hợp tốt với 
giáo viên trong việc trau dồi kiến thức cho trẻ khi ở nhà.

Phụ huynh tích cực tham gia ủng hộ các cây hoa, cây cảnh để làm phong phú thêm môi trường, cảnh quan thiên nhiên của trường. Các nguyên vật liệu phế thải để làm các loại đồ dùng, đồ chơi cho trẻ hoạt động cũng như là kinh phí cần thiết để tổ chức các hoạt động thực hành trải nghiệm cho trẻ.

6. Điều kiện sáng kiến được nhân rộng:

 
Để sáng kiến được nhân rộng và đạt kết quả tốt thì trước tiên ban giám hiệu cần phổ biến sáng kiến trong toàn trường và đặc biệt là tổ nhà trẻ: 25 – 36 tháng tuổi.
- Đối với trẻ: Trẻ phải có sức khỏe tốt, tâm sinh lý của trẻ phát triển bình thường. 
- Đối với giáo viên: Giáo viên phải nắm chắc nội dung chương trình chăm sóc giáo dục trẻ, biết lựa chọn những bài dạy phù hợp với khả năng và lứa tuổi của trẻ. 
- Về cơ sở vật chất rộng rãi phù hợp với nhu cầu học và chơi của trẻ, đồ chơi ngoài trời phải đảm bảo an toàn.
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

 1. Kết luận:
Qua việc thực hiện các biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng tôi thấy trẻ trong lớp tôi phụ trách có những chuyển biến rõ rệt.Trẻ trở nên thông minh nhanh nhẹn, tích cực và chủ động trong mọi hoạt động tìm tòi và khám phá thế giới xung quanh. Bên cạnh đó ngôn ngữ trẻ trở nên mạch lạc hơn, trẻ mạnh dạn và tự tin hơn trong giao tiếp rất nhiều. Đặc biệt trẻ có ý thức tốt trong việc giữ gìn và bảo vệ môi trường xanh - sạch - đẹp. Đó là niềm vui không chỉ dành cho các bậc cha mẹ mà còn là niền vui lớn của các cô giáo mầm non, của những người làm công tác giáo dục.

Các hình thức và biện pháp thực hiện rất thực tế, đơn giản và gần gũi với trẻ nên có thể áp dụng và vận dụng một cách dễ dàng trong khi tổ chức thực hiện. Vì vậy có thể áp dụng rộng rãi với các điều kiện khác nhau nhưng lại mang lại hiệu quả tích cực khi tổ chức cho trẻ hoạt động ngoài trời.

Trong quá trình thực hiện tôi đã rút ra bài học kinh nghiệm là để phát huy tốt hiệu quả của việc tổ chức hoạt động ngoài trời cho trẻ đòi hỏi người giáo viên phải biết phối hợp và vận dụng một cách linh hoạt và sáng tạo các biện pháp. Phải tìm hiểu đặc điểm, nhu cầu và khả năng nhận thức của trẻ để lựa chọn nội dung, hình thức và phương pháp tổ chức phù hợp. Đồng thời phải luôn luôn sáng tạo trong việc sưu tầm, lựa chọn các nguyên vật liêu tự nhiên, gần gũi và sẵn có ở địa phương để phát huy tính tích cực của trẻ.

2. Khuyến nghị:   

- Đối với nhà trường 

Đề nghị nhà trường tham mưu với Đảng ủy- HĐND- UBND xã sớm có kế hoạch xây lại trường lớp khang trang, khuôn viên rộng rãi cho trẻ vui chơi và học tập, hỗ trợ kinh phí, trang thiết bị để phục vụ cho công việc chăm sóc trẻ được tốt hơn.

- Đối với Phòng Giáo Dục.

Đề nghị Phòng Giáo Dục thường xuyên mở các lớp chuyên đề 
dạo chơi

 ngoài trời để giáo viên học hỏi lẫn nhau (nhất là lứa tuổi  25 – 36 tháng tuổi)

        Trên đây là “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động dạo chơi ngoài trời cho trẻ 25 – 36 tháng” nhằm cho trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động dạo chơi ngoài trời. Tôi rất mong sự đóng góp của cấp trên và chị em đồng nghiệp để tôi tổ chức tốt hoạt động chăm sóc giáo dục mầm non.

                                                                                 Tôi xin chân thành cảm ơn!

GIÁO ÁN SINH HOẠT CHUYÊN MÔN THEO NGHIÊN CỨU

CÁC HOẠT ĐỘNG

                                 Chủ đề: Thế giới động vật

                                 Chủ đề nhánh: Những con vật sống trong rừng

                                 Hoạt động:  Dạo Chơi ngoài trời

                                 Đề tài: - HĐCMĐ: Làm tổ chim bằng nguyên liệu tự nhiên

                                             - TCVĐ: Chim sẻ và ô tô

                                             - Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài sân trường
                                 Thời gian:   15  - 20 phút

I) Mục đích:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết cách xé lá cây, bẹ ngô, cỏ khô  thành những dải và sắp xếp các dải lại để làm tổ cho chim ngủ.

- Biết cách chơi trò chơi.
 2. Kỹ năng: 

- Rèn trẻ kỹ năng xé đều, nhỏ và không bị đứt.

- Rèn cho trẻ kỹ năng phản xạ nhanh khi tham gia trò chơi
3.Thái độ:

- Thông qua sản phẩm của mình trẻ biết yêu quý các loài chim con và chăm sóc chúng.

- Biết giữ gìn, bảo vệ sinh môi trường.
II Chuẩn bị:

- Địa điểm: Sân tập sạch sẽ, trang phục của cô và trẻ gọn gàng.

- Bẹ bắp ngô, lá chuối khô, cỏ khô, rổ con, chim gấp bằng giấy đủ với số trẻ.
- Nhạc của bài hát: “Chim mẹ chim con”, “Con chim non”, “Còi xe bim bim”

III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	*HĐ1: HĐCMĐ:  Làm  tổ cho chim bằng nguyên liệu tự nhiên

- Cô cùng trẻ đi dạo và hát bài “Chim mẹ chim con”, hỏi trẻ:

+ Cô và các con vừa hát gì?

 Cô biết một câu chuyện rất hay kể về một chú chim sâu đấy các con có muốn nghe không?
- Ngày xửa, ngày xưa có chú chim sâu  thích nhảy nhót trên cành cây, chú nhảy từ cành này sang cành khác để bắt sâu, rồi chú sà xuống cánh đồng tha các cọng rơm, cỏ khô về xây tổ cho các chú chim con ngủ ấm áp. 

+ Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện kể về ai?

+ Chú chim sâu chuyền từ cành này sang cành khác để làm gì?

+ Chim còn sà xuống cánh đồng tha các cọng rơm, cỏ khô về làm gì?

 - Mùa đông đến thời tiết rất lạnh các con có muốn làm những chiếc tổ thật êm và ấm tặng cho các chú chim con không?

- Để làm được tổ chim cô đã chuẩn bị các nguyên liệu gì đây?

* Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ: 

-  Để làm được tổ chim các con phải xé nhỏ lá cây, bẹ ngô, cỏ khô. Khi xé tay trái các con cầm bẹ ngô… dùng ngón trỏ và ngón cái của tay phải để xé đều lần lượt từng dải một. Các con nhớ xé từng dải dài đều nhau và nhỏ, không nên xé to quá. Xé xong các con cho vào rổ tạo thành  ổ chim thật đẹp.

* Cho trẻ thực hiện:

- Quá trình trẻ thực hiện cô bao quát và giúp đỡ trẻ để hoàn thành sản phẩm. Khen ngợi kịp thời những trẻ làm tốt.

- Cho trẻ mang tổ chim lên tặng cho những chú chim con.

=>Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
- Giáo dục trẻ: Chim là loại động vật quý vì vậy các con không được săn bắn chim, phá tổ chim các con nhớ chưa nào.

*HĐ2: Trò chơi “Chim sẻ và ô tô”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ cách chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Chơi tự do.
- Cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời.

- Cô bao quát giáo dục trẻ trong khi chơi phải đoàn kết không xô đẩy nhau.
	- Trẻ  đi dạo và hát

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Có ạ

- Trẻ chú ý quan sát

- Trẻ thực hiện dưới sự hướng dẫn của cô

- Trẻ hứng thú chơi trò chơi

- Trẻ chơi theo ý thích
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