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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tac phat trién cAc nhém co va hd hap

* DT ho hap: hit vao tho ra
* DT phat trién tay:
1. Pua 1én cao, ra phia trudc, sang ngang

1. Thuc hién déing, ddy dd, nhip nhang céc dong 2. Pua 2 tay ra trudc - sau va vo vao nhau

téc trong bai thé duc theo hiéu Iénh hoic theo
ban nhac/bai hat. Bat dau va két thac dong tac
dang nhip

MT1 v 3. Puara trudc, gap khuyu tay
4. Pua 2 tay ra truéc, vé phia sau

5. Danh xoay tron 2 vai.
1. Nghiéng ngudi sang bén

* DT phat trién co lung bung:




1. Nghiéng nguoi sang bén

2. Quay nguoi sang bén

3. Bimg cai ngudi Vé phia trudc

4. Ngoi, cli vé phia truéc, ngta ra sau

5. Ngoi, quay nguoi sang 2 bén ’
1. bang, mot chan dua 1én trude, kKhuyu goi

* PT phat trién co chan
1. bng, mot chan dua 1én trude, khuyu goi

1. bung, mot chan dua lén trude, khuyu goi
2. bung, mot chan nang cao gap goi

3. Ptng, nhan chan, khuyu goi

4. Ngdi, nang 2 chan dudi thang

5. Bat lén trudc, ra sau, sang bén.

* PT ho hap: hit vao tho ra

* PT phat trién tay:
1. PBua Ién cao, ra phia tru¢c, sang ngang

- Pon tré




- Thé duc sang: Tap ghép vdi 10 ca giai diéu bai hat
" Truong chung chéau day la truong mam non"

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va céc té chit trong van dong

2.1. Giir dugc thing bang co thé khi thuc hién

van dong: -Di trén ghé thé duc (dau doi tai cat) T1
MT2 |- Budc di lién tuc trén ghé thé duc hoic trén v
vach keé thang trén san. -Di budc don trude
- bi budc i lién tiép khoang 3 m. ‘
2.2. Kiém soat duoc van dong: Di/ chay thay doi - budc don ngang
MT3 |hudng van dong ding tin hiéu vat chuan (4 —5 v q
vat chuan dat dich dic). -Pi trén vach ké thang trén san
2.3 Phéi hop tay - mat trong van dong: S
- Tung bét bong véi ngusi déi dien (co/ ban): bét - Ditrén 10p xe
duoc 3 1an lién khong roi bong (khoang cach 3 . .
MT4 m). - i thang bang diu mang vat nang.
- Ném tring dich dung (xa 1,5 m x cao 1,2 m). i
- Tu dap bit bong duoc 4-5 1an lién tiép. ™ Bat:

- Bat lién tuc vé phia trudc

- , _ - Bat (nhay) xa 35 — 40cm
2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién

bai tap tong hop: : - Bat (nhay) tir trén cao 35 — 40cm xuéng.
- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m trong 10
MT5 (gidy. - Bat nhay chum chan, tach chan
- Ném triing dich ngang (xa 2 m). ’
- Bo trong duong dich dac (3 - 4 diem dich dac, - Bat qua vat can.

cach nhau 2m) khéng chéch ra ngoai.
- Nhay 10 co.
- Bo bang ban tay ban chén, bo gitra 2 duong ké.




* Pi/ Chayqsoé}t van dong:
- bi thay doi toc d6 theo hiéu Iénh

- bi thay d6i huéng dich dac theo vat chuan

- Chay thay d6i toc do theo hiéu Iénh

- Chay thay d6i huéng dich dac theo vat chuan
- Chay cham 60 m

-80m

- Chay theo duong dich dac

- Chay theo bong va bat bong
+ Pi trén day;

* Bai tap tong hop: 7
- Chay lién tuc theo hudng thang 15m trong 10 giay.

* Bo, truon, treo:
- Bo bang ban tay ban chan, bo gitra 2 duong ké.

- Bo trong duong dich dac.
- B9, truon chui qua cong.

- BO chui qua 6ng dai.




- Trudn theo huéng thang.

- Tréo 1én xuéng thang
+ Puong ham bi mat;

* Bai tap tong hop: 7
- Chay lién tuc theo hudng thang 15m trong 10 giay.

- Ném tring dich ngang (thang dung).

- Bo trong duong dich dac (3

- 4 diém dich dic cach nhau 2m) khdng chéch ra
ngoai. ‘

- Bat lién tuc vé phia truéc

Pong dién the duc nhip diéu, Erobic bai tap dan v,
Bai tap the duc tieng anh, va tham gia mot so tro choi
van dong, TC dan gian qua cac hoat dong tap the chao
mung ngay Hoi dén truong, Tet Trung Thu. Ngay
20/11, ngay 22/12, ngay Téet Nguyén Dan, ngay 8/3...
- Tung bat bong véi nguoi doi dién.

- Bap bong xubng san va va bat bong khi bong nay.

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 2 tay.




- Ném trung dich dang (xa 1,5m cao 1,2 m).
- Chuyén bit bong qua dau.

- Chuyén bat béng qua chan.
+ Nhirng qua bdéng sac mau

3. Thure hién va phéi hop dwoe cac cir dong clia ban tay ngén

tay, phdi hop tay - mat

MT6

3.1. Thuc hién duoc cac van dong:

- Cuon - xoay tron co tay.

- Gap, ma, cac ngon tay.

3.2. Lam quen v&i mot sb loai hinh van dong, bo
mén thé thao, thé duc nhip diéu, Erobic, bai tap
dan vii theo chu dé. Bai tap thé duc tiéng anh va
tham gia mot s6 tro choi van dong, trd choi dan
gian qua mot s hoat dong tap thé, nhdm, ca
nhan...

* Bai tap phat trién chung

* Hoat dong luyén tap: Vo, xoan, vian, blng ngon tay,
V&, véo, miét,gan, ndi, ludn, that, buoc day, l1ap rap,
su dung but va kéo thu cong.

* Tro chot:

- Nhitng ngon tay nhdc nhich,

MT7

3.3. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat trong mot s6 hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cay.

- Cat thanh thao theo duong thang.

- Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, cai cuc, budc day giay.

- Tao hinh: Nan (xoay tron, miét dat...,) v gidy, xoan
giay,cat dan

- Bong dién thé duc nhip diéu, Erobic, bai tap dan vii
theo chu dé. Bai tap tap thé duc tiéng anh va choi mot
sd tro choi van dong, tro choi dan gian qua mdt sb
hoat dong tap thé, nhom, ca nhan...

- Tao hinh: Nan (xoay tron, miét dat...,) vo gidy, xoan
giay,cat dan

- V& ban va c0 giéo.




- V& ngdi nha, v& trudng mam non

- V& @b choi trung thu bé thich.

- Cat dan do choi trung thu bé thich
- Cat va dan nha cao tang

- Cét hang rao

- Xép chéng va lap rap cac khéi gd
- Tét soi doi

- Ty cai, cai cuc, bugc day giay.
- Phun mau

* Cho1 nhom:
- Phun mau

- Phun mau
- Vay mau
- In ban tay 1én giay

- Lam vong cho bé




* Xem clip bai hoc ki ning thuc hanh cudc séng: tu
cai, cdi cuc, cach mac 4o, coi ao. budc day giay. bi
giay. Cat dép.bong m¢ dai...

* Tro choi: Bé tu giac; Nha tao mau toc; Bé 1am kién
tric su; Cau thu chuy@n nghiép; Mic 4o cho bup bé
* Xem clip bai hoc ki ning thuc hanh cudc song: tu
cai, coi cuc, cach mac ao, coi ao. bugc day giay. bi
giay. Cat dép.Pong mo dai.

* Su kién :

- Giang sinh: Lam banh quy

- Tét han thuc — Nan banh troi

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia ching doi véi sirc khée

MT8

1.1. Biét mot s thuc pham ciing nhém:
- Thit, ¢4, ...co nhiéu chét dam.
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

v

- Mot sb loai qua

MT9

1.2. N6i dugc tén mot sé mon dn hang ngay va
dang ché bién don gian: rau cd thé ludc, nau
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,
nau chéo...biét mot s6 mon dn ¢ truyén trong
ngay I&, ngay tét

- Rau cu qua trong vuon
- Mot s6 vat nudi trong gia dinh

- Bé 4n gi dé khoe manh?

MT10

1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manh, théng minh
va biét an nhieu loai thirc an khac nhau dé cé du
chat dinh dudng.

- Gan 16 t6 cac loai thuc pham theo cac nhom

- B¢ thich an gi?

- Bay mam ngti qua




- Bay mam ngil qua
- Tap pha nuéc cam
- TC: Lya chon céac hanh vi dung sai

N6i duoc tén mot sé mon an hang ngay va dang ché
bién don gian: rau cé thé lugc, nau canh; thit cé thé
ludc, ran, kho; gao nau com, nau chéo...

Ké tén mot s6 mon an trong bira tiéc BuFFet, banh
Trung Thu, banh tréi nuéc chao ming ngay Tét han
Thuc, banh giay chao ming ngay 10/3 mot sé6 mon
an trong ngay Tét Nguyén Dan...

Biét cAc bira an trong ngay va lgi ich cia viéc dn uéng
du lugng, du chat.

Nhan biét sy lién quan gitra an uong vaéi bénh tat (|
tiéu chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

- Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Hoat dong an, ngu, vé sinh

2. Thue hién dwge mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT11

2.1. Thuc hién duoc mot sé viée khi duoc nhic
nho:

- Tu rira tay bang xa phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi ué6t, ban.

- Ty rira tay bang xa phong.
- Ty lau mat, danh rang. 7
- Tu thay quan, &o khi bi uét, ban...

- Di v€ sinh dung noi quy dinh...




- Peo khau trang, rira tay bang xa phong va
dung dich sat khuan, khi cé dich bénh xay ra.

- Hudng dan tré deo khau trang, rira tay bang xa

MT12

2.2. Ty cam bat, thia xtic 4n gon gang, khong roi
vii, 6 thie an.Tap pha ché va 1am mot s6 mén
in don gian theo huong dan cia ngudi 16n

phong va dung dich st khuan khi cé dich bénh.
Cam bat, thia xtc an gon gang khong roi vai, d6 thic
an, an hét xuat an...

To chic cho tré thuc hanh ché bién mot s6 mon an|
don gian

- Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Hoat dong an, ngu, vé sinh

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir g

in swrc khoé

3.1. C6 mét s6 hanh vi tot trong an uéng:
- Moi €6, moi ban khi an; an tir ton, nhai K.
- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc an khac

- M&i €6, moi ban khi an; an tir tén, nhai Ky .

- Chéap nhan 4n rau va an nhiéu loai thirc dn khéc
nhau...

- Khéng uéng nudc l4.

- Huéng dan tré 1 s6 hanh vi n udng van minh, lich

MT13 jnhau...
- Khéng uéng nudc I4.
-C6 1 sb hanh vi an ubng van minh, lich sy khi
an Buffet Va an tu chon
3.2. C6 mot sé hanh vi tot trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic nho:
- V¢ sinh rang miéng, phong chéng mot s6 bénh
vé mat, tai, mili, hong, d61 mui khi ra nang, doi
MT14 mil bao hiém khi ngdi trén Xe may, mac ao am,

di tat khi troi lanh, di dép gidy khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau
hoic sot....

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B4 rac dung noi qui dinh.

sy khi an Buffet Va an tu chon...

- Vé sinh ring miéng, d6i mii khi ra nang, mac 40 am,
di tat khi troi lanh, di dép gidy khi di hoc.

- Lya chon trang phuc pht hop véi thoi tiét

- Biét ndi voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac
sot....

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bé rac dung noi qui dinh.

- V& sinh than thé, vé sinh méi truong




- Tap luyén mét sé thoi quen tdt giir gin stc khoe.
- NGi véi nguoi 16n khi co bieu hién bi dau, chay
mau, sot...

- Huéng dan tré vé sinh rang miéng, phong chdng
mot s6 bénh vé mat, tai, miii, hong...

Hoat dong an, ngi, vé sinh ca nhan:

- Hoat dong an, ngu, vé sinh

4. Biét

mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Nhan ra ban I3, bép dang dun, phich nudc
néng.... la nguy hiém khong dén gan. Biet cac
vat sac nhon khéng nén nghich.

- Bép dang dun, phich nu6c nong.... 1a nguy hiém
khong dén gan.

MT16

4.2. Nhan ra nhitng noi nhu: ho, ao, muong
nudc, suol, beé chira nude... la noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

- C4c vat sac nhon khéng nén nghich.
- Ban la néng tré khong st dung.

MT17

4.3. Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh khi duoc nhic nho:

- Khong cudi dua trong khi an, uéng hosc khi an
cac loai qua c0 hat....

- Khong an thure an ¢c6 mui 61; khong an 14, qua
la... khéng udng ruou, bia, ca phé; khong tuy
uéng thudc khi khong dugc phép cua nguoi 16n.
- Khong duoc ra khoi truong khi khong dugc
phép cua c6 gido.

- Khéng cho ngudi la cham vao vung kin

MT18

4.4. Nhan ra mét sb truong hop nguy hiém va

goi nguoi giup do:

- Ao, ho, muong nuéc, séng, sudi, bé chira nudc ... 14
noi nguy hiém tré khong dugc dén gan

- Khéng cudi dua trong khi an, uéng hozc khi in cac
loai qua cd hat....

- Khong an thirc an ¢6 mui 6i; khong an 14, qua la...
khong udng ruou, bia, ca phé; khéng tu y uéng thudc
khi khong dugc phép ctaa nguoi lon.

- Khong duoc ra khoi truong khi khong dugc phép
cua co gido.

- Hudng dan tré ghi nhé quy tac 5 ngon tay




- Biét goi nguoi Ion khi gap mot s6 truong hop
khan Cap chay, c6 ngudi roi xudng nuéc, ngé
chay mau.

- Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. Noi duoc tén,

dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi can
thiét.
- Biét khong cho nguoi la cham vao vung kin

- Blet goi ngudi 16n khi gap mot sb truong hop khan
cap: chdy, ¢6 nguoi roi xudng nuéc, nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. N6i dugc tén, dia
chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi cin thiét...

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat, hién tugng

MT19

1.1. Quan tdm dén nhimg thay d6i cua sy Vat,
hién twong xung quanh véi su goi y, huéng dan
ctia co gido nhu dat cau hoi vé nhiing thay doi
cua su vat, hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi
sao la cay bi uot?....

MT20

1.2. Phdi hop cac giac quan dé xem xét sy vat,
hién tuong nhu két hgp nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dac diém cuaa doi tugng.

MT21

1.3. Lam tht nghiém va sur dung cong cu don
gian dé quan sét, so sanh, du doan. Vi du: Pha
mau/ duong/ mudi vao nuéc, du doan, quan sat,
so sanh.

MT22

1.4. Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach, tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

MT23

1.5. Phan loai céc doi twong theo mot hodc hai
dau hiéu.

- Bic diém bén ngoai caa con vat, cdy, hoa, qua gan
gtii, ich 1gi va tac hai doi vdi con nguoi.

- So sénh sy khac nhau va gidng nhau caa 2 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 dau hiéu.
- Quan sat, phan doan mébi lién hé don gian gitra con
vat, cdy v4i moi truong song.

- Cach cham s6c¢ va bao vé con vat, cay.

- Quan sat, nhan xét vé cac sy vat, hién tuong, két
hop quan sat, nhin, so, ngui ... dé kham pha cac doi
turong...

VD; Cho thém duong/ mudi 1én nudc ngot, min
hon...




Lam thi nghiém don gian nhu: Pha mau, duong,
Muoi, nuGe va so sanh nhan xét...

VD; Cho thém duong/ muodi 1én nudc ngot, man
hon...

- Xem sach, tranh anh, nhan xét va trd chuyén vé céc
doi tuong...
- K&t hop cac giac quan dé kham pha cac doi tugng...

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua 2 - 3 do
dung, do6 choi.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau hiéu.

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cia 2 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 dau hiéu.

Choi ngoai troi :

- T/C: Troi nang troi mua

- Hoat d6ng c6 muc dich : Quan sat thoi tiét tng pho
vai bién doi khi hau

- Choi ty do

2. Nhan biét moi quan hé don gidn cua sy vat, hién twgng va giii quyét van deé don giin

MT24

2.1. Nhan xét dugc mot sé6 mdi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong gan giii. Vi du: “Cho

thém duong/ muodi nén nudc ngot/ man hon”

- Méi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong gan




- Biét 1am mét s thi nghiém don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét theo phuong
phap gido duc STEAM

giii. Vi dy: “Cho thém dudng/ mudi nén nudc ngot/
man hon”

MT25

2.2. St dung céach thic thich hop dé giai quyét
van dé don gian. Vi du: Lam cho van doc hon dé
0 t6 do choi chay nhanh hon.

- Lam mét sé thi nghiém don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét theo phuong phap giao duc
STEAM nhu: Nui lira phun trdo; Bay sac cau vong:
Nudc va dau; Bong bong va nudc; Cét va nudc...

- Thyc hién nhiém vu cling cac ban.
\/D: Lam cho van doc hon dé 6 t6 do choi chay nhanh
hon.

3. Thé

hién hiéu biét vé doi twgng bang cac cach khac nhau

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dic diém, su khéc

- Bic diém, cong dung va cach st dung d6 dung, d6
choi.

MT26 |nhau, gidng nhau ciia cac dbi tuong dugc quan v
sat.
3.2. Thé hién mot sb hiéu biét vé dbi tuong qua

MT27 hoat dong choi, am nhac va tao hinh...qua cac Y

hoat dong hang ngay, ngay hoi ngay 1&, ngay
hoi, su Kién......

- Mot s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém cau tao
V&I cach st dung cia d6 dung, d6 choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua 2 - 3 d6
dung, do6 choi.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau hiéu.

- ac diém, cong dung cua mot s6 phuong tién giao
théng va phan loai theo 1 - 2 dau hiéu.

- Hiéu biét vé ddi tugng qua hoat dong choi, 4m nhac
va tao hinh... qua cac hoat dong hang ngay, ngay hoi

ngay &, ngay hoi, su kién......




Hoat dong lam quen véi toan:
LQVT Toan:
“Pém den 3, nhan biét chir s6 3”

LQVT Toan: ’ ,
“Pém den 2, nhan biét chir s6 2”

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so’ dang ve toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT28

1.1. Quan tdm dén chir s6, s6 lugng nhu thich
dém cac vat & xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a s6
may?...

- Lam quen véi s6 dém, doc, phat am chit s6
bang tiéng anh.

MT29

1.2. Bém trén doi tuong trong pham vi 10.
- bém duoc 1 vai chir s6 bang tiéng anh

MT30

1.3. So sanh s6 lugng cua hai nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va
noi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

MT31

1.4. Gop hai nhom doi tugng c6 so lugng trong
pham vi 5, dém va noi két qua.

MT32

1.5. Tach mot nhom ddi twong thanh hai nhom
nho hon.

MT33

1.6. Str dung céc s6 tir 1-5 dé chi s6 lugng, s6
thir tu.

MT34

1.7. Nhan biét ¥ nghia cac con sé duoc st dung

trong cudc séng hang ngay.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Chir s, s6 lwong va sé thir tu trong pham vi 5

- Nhan biét y nghia cac con sb dugc st dung trong
cudc song hang ngay (so6 nha, bién so xe,..).

Sir dung tay chi dé dém cac vat xung quanh tré
Hudng dan tré doc s6, phat &m chit s6 bang tiéng anh.

- Bém trén doi twong trong pham vi 10 va dém theo
kha nang. Bém so bang tieng anh theo kha nang

- Tach mot nhom dbi twong thanh cac nhém nho hon.

- Gop hai nhom d6i tugng va dém.




- Tach mot nhom dbi twong thanh cac nhém nho hon.
- Chir s, s6 lwong va s thir tu trong pham vi 5

- Nhan biét y nghia cac con sb dugc st dung trong
cugc song hang ngay (so nha, bién so xe,..).

2. Sip xép theo qui tic

2. Nhan ra qui tac sap xép cua it nhat ba doi
tugng va sao chép lai.

- Xép tuong ung 1 - 1, ghép doi

- Xép xen k&

MT35

- Xép twong tng 1 - 1, ghép doi.

- So sénh, phét hién qui tac sap xép va sip xép theo
qui tac.

3. So sanh hai @di twong

3. St dung dugc dung cu dé do d6 dai, dung tich

MT36 cua 2 dbi tuong, noi két qua do va so sanh.

- Bo d6 dai mot vat bang mét don vi do.

- Bo dung tich béng mot don vi do.

4. Nhan biét hinh dang

4.1. Chi ra cac diém gidng, khac nhau giira hai
MT37 | - o - A A
hinh (tron va tam giac, vudng va chir nhat, ....).

4.2. Str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac

MT38 hinh don gian.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau caa céac hinh:
hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo y thich va theo yéu cau.

LQVT

Nhan biét phan biét hinh tron, hinh vuéng

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian




MT3g -1 Strdung 1o néi va hanh dong de chivitri | ‘ _
cua do vat so véi nguoi Khac. - Xac dinh vi tri cua do vat so vai ban than tré va so
v&i ban khac (phia trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai).
i , _ . _ - Nhan biét c&c budi: sang, trua, chiéu, toi.
MT40 5:2. MO ta cac su kién xay ra theo trinh tu thoi _
gian trong ngay. Hoat dong lam quen véi toan:
LQVT : Xéac dinh phia trén, phia dudi cia ban than
Tc: Ai nhanh nhat
¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT41

1.1. N6i ho va tén, tudi, gioi tinh cua ban than
khi duoc hoi, tro chuyén.

A

MT42

1.2. N6i ho, t&n va cdng viéc caa bd, me, cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh veé gia dinh.

MT43

1.3. Noi dia chi cua gia dinh minh (s0 nha,
duong pho/ thén, xém) khi duoc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong I6p. Tén va cong viéc cua)
cb giao va cac cb bac ¢ truong.

- Ho tén va mét vai dic diém cua cac ban; cac hoat
dong cuaa tré ¢ truong.

MT44

1.4. Noi tén va dia chi cua truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

KPXH:Tro chuyén vé Cd gi4o va cac ban cua em

MT45

1.5. N6i tén, mot s6 cong viéc cua cd giéo va cac
bac cong nhan vién trong trueong khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gisi tinh, dac diém bén ngoai, so thich
cua ban than.

- Ho tén, cong viéc ciia bé me, nhilng nguoi than

MT46

1.6. NGi tén va mot vai dic diém cta cac ban

trong 16p khi duoc héi, tro chuyén.

trong gia dinh va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu cau

cua gia dinh. Pia chi gia dinh.




- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng ngudi than
trong gia dinh va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén, dia chi cua truong I6p. Tén va cong viéc cua
cb giao va cac cb bac ¢ truong.

Hoat dong kham pha:

KPXH: ‘

Mot s6 do dung d6 choi trong 16p.
KPKH: Tro chuyén vé ban trai ban gai

KPKH: Tro chuyén vé ban trai ban gai

2. Nhan biét mdt s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT47

2. Ké tén, cong viéc, cong cu, san pham/ ich

loi... ciia mot s6 nghé khi duoc hoi, trd chuyen.

- Tén goi, cbng cuy, san pham, c4c hoat dong va y
nghia cua cac nghe pho bién, nghé truyén thong cual
dia phuong.

3. Nhan biét mdt s6 1& hdi va danh lam, thing cianh

MT48

3.1. Ké tén va noi dic diém cua mot s6 ngay 18
hoi.

- Dic diém ndi bat cia mot sé di tich, danh lam, thang

MT49

3.2. Ké tén va néu mét vai dic diém cua canh
dep, di tich lich sir & dia phuong.

canh, ngay 1 hoi, su kién vin hoa cta qué huong, dat
nuGcC.

Su kién van hoa cua qué huong dat nudc

I11. Gido duc phat trién ngon ngir




1. Nghe hiéu 10i néi

MTS50

1.1. Thyc hién duoc 2, 3 yéu cau lién tiep, vi du:
“Chau hay lay hinh tron mau do gan vao béng
hoa mau vang”.

1.2. Hiéu nghia tir khai quét: rau qua, con vat, d6

- Nghe hiéu 1oi n6i va lam theo dugc 2, 3 yéu cau
trong giao tiep hang ngay.

MT51 go... - Nghe, hiéu céc tir chi ddc diém, tinh chat, cong
dung: D6 dung/ thuc vat/ dong vat...
- Nghe, hiéu nghia cc tir khéi quét: Rau qua, con vat,
MT52 |1.3. Ling nghe va trao doi v&i nguoi dbi thoai. d6 go.
Nghe, thé hién cur chi, diéu bo, nét mat, phi hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiep.
2. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

MTS3

2.1. Noi rd dé nguoi nghe 6 thé hiéu dugc.

- Ké 18 rang, c0 trinh ty, thuyét trinh, dién giai
vé su Viéc, hién tuong nao d6 dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

MT54

2.2. Str dung duoc cac tur chi sy vat, hoat dong,
dac diém,...

MTS5

2.3. S dung duoc céc loai cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh.

- Phat &m céc tiéng c6 chira cac am kho.

- Tra loi va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi
nao? dé lam gi?.

- N6i va thé hién ci chi, diéu bd, nét mat phi hop Véi

MT56

2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

MT57

2.5. Doc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

MTS58

2.6. K& chuyén c6 mo dau, két thc.
- Ké chuyén sang tao theo tranh minh hoa.

MTS59

2.7. Bat chudc giong nodi, diéu bo caa nhan vat

trong truyén.

yéu cau, hoan canh giao tiép.

-Nghe, sir dung céc tir chi dic diém, tinh chat, céng
dung, hoat dong.

Choi hoat dong ¢ cac goc




MT60

2.8. Str dung c4c tir nhu moi ¢d, moi ban, cam
on, xin 13i trong giao tiép phi hop véi tinh
hudng

- Lam quen va phét am 1 s6 tir tiéng Anh don
gian hello, hi, thank you

- Nghe hiéu mét sé tir, mot s6 cau tiéng Anh don
gian trong giao tiép phd hop voi d6 tudi St dung
tir bang tiéng anh: Hello, Good bye, hi,
thankyou, sorry...

MT61

2.9. bidu chinh giong ndi phu hop véi hoan canh
khi duoc nhac nho.

Choi hoat dong theo y thich:

* HD1: Tro choi "tap tim vong”
* HD2: Thiét ké hop dung bt

* HD3: Choi tu chon.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cAu mé rong, cau
phtc.

- Bay té tinh cam, nhu cau va Hiéu biét cua ban than
bang cac cau don, cau ghép.

- Tra loi va dat c&c cau hoi: ai? cai gi? o dau? khi
nao? dé lam gi?.

K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét trong cudc song hang
ngay, trong cac cau truyén trong va ngoai truong
trinh phu hop véi @6 tudi ma tré duoc nghe

- Doc tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngir, hd Ve.

- Phan biét phan mé dau, két thic caa séch.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.

- Bong kich.

- Str dung cc tir biéu thi su 18 phép.




- Huéng dan tré moi ¢d, moi ban, cam on, xin 10i
trong giao tiép.

- Lam quen va phat &m 1 s tur tiéng Anh don gian
hello, hi, thank you

- Nghe hiéu mot s tir, mot s6 cau tiéng Anh don gian
trong giao tiép phl hop voi d6 tudi Sir dung tir bang
tiéng anh: Hello, Good bye, hi, thankyou, sorry...

- N6i va thé hién ci chi, diéu bd, nét mat phi hop Véi
yéu cau, hoan canh giao tiep.

- Choi hoat dong ¢ cac goc

3. Lam quen voi doc, viet

MT62

3.1. Chon sach dé xem.

MT63

3.2. M0 ta hanh dong cua cac nhan vét trong
tranh.

- Biét goi tén mot s6 con vat, mau sac bang tieng
anh...

MTo64

3.3. Cam sach dtng chiéu va gié timg trang dé
xem tranh anh. “Poc” sach theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

- Doc t€n nguoi than, dd vat, hoa, qua, con vat,
MAu SAc, ...... bang tiéng anh

MT65

3.4.Nhanra Ki hiéu théng thuong trong cudc
s6ng: nha vé sinh, cam hira, noi nguy hiém, ..

MT66

3.5. Sir dung ki hiéu dé “viét”: tén, 1am vé tau,
thiép chic mung,...

- Giir gin, bao v¢é séch.

- M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh.
- Gol tén mot s6 con vat, mau sac bang tieng anh...

- K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.
- Phan biét phan mo dau, két thlic caa séach.
- ""Poc™" truyén qua cac tranh Vve.

- Ké tén ngudi than, d6 vat, hoa, qua, con vat, mau
SAC, ... bang tiéng anh...

- Lam quen voi mot s ky hiéu thong thuong trong




cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguoi di bg,...)

- Lam quen véi céch viét tiéng viét ( Huéng dan viét
cac net chi: tur trai sang phai, tir trén xuong duéi)
- Lam quen vai cOng cu Vviét va dua tay tao thanh nét

cua chtr céi.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban théan

MT67 1;1‘ I\;IOI duoc tén, tuoi, gidi tinh ctaa ban than,
tén bo, me.

MT68 | icc gi bé co thé lam duoc.

1.2. Noi dugce diéu bé thich, khdng thich, nhiing

- Tén, tuoi, gidi tinh cua ban than, ngudi than
- S¢ thich, kha nang cua ban than.
- Biéu 16 trang thai cam x(c, tinh cam phu hop qua

cu chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan,
xep hinh,

2. Thé hién sw ty tin, tw lwe

MT69 [2.1. Tu chon d6 choi, tro choi theo ¥ thich.

2.2. Cb gang hoan thanh cong viéc duoc giao

MT70 (tryc nhat, don do choi).

- Choti theo nhom, theo goc
- Lay va cat do choi diing noi quy dinh

- Gifr gin d6 choi , tham gia lao dong vé sinh mai
treong va l6p hoc

- Choi, hoat dong ¢ cac goc
- M6t s6 quy dinh & 1dp, gia dinh va noi cong cong

(d€ do dung, do choi ding chd; trat ty khi an, khi ngu;
di bén phai lé duong).




3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguwdi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT71

3.1. Nhan biét cam xuc vui, budn, sg héi, tac
gian, ngac nhién qua net mat, loi noi, cu chi, qua
tranh, anh.

MT72

3.2. Biét biéu 16 mot s6 cam xdc: vui, budn, so
héi, tirc gian, ngac nhién.

Biét nhitng hanh vi tiéu cuc (danh ban, cao cau,
quang quat, gao khoc...) khi duoc ngudoi khac an
4i, giai thich. ..

MT73

3.3. Nhan ra hinh anh Bac Hb, lang Bac Ho.

MT74

3.4. The hién tinh cam doi voi Bac HO qua ht,
doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phi hop qua
cu chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan,
xep hinh.,

- Nhan biét mot sb trang thai cam xdc (vui, budn, s
héi, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, ct chi, giong
noi, tranh anh.

Nhan biét nhiing hanh vi tiéu cuc (danh ban, cao cau,
quang quat, gao khoc...) khi dugc nguoi khac an i,

MT75

3.5. Biét mot vai canh dep, 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc.

giai thich...
- Nhan biét vé Béc Hb.
- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, I1& hoi cual
qué huong, dat nudc.

4. Hanh vi va quy tac &rng xir xa hoi

MT76

4.1. Thyc hién dugc mot s6 quy dinh ¢ 16p va
gia dinh: Sau khi choi cat do choi vao noi quy
dinh, gio nga khong lam on, vang loi 6ng ba, bo
me.

MT77

4.2. Biét n6i cam on, xin 15i, chao hoi I& phép.
Lam quen véi cach chao hoi bang tiéng anh don
gian

MT78

4.3. Cha y nghe khi ¢, ban ndi.

- Lang nghe y kién cta nguoi khéc.

Choi ngoai troi

- HDCMBD: Tro chuyén vé nhitng noi nguy hiém
- TCVD: Chay nhanh téi dich

- Choi ty do




MT79

4.4. Biét cho dén luot khi duwoc nhic nhé.

MT80

4.5. Biét trao doi, thoa thuan véi ban dé cuing
thuc hién hoat dong chung (choi, tryc nhat...).

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong
(d€ d6 dung, d6 choi dung cho; trat ty khi an, khi ngu;
di bén phai lé duong).

- Lang nghe y kién caa nguoi khac, st dung 1oi noi
va cu chi I€ phep.

- Quan tam giup do ban be

- Huéng dan tré xin 15i, chao hoi I& phép bang tiéng
anh...

- Ch¢ dén luot, hop tac.

- Quan tam giup d& ban. w
- Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: Choi, truc
nhat...

Choi ngoai troi

- HDCMDP: Tro chuyén vé nhitng noi nguy hiém
- TCVD: Chay nhanh t41 dich

- Choi ty do

Choi hoat dong theo y thich

- T/c “Dung dang dung d¢”

- Chon hinh anh dung sai vé hanh vi bao vé moi
truong.

- Choi tu chon.




Hoat dong chiéu

- Van dong trén gia diéu bai hat tiéng anh don gian
- Tro choi: Rdng ran 1&n may

- Choi tu chon.

5. Quan tAm dén méi trudong

MT81

5.1. Thich cham séc¢ cay, con vat than thudc.

MT82

5.2. B6 rac ding noi quy dinh. Phén biét cac
loai rac

MT83

5.3. Khong bé canh, bt hoa.

MT84

5.4. Khong dé tran nuéc khi ria tay, tat guat, tat
dién khi ra khoi phong.

- Biéu 16 cam xdc véi con vat va cay cdi.
- Gilr gin vé sinh moi truong.

- B40 vé cham soc con vt va cy cbi.

- Tiét kiém dién, nudc.

- TC: Bé nao gioi
- Day tré ky nang “ Bo rac vao dung noi quy dinh”:

- Choi tu chon

V. Giao duc phat trién thAim my

1. Cam nhén va thé hién cim xuc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuit

1.1. Vui suéng, vo tay, 1am dong tac mé phong
va su dung cac tir goi cam noi Ién cam xdc caa

MT8S | minh khi nghe céc &m thanh goi cam va ngim v
nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong.
1.2. Chd y nghe, thich thd (hat, v tay, nhin

MT86 nhay, lac Iu) theo bai hat, ban nhac. Tré chuy "

nghe, huéng tng ( hat, v4 tay, lac Iu, nhan nhay
...) theo bai héat, ban nhac, dan ca va tiéng anh;

- Thé hién sy thich tha vui suéng khi dugc nghe cac
am thanh cua cac su vat hién tuong xung quanh tré

-Tham gia nghe hat, hat, v tay, nhan, lic lu theo bai
hat, ban nhac.




thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc
ngi; thich nghe va ké cau chuyén

- Thé hién céc van dong nhip nhang, phu hop
V6i giai diéu cua mot s6 bai hat tiéng anh.

Cam nhan su thich tha, ngam nhin, chi s¢ va st dung
cac tur goi cam noi I1én cam xdc cua minh

1.3. Thich thi, ngam nhin, chi, s va st dung
cac tu goi cam noi Ién cam xdc caa minh (vé

Am nhac ‘
Sinh hoat van nghé theo cha dé " Mam non hanh phc
than yéu"

- I\[ghe va nhan ra cadc loai nhac khac nhau (nhac
thicu nhi, dan ca).

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Thyc hién cac van dong nhip nhang, phu hop voi

MT87 | L " =7 . PR
mau sac, hinh dang...) cua cac tac pham tao giai diéu caa mot sé bai hat tiéng anh.
hinh.
- Thé hién thai d6, tinh cam, va st dung céc tir goi
cam cua ban than vé mau sac, hinh dang, bo cu...cua)
cac san pham tao hinh q
( xem trién Iam tranh, san pham cua bé)
Hoat dong &m nhac:
Sinh hoat van nghé " Cung bé yéu khon I6n”
2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh
2.1. Hat dting giai diéu, 1oi ca, hét 16 1oi va the
MT88 |hién sac thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, v |- Hat dang giai diéu, loi ca va thé hién sac théi, tinh

diéu bo...

cam cua bai hat.




2.2. Van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai

MT89 |hat, ban nhac véi cac hinh thirc (vo tay theo - Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua
nhip, tiét tau, mua). cac bai hat, ban nhac.
MT90 -3 Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ,
ra san phém - Phoi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liu trong
MT91 cong tron tao thanh buc tranh co mau sac va bo L
cuc. - Sur dung céc ki nang v&, nan, cat, xe dan, xép hinh
Iy 2.5. X&, cat theo duong thang, dudng cong... va ge :[ao ra §tan pham c6 mau sac, kich thuac, hinh dang/
dan thanh san pham c6 mau séc, bé cuc. uong net.
MT93 2.6. L(?Hg I(Bm’dgo ?¢tt’htfe rl]oe,’ Vuﬁt;nhop’ l;]O[] hi - Sur dung cac KT nang v€, nan, cat, xé dan, xép hinh
f.(if[lg at Nan de Nan thann san pham €0 hhicu chi dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
I — - ; - - duong nét.
MT94 2.7. Phoi hop cac ki nang x€p hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu dang, mau sac khac nhau. - Sir dung cac ki nang v&, nan, CAt, xé dan, xép hinh
deé tao ra san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/
duong nét.
MTos (28 Nhan xét cac san pham tao hinh v& mau sic, - Sir dung cdc ki nang v&, nan, (,:ét’ X€ glén,\xép hinh
dudng nét, hinh dang. de "[ao rasan pham c6 mau sac, kich thuéc, hinh dang/
duong nét.
- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang/duong nét.
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)
3.1. Lua chon va tu thé hién hinh thtc van dong
MT96 IR
theo bai hat, ban nhac. 2 Lian AL A
R — - Lua chon, thé hién cac hinh thac van dong theo
MT97 3.2. Lva chon dung cu dé go dém theo nhip diéu, nhac.

tiét tau bai hat.




MT98

3.3. Noi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

MT99

3.4. it tén cho san pham tao hinh. ‘
Tao dugc ( sach, tranh) theo y thich theo chu dé
su kién.

- Lya chon dung cu am nhac dé gd dém theo nhip
diéu bai hat.

- No6i Ién y tudng tao hinh cua minh,

- No6i Ién y tudng tao hinh cua minh.,

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hi¢u

Pho hi€éu trudéng

Bui Thi Liéu

Giao vién




